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माँ ने हमको ज�म �दया,

पाल-पोसकर बड़ा �कया।

 

चलना-�फरना हम� �सखाया,

तूफ़ान� से लड़ना �सखाया।

 

माँ के सबसे मीठे बोल,

��नया म� सबसे अनमोल।

 

खाना हमको वही �खलाती,

लोरी गाकर हम� सुलाती।

 

मेरी खुशी म� खुश हो जाती

दद� हम� हो, वह रो जाती।

 

माँ हमको है ब�त ही भाती,

वह हमको है रोज पढ़ाती।

 

माँ क� ममता एक वरदान,

माँ के �प म� वह भगवान।

 

भा�ा च�दक

क�ा – पाँचव�

माँ



बादल घने आसमान म� रहते,
रंग म� सफ़ेद या काले होते।

गरज-गरज कर पानी देते,

पेड़-पौध� क� �यास बुझाते।

सूरज क� गम� से पानी ऊपर जाता,
बादल बनकर आसमान म� छा जाता।

भारी होकर नीचे वह पानी बरसाता,

बादल जन-मानस को है खूब लुभाता।

नाच रह� ह� सभी धरा पर,

बादल के गज�न को सुनकर।

फूल भी हँसते ह�, खूब �खल-�खलकर,

सभी मनाए ँखु�शयाँ, आओ �मल-जुलकर।

 

�जगनाशा बोरा

क�ा - पाँचव�

बादल



चेतावनी

ये कटते �ए पेड़, यह उड़ता �आ धुआँ,

ये बढ़ती �ई आबाद�, यह सूखता �आ कुआँ,

सब के सब दे रहे, मानव जा�त को सचेत होने क� �आ।

कहती है ये बेज�बान सृ��,

हटा लो ऐ �नद�यी मनु�य अपनी �लयकारी ���।

कर दो तुम हम पर यह एहसान,

करना सीखो तुम �कृ�त का स�मान।

यह �लय तो कुछ भी नह� तु�हारी करनी के आगे,

टूटते जा रह� ह� �कृ�त और मानव के बीच बँधे धागे।

हमने तो तु�ह� अपना सव��व �दया,

पर बदले म� तुमने हम� बबा�द �कया।

कहाँ ह� वे चहचहाती �च�ड़याँ ?

कहाँ ह� वे हँसती वा�दयाँ ?

तु�हारे �वाथ� म� सब हो रह� ह� न�,

अब तबाही �र नह�, यह भी है ��।

अब भी है समय, नह� है सब �बगड़ा,

संभल सको तो संभल जाओ, 

अब और समय न गँवाओ।

शी� ही यह बात समझ लो तुम,

ना समझे तो सब-कुछ हो जाएगा गुम।

तु�हारे �लए ही हम ह� ब�त �च��तत,

कह� आने वाले कल से, न रह जाओ तुम वं�चत।

 

नमन �टबरीबाल

क�ा – नवम�



व�त

देखते ही देखते व�त बदल जाता है,

आकाश म� चमकता सूरज भी डूब जाता है।

सूरज के �छपते ही त�वीर पलट जाती है,

अँधेरे क� का�लमा च�ँ ओर नज़र आती है।

व�त क� यह अजीब-सी �फतरत,

जो मुझे आज तक भी समझ म� न आई।

अ�� खासी चलती �ज़�दगी म� भी,

अचानक ही आ जाती है तनहाई।

�ज़�दगी का अकेलापन ही हमको,

लड़कर जीतने का हौसला देता है।

एक घनी काली रात के बाद ही,

पूरा चाँद उभरकर ऊपर आता है।

नीरस और बेजान-सी �ज़�दगी म�,

खु�शय� का �काश फैलाता है।

�य� न छोड़ द� हम ? �नराशा क� बात�,

खुद ही खोज ल� कुछ, आशा क� बात�।

जान� भी द� हम वो बीते �ए ल�ह�,

कब तक रह�गे यँू �च�ता म� सहम�।

अगर धैय� होगा, तो अ�ा ही होगा,

नह� तो, �ज़�दगी से �शकायत रहेगी।

 

हमराज �स�ह ज�सल

क�ा – बारहव�



��ा सुमन
 

न�ह� कदम� ने दौड़-भाग कर 

�जस आँगन म� पढ़ना सीखा। 

तुतलाती बोली म� क�वता,

अ, आ, इ, ई �लखना सीखा। 

समझा जीवन आदश� को, 

�नेह, गु� के मन से सीखा। 

जीवन सागर क� गहराई, 

गु� वचन� से हमने सीखा।

सब तरक�ब�, सार जगत का, 

गु� चरण� म� रहकर सीखा। 

सारा �व� ऋणी हो �जनका,

ऐसे लोग कहाँ �मलते ह� ? 

मेरे �व�ालय म� आओ 

��ा सुमन यहाँ �खलते ह�। 

                        

 

 अन�या यादव 

   क�ा – छठव� 



न जान� �य�, इन बदलते �ए हालात� म�,

बदल गए लोग� के ज�बात भी।

वादे करते थे, जो हमसफ़र बनने के,

�ज़�दगी म� उलझकर, वो भूल गए हम� भी कह�।

न रही ज़�रत अब उनके मतलब� क�,

न रही चाह अब वापस �मलने क�।

�ज़�दगी क� इस कठोर धूप-छाँव म�,

शीतल-सी छाया लाया था कोई।

आज हँसता है वही, मेरी नादा�नय� पर,

जो कल तक दाद देता था, मेरी कहा�नय� क�।

�ज़�दगी ने मु�त� के बाद, आज तरस खाया है,

मेरे सुनसान जीवन म�, �फर से कोई आया है।

बीते �ए पल� का एहसास �र करना है,

ऐ मेरे दो�त, अब मुझे साथ तेरे चलना है।

 

समर मजूमदार

क�ा - बारहव�

न जान� �य� ?



�या आप जानते ह� ?

1- महान ग�तत� पाइथागोरस अपने बचपन म� जंगल म� लक�ड़याँ काटते

और उ�ह� बेचकर अपना और अपने माता-�पता का भरण-पोषण करते थे।

2- ईरान का बादशाह ना�दर शाह एक गड़�रये का बेटा था। भेड़ चराते �ए

उसका जीवन �तीत �आ।

3- अमे�रका का करोड़प�त जॉन बोन मेकर पहले एक �कान म� 200 �पए

म� नौकरी करता था।

4- संत कबीर एक मामूली जुलाहे के घर म� पाले-पोसे गए थे और बड़े �ए

तो सूत के कपड़े बनाने लगे।

5- �व� �वजेता नेपो�लयन बोनापाट� पहले फौज का मामूली �सपाही था।

6- बंगाल का गवन�र जनरल लाड� �लाइव पहले इं�लै�ड के द�तर म� एक

छोटा-सा कलक�  था ।

बबली कंवर

क�ा- आठव�



इ�ा [एक लघु कहानी]

शांभवी चौहान

क�ा 5B



बरसात का वह �दन

चे�मई च�ग

क�ा – आठव�



                                   कलाकार
          जोया एक ब�त ही शांत, सुशील और होनहार लड़क� थी। कोरोना महामारी

के कारण ब�� क� पढ़ाई म� काफ� नुकसान �आ। वे काफ� समय तक �व�ालय

नह� प�ँच पाए �जसके कारण पढ़ाई म� आने वाली सम�या� ने उनको पढ़ाई म�

और पीछे ढकेल �दया। जोया क� पढ़ाई का भी काफ� नुकसान �आ �जसके कारण

उसे पढ़ाई म� �द�कत� का सामना करना पड़ रहा था। जोया ने अभी एक वष� पहले

ही इस �व�ालय म� �वेश �लया था �जसके कारण अभी उसके दो�त भी नह� बन

पाए थे। जैसे ही समय थोड़ा अनुकूल �आ और �व�ालय खुला, जोया ने अपनी

पढ़ाई पर जोर लगाना शु� कर �दया।

          वह रोजाना अपनी क�ा म� �श�क� एवं �श��का� से अपने �ज�ासापरक ��

पूछती ले�कन �श�कगण उसके ��� से तंग आ गए थे। उनको लगता था �क वह उनका

मजाक उड़ाने के �लए ऐसे बेढंगे �� पूछती है। वे सब उसे डाँटकर चुप करा देते। उसक�

�ज�ासा धीरे-धीरे दम तोड़ने लगी। ��� क� बौछार करने वाली जोया चुपचाप रहने लगी।

क�ा म� उसके कोई दो�त नह� थे, इस�लए उसने �कताब� को अपना दो�त बना �लया और

वह अ�धकांश समय �कताब� के अ�ययन म� लगाने लगी। 

         एक �दन क�ा� के बीच म�यांतर क� घ�ट� बजी। सभी ब�े क�ा से बाहर

�नकलकर खेलने और खाने लगे। जोया क�ा म� ही चुपचाप बैठकर �कताब पढ़ रही थी।

इतने म� उसक� �नगाह आगे वाली मेज पर गई, जहाँ एक कागज़ रखा �आ था। जोया ने वह

कागज़ उठाकर देखा तो उसम� एक कहानी �लखी �ई थी। वह कहानी अधूरी और अ��

थी। जोया ने उस कागज़ को उठाया और कहानी पूरी करके कागज़ को वापस उसी जगह

रख �दया। वह कागज़ माया का था। म�यांतर से लौटने के बाद माया ने अपना कागज़ उठाया

और घर चली गई। अगले �दन माया को कहानी लेखन ��तयो�गता म� भाग लेना था। कागज़

पर �लखी �ई कहानी माया ने ��तयो�गता म� सुनाई तो उसे उस कहानी के �लए �थम

पुर�कार �मला।

         अगले �दन क�ा म� �ह�द� अ�या�पका ने माया क� कहानी क� जमकर तारीफ क�।

माया ने सबसे पूछना शु� �कया �क इस कागज़ पर �लखी अधूरी कहानी को �कसने पूरा

�कया ? कोई उ�र नह� �मल रहा था। इतने म� माया क� नज़र जोया पर गई जो �सर नीचा

�कए बैठ� थी। माया समझ गई �क यह सब जोया ने ही �कया है। उसने दौड़कर जोया को गले

से लगा �लया। उसी �दन से माया और जोया म� गहरी �म�ता हो गई। धीरे-धीरे जोया क�

��तभा का सभी को पता चला और उसक� ब�त सारी लड़�कयाँ �म� बन ग�। क�ा म�

उसका मान-स�मान होने लगा और अ�यापकगण भी उसक� तारीफ़ करने लगे। जोया को

उसक� कला का भरपूर स�मान �मलने लगा था।

                                          लाव�या अ�धकारी 

                                 क�ा - दसव�



                                                         ��केट टूना�म�ट 

असम वैली �कूल म� �दनांक 12-5-21 से �दनांक 22-5-21 तक एक ��केट मैच �ृंखला का

आयोजन �कया गया। इस टूना�म�ट म� पहली बार �व�ालय के सभी �वभाग� क� ट�म� ने अपनी

सहभा�गता सु�न��त क�। इस टूना�म�ट का उ�े�य कोरोना महामारी के समय क�ठन प�र���तय� के

तनाव को कम �कया जाए और काय��ल पर एक बेहतर सहयोगपूण� वातावरण का �नमा�ण �कया

�कया जाए। इस मैच से हमने एक-�सरे क� खेल ��तभा को पहचाना। मैच के दौरान कई ऐसे

�खला�ड़य� से भी प�रचय �आ जो इस �े� म� पहले भी अपना बेहतर �दश�न कर चुके ह�। खेल� का

हम सब के जीवन म� ब�त ही मह�व है। एक �व� शरीर म� ही �व� म��त�क का �नमा�ण होता है।

शरीर को �व� रखने के �लए खेलकूद आव�यक ह�। 

इस मैच म� कुल पाँच ट�म� ने भाग �लया। �जनके �ववरण इस �कार ह�। 

1- FNB टाइगस� – क�तान-    �ी नवीन झा  

2- AVS राय�स – क�तान –   �ी तापस दास 

3- AVS सुपर �क��स- क�तान- �ी देव�� वमा�  

4- State लाय�स -   क�तान – �ी सोरन द�ा 

5- Mighty डे �कालर- क�तान – �ी सूरजद�प �स�ह 

इन मैच� का दोपहर के बाद आयोजन �कया गया। आयोजक �ी राज�� चौहान जी ने मैच म� सभी

रा�ीय एवं अंतरा��ीय मानक� का �वशेष �प से �यान रखा। सबसे सुखद बात यह भी रही �क इन मैच�

को देखने के �लए �व�ालय प�रवार के सभी सद�य उप��त रहे। दश�क द�घा� म� भीड़ अंत तक देखने

को �मली । कई बार कुछ दश�क, �खला�ड़य� के उ�साहवध�न के �लए गाजे-बाजे के साथ भी उप��त

थे। 

इस टूना�म�ट म� सभी ट�म� ने एक �सरे के साथ अपने-अपने मैच खेले। अंक� के आधार पर फाइनल म�

FNB टाइगस� और AVS राय�स प�ँचे। दोन� ट�म� का मैच अंत तक बड़ा ही रोमांचक रहा। यह कह

पाना बड़ा क�ठन हो रहा था �क कौन-सी ट�म जीतेगी। दश�क� म� भी उ�साह बना रहा। अंत म� �वजय

AVS राय�स को �मली। 

मैच के �न�न�ल�खत प�रणाम रहे-

टूना�म�ट म�  उ�म ग�दबाज      – �ीमान संजय शमा� 

              उ�म �े� र�क   – �ीमान जयंता बोरा 

              उ�म ब�लेबाज    - �ीमान मोहन नासो 

              (संयु� �प से)    - �ीमान मुकु�द माधव शु�ला 

काय��म के समापन समारोह म� मु�य अ�त�थ के �प म� क�ा बारहव� क� छा�ा अनु�का जोशी

उप��त रह�। उ�ह�ने सभी �खला�ड़य� का उ�साहवध�न �कया। �व�ालय के �धानाचाय� डॉ. �वधुकेश

�वमल ने अपने स�बोधन म� कहा �क इस ��केट ��तयो�गता क� सबसे बड़ी उपल�� यह है �क इस

टूना�म�ट म� पद को पीछे छोड़कर खेल को मह�व �दया गया। ��केट टूना�म�ट के आयोजक �ीमान राज��

चौहान जी ने सभी �खला�ड़य�, दश�क� और सहयो�गय� को ध�यवाद �कया। 

                                                                                संजय कुमार द���त, �ह�द� �वभागा�य�



नीचे द� गई वग� ता�लका म� से रामायण के 44 पा�� के नाम

खो�जए :

�दशा संकेत -

��य पाठकगण,
आप उपयु�� ता�लका म� से रामायण के 44 पा�� के नाम
खोजकर, सम�त नाम प��का �काशक को अपना नाम
और पते के साथ भेज सकते ह�। पहले पाँच �ेषक� के
नाम प��का के अगले अंक म� �का�शत �कए जाएंगे।  

साभार – गूगल 



अंतर ढंू�ढए....

साभार – गूगल 



संपादक�य पता
�द असम वैली �कूल
बालीपारा, सो�नतपुर
असम - 784101


