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गरम-गरम ल�-सा सूरज 
�लपटा बैठा लाली म� 

सुबह-सुबह रख आया कौन 
इसे आसमान क� थाली म�। 

 
मँूद� आँख खोली क�लय� ने
�च�ड़य� ने गाया गाना 
गुन- गुन करते भँवर� ने 
�खलते फूल� को पहचाना।

 
तभी आ गई फु�क- फु�क कर
एक �तत�लय� क� टोली 

मधुम��खय� ने मधु रस लेकर
भर डाली अपनी झोली।

 
उठो – उठो हम लगे काम पर 

तब आगे बढ़ पाएगेँ
वे �या पाएगेँ जीवन म� 

        जो सोते ही रह जाएगेँ।
 

अव��तका खेरसा 
क�ा – पाँचव�

सुबह



�ान का द�पक वे जलाते ह�,
माता- �पता के बाद वे आते ह�। 
माता देती है हम सबको जीवन,
�पता करते ह� हमारी सुर�ा,
ले�कन जो जीवन को सजाते ह�,
वही हमारे �श�क कहलाते ह�। 

 
�श�क �बना न �ान है,
�श�क �बना न मान है,

हमारा जीवन सफल बनाते ह�,
�ान का द�पक वे जलाते ह�। 

 
जीवन- संघष� से लड़ना और उबरना, 

�श�क ही  हम� �सखाते ह� ,
�ान का द�पक वे जलाते ह�,

माता-�पता के बाद वे ही आते ह�। 
 

आ�द�य अ�वाल 
क�ा – आठव�

�ान का द�पक



धरती अपनी माता है
इससे गहरा नाता है।
धरती पर हम ज�मे ह�
इसका अंश सबम� है।
यह ह�रयाली देती है
बदले म� कुछ न लेती है।
हम सब इसका �यान रख�
इसका कुछ स�मान कर�।
इससे सब कुछ �मलता है
जीवन इस पर �खलता है।
बहती हवा सुहानी है
इसका �नम�ल पानी है।
खेत� म� अ� उगाती है
सबका पेट भराती है।
धरती का स�मान करो

इसक� सेहत का �यान रखो।
 

चे�मई च�ग
क�ा - सातव�

 

धरती



हाय ! यह है आज क� ��नया का रोना।  
लगता है कर �दया �कसी ने जा�-टोना। 
घड़ी-घड़ी पड़ता है हाथ� को धोना। 
�भर हो गया है अपने �म�� को छूना। 

 
�व�ान भी �आ है इसके सामने बौना। 
इंसान बना कुदरत का �खलौना। 

नह� भाता मृ�यु और पीड़ा का तांडव होना। 
सरकार क� यह गुहार सभी लोग घर पर ही रहो ना।

 
लोग� कुछ तो अपने �लए करो ना। 
हाय यह करोना ! हाय यह करोना !

और �कतने लोग� को होगा हम� खोना।  
�कतन� के �लए पड़ेगा रोना।

 
�भु, अब ब�त �आ,
इन सभी क�� को ढोना।
पीड़ा से कराह रहे सभी

कृपा करके, हमारे �:ख� को हरो ना । 
 

�स�ांत �स�ह
क�ा - सातव�

 

कोरोना



कोयल
 

पात पुरवा से जब झड़ जाते
�नकल नए प�े तब आते
हरी-भरी डाली के ऊपर
बैठ� कोयल गाती है –
कु� – कु� – कु� – कु� ।

 
कोयल तन क� काली है
पर मन क� मतवाली है
हरे-भरे प�� म� �छपकर 
मीठे बोल सुनाती है –

कु� – कु� – कु� – कु� ।
 

इस फुनगी से उस फुनगी तक
तेजी से उड़ जाती फर-फर
नकल करो उसक� बोली क�
वह �फर-�फर दोहराती है
कु� – कु� – कु� – कु� ।

 
डे�लशा मोद�गल
क�ा - छठव�

 



मेरी थाईल�ड या�ा 
जब म� तीसरी क�ा म� पढ़ती थी तब मेरे माता और �पता ने मुझे थाईल�ड घुमाने का
सर�ाइज़ �दया था। उस समय म� ब�त �यादा खुश थी �य��क यह मेरी पहली
अंतरा��ीय या�ा थी। हमने �दस�बर के महीने म� जाना तय �कया। नव�बर के अंत म�
हम लोग कोलकाता आ गए। वहाँ पर हम लोग दो-तीन �दन नानी के घर �के। �फर
हम लोग कोलकाता हवाई अ�े पर प�ँचे। कोलकाता हवाई अ�े से हमने थाईलै�ड
जाने वाले हवाई जहाज म� अपना-अपना �ान �हण �कया। 
म� पहली बार अपने प�रवार के साथ �कसी �वदेश या�ा पर जा रही थी। लगभग तीन
घंटे क� हवाई या�ा के बाद हम लोग बैकांक प�ँच गए। जैसे ही हम बैकांक हवाई
अ�े पर उतरे, वहाँ के खूबसूरत नजार� ने हम सबका मन मोह �लया। �पता जी ने
एक गाड़ी �रजव� क�। हम सभी गाड़ी म� बैठकर पटाया के �लए चल �दए। पटाया एक
ब�त ही संुदर जगह है। वहाँ हम सभी ने होटल म� आराम �कया। अगले �दन हम
लोग समु� तट का नज़ारा देखने प�ँच गए। वहाँ पर हम सब लोग� ने ब�त म�ती
क�। समु� के �कनारे ब�त से खेल भी खेले। 
पूरा �दन कैसे बीत गया पता ही नह� चला। वहाँ पर हमने �व�भ� �कार के पकवान
भी खाये। वहाँ के लोग� क� �वन�ता भरी बात-चीत ब�त अ�� लगी। �कसी भी
काम को करने का तरीका भी अलग था। लोग� के पहनावे और खान-पान भी अलग
थे। शाम के समय समु� के �कनारे सूरज का डूबना ब�त ही अ�ा लग रहा था।
सूया��त देखने के �लए वहाँ पर ब�त लोग� क� भीड़ जुटती है। अब अंधेरा होने लगा
था। हम सब लोग गाड़ी म� बैठकर बैकांक वापस आ गए। 
बैकांक म� भी हम लोग ब�त जगह घूमने गए। वहाँ हम लोग वॉटर पाक� , सफारी
पाक�  भी गए। सफारी म� ब�त से जंगली जानवर �दखाई पड़े। कुछ ऐसे जानवर भी
थे �ज�ह� हमने पहली बार देखा। हम लोग� क� थाईल�ड या�ा पूरी �ई। हम लोग� का
यह सफ़र ब�त ही यादगार रहा। ब�त म�ती और आनंद के साथ यह या�ा पूरी �ई।
अब हम सब अपने ��य देश भारत लौटने के �लए तैयार थे। बैकांक हवाई अ�े से
भारत के �लए उड़ान भरने के बाद हम सब कुछ ही घंट� क� या�ा के बाद अपने देश
प�ँच गए। 

                                                                        मन�वी अ�वाल 
                                                                         क�ा - दसव� 



सेवा क� म�हमा

यसा�ी �टबरीवाल 
क�ा - दसव�

एक �भखारी सुबह-सुबह भीख माँगने �नकला। चलते समय उसने अपनी झोली म�
जौ के मु�� भर दाने डाल �लए। उसे यह �व�ास था �क �भ�ा माँगने के �लए
�नकलते समय अपनी झोली को खाली नह� रखनी चा�हए। थैली म� रखा कुछ
देखकर �सर� को भी लगता है �क इसे पहले से भी �कसी ने कुछ दे रखा है। 
पू�ण�मा का �दन था। �भखारी सोच रहा था �क आज अगर ई�र क� कृपा होगी तो
मेरी यह झोली शाम से पहले ही भर जाएगी। अचानक �भखारी को सामने से
राजपथ पर उसी देश के राजा क� सवारी आती �ई �दखाई द�। 
�भखारी राजा क� सवारी को देखकर खुश हो गया। उसने सोचा �क राजा के दश�न
और उनसे �मलने वाले दान से आज उसक� द�र�ता �र हो जाएगी और उसका
जीवन अ�ा हो जाएगा। जैसे-जैसे राजा क� सवारी �नकट आती गई, �भखारी क�
क�पना और उ�ेजना भी बढ़ती गई। जब राजा का रथ �भखारी के �नकट आया,
तब राजा ने अपना रथ �कवाया और रथ से उतरकर �भखारी के पास प�ँचे। राजा
को अपने पास देखकर �भखारी क� तो मानो साँस� �कने लग�। राजा ने उसे कुछ
देने के बदले उ�टे अपनी ब�मू�य चादर उस �भखारी के सामने फैला द� और उससे
सेवा करने को कहने लगे। �भखारी को समझ नह� आ रहा था �क वह �या करे।
राजा ने उससे �फर कहा �क वह सेवा करे। �भखारी ने अपनी झोली म� हाथ डाला
मगर हमेशा �सर� से लेने वाला मन देने को राजी नह� हो रहा था। 
जैसे-तैसे करके उसने दो दाने जौ के �नकाले और राजा क� चादर म� डाल �दए। उस
�दन हालाँ�क �भखारी को अ�धक भीख �मली, ले�कन अपनी झोली म� से दो दाने
जौ के देने का मलाल उसे सारा �दन रहा। शाम को जब उसने अपनी झोली पलट�
तो उसके आ�य� क� सीमा न रही। जो जौ वह अपने साथ झोली म� ले गया था,
उसके दो दाने सोने के हो गए थे। 
अब उसे समझ म� आया �क यह सेवा क� म�हमा के कारण �आ है। वह पछताया
�क काश ! उस समय उसने राजा को और अ�धक जौ �दए होते ले�कन दे नह� सका,
�य��क उसक� देने क� आदत जो नह� थी।

(संक�लत)



�दय प�रवत�न

�वशाल देवनाथ  
क�ा – नवम� 



                            बड़ी सोच रखने वाला
एक राजा था। वह बचपन से ही अंधा था। राजा के तीन पु� थे। एक �दन राजा सोचने
लगा �क उनके बाद कौन-से पु� को राजा बनाना चा�हए। ब�त सोच-�वचार करने के
बाद राजा ने यह �नण�य �लया �क वह अपने तीन� पु�� क� परी�ा ल�गे। �सरे �दन
राजा ने अपने तीन� पु�� को बुलाया और उ�ह� तीन थै�लयाँ द�। राजा ने कहा �क इन
थै�लय� म� कुछ खास चीज� ह�। तुम लोग एक महीने बाद मुझे बताओ �क इन थै�लय�
से तु�ह� �या �मला। 
राजा के तीन� पु� ब�त खुश �ए। तीन� भाई ब�त खुशी से अपनी-अपनी थै�लयाँ
लेकर अपने कमरे म� चले गए। अब अपने कमरे म� जाकर सभी भाइय� ने अपनी-
अपनी थै�लयाँ खोल�। पहले पु� को अपनी थैली म� कुछ बीज और फल �मले। थैली
म� एक �च�� भी �मली। उसम� �लखा था �क ईमानदारी से इ�तेमाल करना। �सरे और
तीसरे पु� को भी थैली म� वही चीज �मली। पहले बेटे ने वह फल खुद खा �लया
�य��क उसे भूख लग रही थी। जो बीज उसे थैली म� �मले उन बीज� को उसने बेच
�दया। �सरे पु� ने कुछ फल खुद खा �लए और कुछ जानवर� को �खला �दया और
अपने बड़े भाई क� तरह बीज बेच �दए। तीसरे बेटे ने फल लोग� को बाँट �दया और
बीज� को अपने बगीचे म� लगा �दया। एक महीने बाद कुछ छोटे पौधे उग गए।
इधर एक महीने का समय बीत चुका था। अब राजा ने अपने पु�� को बुलाया और
पूछा �क उ�ह�ने उस थैली से �नकली व�तु� का �या �कया? राजा के तीन� पु�� ने
अपनी-अपनी कहानी बतायी। राजा अपने सभी पु�� क� कहानी सुनने के बाद इस
�नण�य पर प�ँच गए �क उसे अपना उ�रा�धकारी �कस पु� को बनाना है ? राजा ने
अपने सभी दरबा�रय� को दरबार म� उप��त होने का आदेश �दया। राजा ने अपने
तीसरे पु� को राजा बनाने क� घोषणा क�। राजा के अ�य दो पु� सोच म� पड़ गए �क
उनसे कहाँ गलती हो गई ? तब राजा ने उन दोन� को अपने पास बुलाया। राजा ने
कहा �क तुम दोन� लोग� ने �सफ़�  अपने बारे म� सोचा, अपना लाभ देखा। तुम दोन� ने
�सफ़�  एक �दन के बारे म� सोचा पर तु�हारे सबसे छोटे भाई ने पहले �सरे के बारे म�
सोचा और �सफ़�  एक �दन नह� ब��क आने वाले �दन� के बारे म� भी सोचा। उसम�
�र��� है। वह वत�मान, भूत और भ�व�य के बारे म� सोचने क� �मता रखता है। वह
एक �जा-पालक भावना रखता है। वह अपने क�याण के �वषय म� कम और �सर� के
�वषय म� अ�धक सोचता है। उसम� एक राजा होने के सभी गुण ह�।

                                          अहोना चौधरी
                                क�ा - आठव�



��य पाठकगण,
आप उपयु�� ता�लका म� से महाभारत के 59 पा�� के नाम खोजकर, सम�त
नाम प��का �काशक को अपना नाम और पते के साथ भेज सकते ह�। पहले
पाँच �ेषक� के नाम प��का के अगले अंक म� �का�शत �कए जाएगें।  

साभार – गूगल 



अंतर ढंू�ढए....

साभार – गूगल 



अ�वीकरण:- उड़ान प��का म� �का�शत सम�त रचनाए ँ�व�ा�थ�य� क� �व�ं� अ�भ��� ह�। �व�ालय,अ�वीकरण:- उड़ान प��का म� �का�शत सम�त रचनाए ँ�व�ा�थ�य� क� �व�ं� अ�भ��� ह�। �व�ालय,
�व�ा�थ�य� क� �नजी अ�भवय�� के ��त तट� भाव रखता है।�व�ा�थ�य� क� �नजी अ�भवय�� के ��त तट� भाव रखता है।
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