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हमारे रचनाकार� ने अपनी रचना�मक सोच और लेखन कौशल को �द�श�त करते �ए लेखन के कुछ अ��त अंश ��तुत
�कए ह�। इस सं�करण म� शा�मल काय� अ�यंत सरल ह�, ले�कन �न��त �प से एक ब�े क� �वचार ���या और उसक�
�वयं�स� रचना�मक सोच म� झाँकने का अवसर �दान करता है। इन उ�साही रचनाकार� क� रचना� के मा�यम से,
उनक� भावा�भ��� का आ�वादन करना वा�तव म� एक �यारा अनुभव है। 

जागरण का मु�य संपादक होने के नाते, म� अपने �व�ालय के �धानाचाय� डॉ. �वधुकेश �वमल जी हा�द�क का आभार
�� करना चाहता �ँ, �ज�ह�ने हमेशा ही ब�� क� रचना�मकता को एक अ�भभावक क� भाँ�त सदैव ही ��ु�टत
होने म� माग�दश�क क� भू�मका का �नव�हन �कया है। म� �ह�द� �वभाग, असमीया �वभाग एवं बां�ला भाषा �वभाग के
सम�त गु�जन� का भी �दय से आभारी �ँ, �ज�ह�ने हमारे नवो�दत रचनाकार� को रचना�मकता के �लए �े�रत एवं
�ो�सा�हत �कया। मुझे पूण� �व�ास है �क आप हमारे साथी रचनाकार� के इन �यास� को अपने �दय म� �ान द�गे।
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��य सुधी पाठकगण,

जागरण प��का के �ारा एक बार पुनः आपसे जुड़ते �ए हम� अपार
�स�ता का अनुभव हो रहा है। इस क�ठन समय म� भी हमने अपार
धैय� का प�रचय देते �ए शा��दक एवं भावना�मक रचना�मकता के
�वाह को थमने नह� �दया है। श�द श��शाली होते ह�, श�द जा�ई
होते ह� तथा श�द, �दल और आ�मा पर एक अ�मट छाप छोड़ते ह�।
श�द, मौ�खक या �ल�खत, �वचार� को बदल सकते ह� और �वचार�
को एक नया आकार भी दे सकते ह�। क�वता�, कहा�नय� एवं
ब�रंगी भावा�भ���य� क� एक ��नया लेकर हम आपके साथ
जुड़ने के �लए ��तुत ह�।
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मेर ेपापा

मेरे �यारे-�यारे पापा,

मेरे �दल म� रहते पापा।

मेरी हर खु�शय� क� खा�तर,

सब कुछ ही सह जाते पापा।

पूरी करते हर एक इ�ा,

उनके जैसा नह� कोई अ�ा।

म�मी जब भी डाँट लगात�,

�यार जताते मेरे पापा।

सब कुछ हम� �दलाते पापा,

�क�से खूब सुनाते पापा।

हर एक जगह घुमाते पापा,

सबको ब�त हँसाते पापा।

मेरे �यारे बादल बरसो,

सबक� �यास बुझा दो।

गरमी से तपती धरती क�,

आकुलता �र भगा दो।

खेत� म� फसल� कहती ह�,

उनको तुम नहला दो।

बाग� क� क�लयाँ कहती ह�,

उनको फूल बना दो।

वन म� मोर नाचकर कहता,

गगन म� शोर मचा दो।

पपीहा टेर-टेर कर कहता,

जल से �मलन करा दो।

मेढक टर�-टर� कर कहता,

ताल� को भरवा दो।

बचपन कहता बरस जोर से, 

कागज क� नाव चला दो।

मेर े�यार ेबादल

त�न�का सरा�फ
क�ा – आठव�

 

अहान सरावगी
क�ा – आठव�
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�जसके अन�गनत प�� म�,

अभी भी बाक� ह�, कई अधूरे �हसाब;

वह� कह� �मल�गे

सोए �ए कई ��ाब।

��ाब� को पूरा करने के �लए

भरसक मेहनत लगेगी,

�ज़�दगी भी एक सोना है

जो �जतनी तपेगी, उतनी चमकेगी।

कई लोग इससे डरकर

रण�े� छोड़ जाते ह�,

वह� कुछ कम�यो�ा

�नधा��रत ल�य पाने को

जान भी दाँव पर लगाते ह�।

�ज़�दगी उ�ह� वीर� को चुनती है,

उन पर नाज़ करती है,

जो सब कुछ कर गुज़रते ह�

�ज़�दगी खुशी-खुशी 

और� के नाम करते ह�।

सबसे संुदर सबसे �यारी,

मेरी माँ है सबसे �यारी।

माँ के �बन हर पल है सूना,

मेरी माँ है एक नगीना।

हर एक मज� क� तू ही दवा है,

मेरे �लए बस तू ही �आ है।

तेरी वाणी मन को भाती,

माँ तू ही सपन� म� आती।

सारे �ःख को सह लेती है,

ब�� को खु�शयाँ देती है।

मेरी चोट का दद�, तूने सहा है,

�ःख� को अपने, कभी ना कहा है।

अपने सपन� को �यागकर,

तूने �र�ते संजोए ह�।

माँ क� याद आने पर, 

हम �छप-�छप कर रोए ह�। 

माँ क� महानता के �लए

कोई श�द नह� होता,

माँ के ऋण से मु�

ब�ा जीवन भर नह� होता।

�ज़�दगी क� �कताब मेरी माँ
 

ऋचा बसाइमोइत
क�ा – दसव� �ह�माशी म�लक

क�ा – दसव�
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चंदा मामा गोल मटोल

सबके मन को रहे टटोल।

सूरज �छपते ही आ जाते

तार� क� बारात सजाते।

�व� चाँदनी को �बखराते,

सबका मन शीतल कर जाते।

सदा समय से नभ म� आते

ब�� के मन को बहलाते।

कभी बादल� म� �छप जाते,

कभी उभरकर छत पर आते।

चंदा मामा

चे�मई च�ग
क�ा - आठव�

 

चे�मई च�ग
क�ा – सातव�
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देखो धरती करे पुकार

बंद करो अब अ�याचार

पानी को ��षत कर डाला

जीवन पर छाया अँ�धयारा। 

�व� न रखते अपनी धरती

खेत हो रहे ह� सब परती

बड़े-बड़े उ�ोग लगाते

उसक� गंदगी यहाँ बहाते।

�यान न रखते साफ-सफाई

इनको समझ न आता भाई

जब तक �गु�ण �व�त न ह�गे

तब तक हम सब �व� न ह�गे।

धरती क� पुकार

�या हम सच म� आज़ाद ह� ?

�या हम सच म� आज़ाद ह� ?

या अपने ही घमंड के �शकार ह�।

�या हम सच म� आज़ाद ह� ?

या ��ाचार म� फँसे �ए समाज ह�।

�या हम सच म� आज़ाद ह� ?

या अभी भी हमम� �ल�ग भेद के �वकार ह� ?

�या हम सच म� आज़ाद ह� ?

या आज़ाद� के �दवा�व� के �शकार ह�।

आकां�ा कुमार
क�ा - नवम�



केदारनाथ �ासद� अब तक क� सबसे वीभ�स घटना� म� से
एक है। यह घटना 16 जून 2013 को केदारनाथ घाट� म�
�लय बनकर आई और न जाने �कतने लोग काल के गाल म�
समा गए। कुछ सोते �ए, कुछ जागते �ए न�दय� म� जल-
समा�ध ले गए। सुर��त रहा तो बस, केदारनाथ मं�दर जो
आज भी आ�ा, परंपरा और �व�ास क� अलख जगाए है।

साभार - �ीमान संजय कुमार द���त 

बचपन भी �कतना हसीन था,

न �कसी के आने क� खुशी,

न �कसी के जाने का ग़म।

हर �कसी एक पल को,

हँसी-खुशी के साथ हमेशा,

जी �लया करते थे हम।

ना जाने कहाँ खो गए वो �दन,

�जनसे हम� ब�त �यार था,

यँू ही लगता है हम�,

जैसे कल ही तो आया था।

बीत गए �दन बचपन के

रशीदा डो�डया
क�ा – सातव�
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नीव केजरीवाल
क�ा – आठव�

 

धरती हमारी माता है,

इससे अटूट नाता है,

कण-कण म� इसके आकष�ण,

तृण-तृण म� फैला स�मोहन।

ऊँचे पहाड़� से शोभा,

न�दय� ने सबका मन मोहा,

खेत� म� फैली ह�रयाली,

चलती हवा है मतवाली।

बाग� म� �च�ड़य� का रहना,

झरन� से पानी का बहना,

खाने को �मलते ह� सब फल,

धरती के �बना जीवन �न�फल।

धरती ने �दया सबको जीवन, 

वसुधा का ऋणी है मेरा मन,

तन से कठोर मन से कोमल,

देती सबको मेहनत का फल।

धरती



एक कटोरी भरकर मेरी

ज�द� आना जी, 

आस लगाए बैठे ह� हम

मत तरसाना जी

सूरज ज�द� आना जी।

जमकर बैठा यहाँ कुहासा

आर-पार न �दखता है,

�र भगा कर घना अँधेरा

सब कुछ �दखलाना जी

सूरज ज�द� आना जी।

कल क� बा�रश म� भीगे सब

कपड़े अंदर फैले ह�,

बाहर फैली गली म� क�चड़

ज�द सुखाना जी

सूरज ज�द� आना जी। 

बचपन म� घर अंदर बैठे

कैसे समय �बताएगें,

हम ब�� क� क�ण दशा पर

ना कतराना जी

सूरज ज�द� आना जी।

सूरज ज�द� आना जी
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डे�लशा मोद�गल
क�ा – सातव�

 

म�ने ई�र को धरती पर

अवत�रत होते देखा है,

मं�दर मे नह� , म��ज़द म� नह�

�च�क�सक के �प म� देखा है।

�बना �कसी से भेद �कए

हर बीमारी से लड़े ह�,

त्योहार �याग, �दन-रात जग�

क��� के पथ पर खड़े ह�।

घर-प�रवार से �र रहकर

जन-सेवा को धम� माना है,

कोरोना से इस जंग म� तुमने

जीत �दलवाना ठाना है।

अनदेखे ��मन से लड़ते

तु�ह� मरते-�मटते देखा है,

�कतने ही संकट म� तुमको

सदा जूझते देखा है।

नतम�तक ह� तेरे आगे

ऐसा ब�लदान नह� देखा,

जीवन के झंझावात� म�

तुम-सा इंसान नह� देखा।

अंवेषण कर तुम औष�ध का

वायरस को मार भगाओगे,

जैसे जीती ह� अ�य जंग

इस यु� म� �वजय �दलाओगे।
कोरोना यो�ा

सफ़ेद कोट पहने प�र�ावक �लए

धरती के यही फ�र�ते ह�,

जान हथेली पर �लए

तैयार हमेशा रहते ह�।

आरव जैन
क�ा – बारहव�

 



आओ �मलकर हाथ बढ़ाएँ

इस महामारी को �र भगाएँ

रख� हौसला खुद पर हम सब

��नया को एक �दशा �दखाए।ँ

आओ �मलकर साथ चल�गे

कमज़ोर� क� मदद कर�गे

जो सब �बछड़ गए अपन� से

अपने बन हम साथ रह�गे।

आओ �मल एकता �दखाएँ

��ाचार को सबक �सखाएँ

जो करते ह� तंग �कसी को

उसको स�ी राह �दखाए।ँ

क�ठन समय म� सब जुट जाएँ

देश�ेम क� अलख जगाएँ

कायरता का फ� क के चोला

कम�ठता का �बगुल बजाए।ँ

आओ �मलकर चल�
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यश�ी �टबरीवाल
क�ा - दसव�

माँ धरती है, 

माँ ही नभ है

माँ है, तो सब है

माँ धरती पर रब है।

माँ, काम� क� गठरी है

माँ, �यार क� मठरी है

माँ ज�म ही नह� देती

पोषण भी करती है।

माँ गंगा है

माँ धाय है

ब�� क� �च�ता� का

एकमा� उपाय है।

माँ क� ममता म�

ब�त ही दम है

��नया क� हर उमंग

उसके आगे कम है।

ममता क� राह को

कोई बाँध रोक नह� सकता

ममता क� क�मत को

कोई भी चुका नह� सकता।

माँ क� सेवा कर लोगे

अगर सुबह और शाम

घर बैठे �मल जाएगेँ

तुमको चारो धाम।

मेरी माँ

कसक लाढा
क�ा - आठव�

 



मुझे कोई फक�  नह� �क सब �या कह�गे,

मुझे �कसी से उ�मीद नह� �क सब �या कर�गे। 

आज समय है आगे बढ़ने का, जीवन म� कुछ नया

गढ़ने का, 

आज समय नह� सोने का, न रोने का, न ही

जीवन म� कुछ खोने का, 

हम मुसा�फर बन, जीवन म� आगे बढ़ने क� सोच

पूरा कर�गे,

अपने अंदर �ान क� लौ जला, �नत अपने पथ पर

आगे बढ़� गे। 

मुझे कोई फक�  नह� �क सब �या कह�गे, मुझ पर

�या बात गढ़� गे,

�ान क� �च�गारी म� जल तप कर सोना बन�गे,

अपने कम� से इ�तहास रच�गे। 

खुद ना�वक बन जीवन सागर हम पार कर�गे,

तूफान� से नह� डर�गे,

पाकर बड़� का आशीष औ �नेह, अपना पथ हम

खुद तय कर�गे। 

हम जीवन क� ऊँचाइय� पर, �नडर चढ़� गे, �गरने

से ना डर�गे,

आशा� के द�पक ले हम खूब पढ़� गे, सामा�जक

कुरी�तय� से हम खुद लड़�गे। 

मुझे कोई फक�  नह� �क सब �या कह�गे, मुझ पर

�या बात गढ़� गे ।

नारी को देवी मान, उसे हर घर पूजा जाएगा । 

वह युग ज�द� ही आएगा । 

नारी क� �नेह सुधा पीकर ही तो सारा जग पलता है । 

�शशु बनकर मानव का मन गोद� म� पड़ा मचलता है ।। 

�नज र� �पला पोषण कर, भरती सबम� अपना मधुर �ाण । 

जग के �ख ताप� से, हँस-हँस कर देती है सबका क�याण ॥ 

नारी के इन अनुदान� का, ��तदान चुकाया जाएगा । 

वह युग ज�द� ही  आएगा । 

बस उसक� एक ��� से ही जीवन अ�याय बदला करते ह� ।    

नह�  है नारी अब दबी �ई, हम उसका गौरव अब करते ह� ।

जब थका हारा-सा मानव , पथ बीच कभी �क जाता है । 

तब साहस भरती है नारी, प�थक राह तब पाता है ।  

स�मान ना�रय� का करना, सबको �सखलाया जाएगा । 

वह युग ज�द� ही आएगा । 

वह सह लेती क� �वयं ही, देती है सबको सु�वधाए ँ। 

उसक� आँचल क� छाया म�, तृण बन जाती सारी बाधाए ँ। 

देती है श�� अप�र�मत, माँ क� �यारी मीठ� वाणी । 

यही देती पूण�ता जीवन को, बन सदा सव�दा क�याणी । 

सब समझ� नारी क� ग�रमा, वह �ान जगाया जाएगा । 

वह युग ज�द� ही आएगा । 

मुझे कोई फक�  नह� 

अ�नल कुमार यादव 
           �ह�द� �श�क

अन�या यादव 
क�ा – छठव�
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वह युग ज�द� आएगा



सूरज आया, सूरज आया
साथ म� अपने रोशनी लाया।
सूरज देखके �च�ड़याँ गात�
डाल-डाल पर दौड़ लगात�।
सूरज देख कमल �खल जाता
हर एक मानव के मन भाता।
सूरज �र भगाए अँधेरा
इसका ब�त ही �र बसेरा।
सूरज सरद� �र भगाता
जाड़े से राहत �दलवाता।
शाम को सूरज जब �छप जाता
देख अँधेरा मन घबराता।

है लगता जो चाहा पाऊँगी इस मेहनत से,
आ�खर मेहनत के बल पर ही तो,
चलती है इस ��नया क� गाड़ी , 
जो इसे न समझे वह है अनाड़ी। 
�या �बन मेहनत के �खल सकती है 
जीवन ब�गया क� �यारी ! 
कुछ करना है तो मेहनत है ,
जीना है, जीवन तो मेहनत है। 
है पाना यश तो मेहनत है,
इस मेहनत पर सब �नभ�र है,
�बन मेहनत के न कोई जीवन है,
मेहनत का ही सब च�कर है ,
इसका नह� कोई ट�कर है । 
बस मेहनत ही तो करवट है ,
जो बदल सके इस जीवन को 
हाँ मेहनत ही वह करवट है,  
जो बदल सके �नझ�र और पव�त को । 

सूरज आया

है एक आसरा मेहनत का

       �स�� पाठक 
क�ा – आठव�

�पनंदा हजा�रका
         क�ा - छठव�
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इ�ह� पैस� से नह� खरीदा जा सकता। 
हँसी, मगर खुशी नह�। 
�ब�तर मगर न�द नह�। 
�कताब� मगर �ान नह�। 
घड़ी मगर समय नह�।
खून मगर �ज़�दगी नह�। 
साथी मगर दो�त नह�।
चमक-दमक मगर खूबसूरती नह�।
मकान मगर प�रवार नह�।
दवा मगर सेहत नह�। 
अँगूठ� मगर जीवन साथी नह�।

कोरा स�य

अनु�का �जतानी 
क�ा – नवम�



भगत ब�त ही ��तभाशाली �व�ाथ� था। वह हर साल बोड� क�
परी�ा म� ब�त अ�े अंक लेकर उ�ीण� होता था। उसके
माता-�पता और गु�जन� को भी उस पर गव� था। �व�ालय के
सभी �व�ाथ� उसक� ��तभा का लोहा मानते थे। भगत क�
क�ा म� य�द �कसी भी ब�े को पढ़ाई म� कोई सम�या आती
तो वह दौड़कर भगत के पास प�ँचता था। यही कारण था �क
धीरे-धीरे भगत को घमंड आने लगा। उसे ऐसा लगने लगा था
�क वह ही सव��े� है। भगत क� इसी सोच ने उसे लापरवाह
बना �दया।
भगत बड़ा होकर एक आई. ए. एस. अ�धकारी बनना चाहता
था। भगत के माता-�पता भी उसे हमेशा �ो�सा�हत करते रहते
थे। भगत ने बी. ए. क� परी�ा उ�ीण� करने से पहले ही अपने
पास के एक को�च�ग सं�ान म� यू.पी. एस. सी. क� को�च�ग
लेना शु� कर द�। वह धीरे-धीरे अपने पा��म क� तैयारी म�
जुट गया। उसने यह सोच रखा था �क वह इसी साल अ��
तैयारी करके यू.पी.एस.सी. पास करके एक आई.ए.एस.
बनकर �दखाएगा। भगत के पड़ो�सय� को भी भगत पर पूरा
भरोसा था। यू.पी.एस.सी. एक ऐसी क�ठन परी�ा है �जसम�
देशभर से लाख� लोग बैठते ह� और चंद लोग ही सफल होते ह�। 
भगत को�च�ग करते समय कुछ ऐसे �म�� क� संग�त म� आ गया
�जससे वह धीरे-धीरे पढ़ाई क� ओर से �वमुख होने लगा। अब
वह को�च�ग म� भी �यान नह� देता था, घर पर भी पढ़ाई म� उसने
ढ�ल डाल द�। लैपटॉप और मोबाइल भी अ�धक �योग करने
लगा। उसक� माँ भगत क� इन सारी आदत� को ब�त ही
बारीक� से समझ रही थी। एक �दन भगत क� माँ ने उसे रात के
खाने के बाद अपने पास �बठाया और कहा �क भगत आज म�
तु�ह� एक कहानी सुनाना चाहती �ँ। भगत कहानी सुनने को
तैयार हो गया। 

माँ ने भगत से कहा �क यह कहानी �यान से सुनना �य��क यह
कहानी तु�ह� सफलता क� सीढ़� तक प�ँचा सकती है। माँ ने
कहानी सुनाते �ए कहा �क एक समय क� बात है, एक
मू�त�कार अ�� मू�त� बनाने के �लए अ�े प�र� क� तलाश
म� प�र� क� एक पहाड़ी पर गया। उसे एक संुदर-सा प�र
�मला। मू�त�कार ने उस प�र को उठाकर अपनी छेनी और
हथौड़े से उस पर �हार करना शु� �कया। प�र जोर से चीख
पड़ा, मू�त�कार मुझे मत मारो। मुझसे यह दद� सहन नह� होता।
मू�त�कार ने उ�र �दया �क य�द यह �हार नह� सहोगे तो तुम
कभी संुदर ��तमा नह� बन सकते। प�र ने कहा �क मुझे
��तमा नह� बनना। मू�त�कार ने उस प�र को छोड़ �दया और
थोड़ा आगे पड़े एक �सरे प�र को उठाया और एक संुदर-सी
��तमा बना डाली।
थोड़े �दन� के बाद उस मू�त�कार के �ारा बनाई गई उस संुदर-
सी भगवान क� ��तमा को मं�दर म� सजाया गया और रा�ते के
अ�य प�र� को उठाकर उनसे मं�दर क� सी�ढ़य� का �नमा�ण
�कया गया। सी�ढ़य� के प�र� म� वह प�र भी शा�मल था
�जसने छेनी हथौड़े क� चोट से डरकर ��तमा बनने से इंकार
कर �दया था। सभी भ�� के जाने के बाद संुदर ��तमा के
प�र ने सीढ़� के उसी प�र से कहा �क य�द उस �दन तुमने
थोड़ी-सी चोट सहन क� होती तो आज मेरी जगह तु�हारा
स�मान हो रहा होता। अब तुम जीवन भर लोग� के पैर� के
नीचे पड़े कराहते रहोगे और क� भोगोगे। 
माँ ने यह कहानी सुनाने के बाद भगत से पूछा �क बेटा, इससे
तुमने कुछ सीखा। भगत इस कहानी को सुनने के बाद ब�त
श�म�दा �आ। उसने माँ से कहा, माँ, आज म� वह सब सीख
गया �ँ जो तुम मुझे समझाना चाहती हो। उस �दन के बाद
भगत ने जमकर प�र�म �कया और आने वाली
यू.पी.एस.सी. क� परी�ा म� दसव� र�क �ा�त क�। जो मनु�य
समय रहते सफलता के रह�य को सीख जाते ह�, वे ही आगे
चलकर अपने ल�य को �ा�त करते ह�।

माँ क� सीख
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हष�वध�न केयल
क�ा – �यारहव�

 

पौरा�णक घटना के अनुसार लोग� म� कौतूहल का �वषय रहता है �क भागीरथ
गंगा को पृ�वी पर लाए थे। परंतु उनक� कई पीढ़� पहले राजा ह�र�ं� ने काशी म�
एक नद� के घाट पर शवदाह करने का काय� �कया था तो वह नद� कौन-सी थी 
 जब�क उस समय गंगा का अ��त�व नह� था। वह नद� उस समय व�णा थी, जो
काशी म� उस समय उप��त थी। 



कु�था का �शकार

मोहनलाल का एक छोटा-सा प�रवार नगरौटा म� रहता था।
मोहनलाल के प�रवार म� केवल उसका बेटा रमेश और बेट�
राखी थी। मोहनलाल क� प�नी का उस समय देहांत हो गया था
जब रमेश 15 वष� का और राखी 12 वष� क� थी। उसक� प�नी का
देहांत �ए पाँच वष� हो चुके थे। मोहनलाल अपने प�रवार का
अ�� तरह से �याल रखता था। रमेश भी अपने �पता के काम�
म� उसका हाथ बँटाता था। एक �दन अचानक काम से वापस
लौटने पर मोहनलाल के �दय म� तेजी से दद�  उठा और वह हाट�
अटैक के कारण चल बसा। अपने �पता के देहांत से रमेश को
भारी सदमा प�ँचा। 
रमेश अब अकेला पड़ चुका था। �पता के देहांत के बाद राखी
क� देखभाल और शाद� क� सारी �ज़�मेदारी रमेश के ही ऊपर
थी। मोहनलाल भी केवल मज़�री का ही काम �कया करता था
इस�लए उनके पास अ�धक संप�� नह� थी। रमेश ने मेहनत
मज़�री करके प�रवार चलाना और कुछ-कुछ पैसे अपनी बहन
के �ववाह के �लए बचाना शु� कर �दए। धीरे-धीरे उसने अपना
पेट काट-काटकर पाँच हजार �पए इक�ा कर �लए। उसे लगने
लगा था �क वह अब एक अ�े घर म� अपनी बहन का �ववाह
कर सकता है। उसने अपने सभी �म�� और जान-पहचान वाल�
से राखी के �लए अ�ा �र�ता तलाशने म� मदद करने के �लए
कहा।
एक �दन रमेश के �म� गणेश ने उसे बताया �क पास के एक
शहर म� राखी के �लए एक अ�ा �र�ता �मल गया है। खाता-
पीता प�रवार है और लड़का अपना �ापार करता है। रमेश को
वह �र�ता ब�त पसंद आया। रमेश ने लड़के वाल� से संपक�
�कया और वे अगले ही �दन राखी को देखने प�ँच गए। राखी
देखने म� संुदर थी और पढ़�-�लखी भी। लड़के को राखी पसंद
आई। लड़के के �पता ने �र�ता प�का कर �दया और कहा �क
हम� तु�हारी बहन पसंद है और हम� भरोसा है �क तुम अपनी
बहन क� शाद� म� अ�ा ही खच� करोगे। रमेश ब�त ही खुश था
�क राखी क� शाद� एक अ�े प�रवार म� तय हो गई है।  शाद� के
मा� दो �दन बचे थे। अचानक लड़के के �पता रमेश के घर प�ँचे
और बोले, "हम� पता है �क तुम अपनी बहन क� शाद� म� कोई
कसर नह� छोड़ोगे ले�कन अ�ा रहता है य�द लेन-देन क� बात
पहले कर ली जाए।"
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 रमेश ने कहा �क आप �च�ता न कर� हम घरेलू उपयोग का सब
सामान द�गे। तब लड़के के �पता ने कहा �क हम चाहते ह� �क
तुम लड़के का �तलक साठ हजार �पए देकर करो। यह
सुनकर रमेश के पैर� के नीचे क� ज़मीन �खसक गई। वह
बोला, “चाचाजी, पहले तो आपने इस बारे म� कुछ नह� कहा
था। अब अचानक यह दहेज क� बात कहाँ से आ गई।“ राखी
पद� के पीछे खड़ी सारी बात सुन रही थी। वह तुरंत बाहर
�नकली और उनसे कहा, “चाचाजी, आप अपने लड़के को
कह� और बेच ली�जए। हम� इतने �पए म� यह सामान महँगा
लग रहा है।" राखी क� यह बात लड़के के �पताजी को ब�त
बुरी लगी और वे �बना बोले उठकर चल �दए। 
राखी का �र�ता टूटने के बाद रमेश ब�त �ःखी �आ। उसे लग
रहा था �क राखी ने बीच म� बोलकर ब�त बड़ी गलती कर द�।
ले�कन वह अपनी बहन को ऐसे घर भी �वदा नह� करना
चाहता था, जहाँ दहेज के लोभी रहते ह�। थोड़े �दन� के बाद
ब�क म� कै�शयर क� जगह �नकली। राखी ने उसम� आवेदन
�कया और खूब मेहनत से परी�ा द� �जसके कारण उसका
चयन ब�क कै�शयर के �प म� हो गया। रमेश ब�त खुश �आ।
धीरे-धीरे राखी ने अपना अ�ा सा घर बनवा �लया जहाँ
भाई-बहन �ेम से रहने लगे। कुछ �दन� बाद उस ब�क म� एक
मैनेजर का �ाना�तरण होकर आया। वह ब�त ही अ�ा
इंसान था। उसने राखी को वहाँ देखा और उसके बारे म� सब
कुछ मालूम �कया। जब उसे यह पता चला �क राखी एक ऐसी
बहा�र लड़क� है �जसने अपने भाई को दहेज देने से मना कर
�दया और मेहनत करके अपनी और अपने भाई क� �ज़�दगी
सँवार द�। उसने रमेश से �मलकर राखी का हाथ माँगा और
�ब�कुल दहेज न लेने क� बात क�। रमेश ने खुशी-खुशी ब�क
के मैनेजर से अपनी बहन क� शाद� कर द�। अब रमेश भी
मज़�री क� जगह एक �कान खोलकर �ापार करने लगा
था। एक �दन रमेश को गणेश �मला। उसने गणेश को सारा
�क�सा बताया। गणेश ने कहा, “दो�त, �श�ा ही हमारे
समाज से दहेज जैसी बुराई को ख�म कर सकती है। इस�लए
हम� नारी को �श��त और यो�य बनाना चा�हए।" अंत म� बात
करते �ए दोन� �म� अपने-अपने घर� को चल �दए।

देव अ�वाल
क�ा – �यारहव�



 �ाचीनकाल म� देवगढ़ नाम का एक रा�य था। इसके राजा का
नाम रो�हताश था। वह ब�त ही �याय��य और धा�म�क �वृ��
का था। रो�हताश ब�त ही बहा�र और साहसी भी था। उसके
रा�य म� �जा ब�त ही �स� थी। वह �जा का हमेशा अपने
पु�� के समान �यान रखता था। उसक� तीन रा�नयाँ थ� ले�कन
�भा��यवश �कसी भी रानी ने राजकुमार को ज�म नह� �दया।
राजा अपना उ�रा�धकारी न होने के कारण ब�त ही परेशान
रहता था। वह हमेशा इसी �च�ता म� डूबा रहता था �क उसके
रा�य को ऐसा राजा �मलना चा�हए जो उसक� �जा का उससे
भी अ�धक �यान रख सके।
एक �दन वह इसी �च�ता म� डूबा �आ था। उसी समय उसे
सूचना �मली �क रा�य म� राजगु� पधार रहे ह�। राजा अपनी
�च�ता राजगु� से बाँटने के �लए उनक� शरण म� प�ँचे। राजा ने
राजगु� के समीप प�ँचते ही उ�ह� झुककर �णाम �कया और
अपनी सभी सम�या� से अवगत कराते �ए उ�रा�धकारी न
होने का �ःख भी सुनाया। राजगु� ने बड़े ही शांत भाव से राजा
से कहा, "राजन ! इतनी अ�धक �च�ता करना उ�चत नह� है।
�वधाता के �लखे को कोई नह� बदल सकता ले�कन जो लोग
�नम�ल भाव से �जा का �हत सोचते ह�, ई�र हमेशा उनक�
पुकार सुनते ह�। अतः सब संशय �यागकर �न�कपट भाव से
�जा क� सेवा जारी रख� और अपनी तीन� पु��य� के �ववाह क�
घोषणा कर द�। जो भी दामाद यो�य हो, उसे राजग�� देकर
अपनी �च�ता से मु� हो जाए।ँ"  
राजगु� से अपनी �च�ता� का �नवारण पाकर राजा रो�हताश
को ब�त ही अ�ा लगा। राजा ने महल म� प�ँचते ही अपनी
रा�नय� को राजगु� के �वचार� से अवगत कराया। रा�नयाँ
राजगु� के सुझाव से ब�त �स� ��। उ�ह�ने महाराज
रो�हताश से �नवेदन �कया �क यथाशी� राजकुमा�रय� के
�वयंवर क� मुनाद� करवा द� जाए तथा यह भी घोषणा करवा
द� जाए �क जो भी राजकुमार इस �वयंवर म� अपने आपको
सव��े� सा�बत कर सकेगा, उसी राजकुमार को राजग�� स�प
द� जाएगी। राजा क� यह घोषणा आसपास के सभी रा�य� म�
करवा द� गई। राजकुमा�रय� के �वयंवर क� �त�थ पर अनेक
पड़ोसी देश� के राजकुमार इक�ा �ए। राजा ने सभी
राजकुमार� के �लए अ�े से अ�े खाने-पीने और रहने तथा
आराम करने का इंतज़ाम �कया।
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अनोखा �वयंवर महाराज रो�हताश ने �वयंवर के �लए एक �वशेष �कार क�
शत� रखी �क ��तयो�गता म� भाग लेने वाले राजकुमार� को
राजकुमा�रय� क� �शंसा कर उ�ह� �स� करना होगा और जो
राजकुमार �जस राजकुमारी को अपने �शंसा भरी बात� से
�स� कर लेगा उसका उसी राजकुमारी से �ववाह कर �दया
जाएगा। तीन� राजकुमा�रयाँ वर माला लेकर राजदरबार म�
आकर खड़ी हो ग�। बड़े-बड़े संुदर और सजीले राजकुमार
उनसे �ववाह क� आस लगाए राजदरबार म� बैठे �ए थे। राजा
क� सबसे बड़ी पु�ी तारा देखने म� ब�त ही खूबसूरत थी। दोन�
छोट� राजकुमा�रयाँ मगध और महोबा के राजकुमार� से �स�
हो ग� और उ�ह�ने उन दोन� को वरमाला डालकर उनसे �ववाह
कर �लया। महाराज क� बड़ी बेट� तारा अनेक राजकुमार� के
मँुह से �शंसा सुनने के बाद भी �ववाह के �लए तैयार नह� �ई।
महाराज क� �नगाह म�य क� पं�� म� बैठे वैशाली के राजकुमार
यशवम�न पर गई �ज�ह�ने तारा जैसी संुदर राजकुमारी को 
 देखकर भी उनसे �ववाह के �लए उनक� �शंसा करना नह�
चुना। राजा ने पूछा �क राजकुमार यशवम�न �या आप इस
�वयंवर म� भाग नह� लेना चाहते ह� ? महाराज के इस �� का
उ�र देते �ए यशवम�न ने कहा �क महाराज, �मा क��जए, म�
राजकुमारी जी का पूरा स�मान करता �ँ, ले�कन मेरी नज़र म�
आ��मक संुदरता, दै�हक संुदरता से कह� �े� है। राजकुमार
यशवम�न के इन श�द� को सुनकर राजदरबार म� स�ाटा छा
गया। स�ाटे को समा�त करते �ए राजा ने पूछा �क राजकुमार,
आपक� नज़र म� संुदरता को कैसे पहचाना जाए ? राजकुमार ने
उ�र देते �ए कहा �क महाराज, जो �सर� के �ःख को अपना
�ःख समझे और कमजोर के ��त दया क� भावना रखे तथा
लोग� क� मदद करे, वही सबसे संुदर है। राजकुमार यशवम�न
क� बात सुनकर सारा दरबार स� रह गया।
महाराज रो�हताश यशवम�न का उ�र सुनकर ब�त �भा�वत
�ए और उ�ह�ने अपनी सबसे बड़ी बेट� तारा का �ववाह
राजकुमार यशवम�न के साथ कर �दया साथ ही साथ �ववाह के
मौके पर यह घोषणा भी क� �क मेरे बाद राजकुमार यशवम�न
ही मेरे रा�य के उ�रा�धकारी ह�गे। 

�ीवंश अ�वाल
क�ा – �यारहव�
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द�पा अपने माता-�पता क� इकलौती लाडली बेट� थी। उसके
�पता उसे बेहद �यार �कया करते थे। वह देखने म� ब�त ही संुदर
और पढ़ने म� मेधावी थी। उसके मोह�ले के लोग अपनी बे�टय�
को द�पा का उदाहरण देकर कहते थे �क अगर कुछ बनना
चाहती हो तो द�पा जैसा बनो। मोह�ले के सारे ब�े द�पा को
अपना आदश� मानते थे। दसव� क� परी�ा म� उसने �जले म�
सवा��धक अंक �ा�त �कए थे �जसके कारण �जला�धकारी ने
उसे स�मा�नत �कया। �व�ालय ने भी उसके स�मान म� स�मान
समारोह आयो�जत �कया। वह अपनी शै��क उ��त से ब�त
खुश थी। 
�यारहव� क�ा म� आने पर उसक� �म�ता कुछ अ�य लड़�कय�
से हो गई। उन लड़�कय� के संपक�  म� आने के कारण उसका
�वहार धीरे-धीरे बदलने लगा। वह पढ़ने क� अपे�ा अ�धक
समय दो�त� के साथ घूमने म� �बताने लगी। संग�त का �भाव
उसके �वहार पर पड़ने लगा। पुरानी �म�� के बार-बार
समझाने के कारण वह उनसे लड़ पड़ी और उ�ह�ने द�पा का
साथ छोड़ �दया। द�पा का साथ छोड़ने पर द�पा ने कहा �क वे
लड़�कयाँ उसक� सफलता से जलती ह�, इस�लए वे उसे बार-
बार टोकती ह�। यह सुनकर पुरानी �म�� को बुरा लगा और
उ�ह�ने द�पा से बातचीत करना भी छोड़ �दया। 
समय के साथ-साथ घर पर भी उसका �वहार अपने माता-
�पता के साथ प�रव�त�त होने लगा। माँ को अपनी बेट� का बदला
�वहार देखकर �च�ता होने लगी। उसने अपनी �च�ता अपने प�त
के साथ साझा क�। द�पा के �पता ने उ�ह� आ�ासन �दया �क वे
द�पा के �वहार म� आए प�रवत�न के �लए उससे ज�र बात कर
समझाने क� को�शश कर�गे। एक �दन रात का खाना खाने के
बाद उ�ह�ने द�पा को अपने कमरे म� बुलाया और उससे उसक�
सहे�लय� के बारे म� बातचीत क�। द�पा क� बात� से द�पा के
�पता उसके बदले �वहार के सभी कारण� को समझ गए। 
कुछ �दन� के बाद द�पा को भी लगने लगा �क उसका �वहार
पहले से काफ� बदल चुका है और वह धीरे-धीरे अपने माता-
�पता से भी �र होती जा रही है। अपने बदले �वहार के बारे म�
�च��तत द�पा अपने �पता के पास गई। �पताजी ने उसे समझाया
�क तु�हारा बदला �आ �वहार धीरे-धीरे तु�हारे सारे �र�ते
तोड़ते जा रहा है। �पताजी क� बात द�पा क� समझ म� आ गई।

वह �पताजी से बोली �क वह अपनी इन आदत� को बदलना
चाहती है तो �पताजी ने उसे समझाया �क सबसे पहले तु�ह�
अपनी संग�त बदलनी होगी। द�पा इस बात पर सहमत हो गई।
�फर �पताजी ने उससे कहा �क जब भी तु�ह� गु�सा आए तो घर
क� द�वार पर एक क�ल गाड़ देना और जब तुम गु�सा �र कर
पाने म� सफल हो सको तो एक क�ल द�वार से �नकाल लेना।
शु� के एक महीने तक उसके मकान क� पूरी द�वार क�ल� से
भर गई ले�कन दो महीने बाद जब उसने गु�सा �नयं��त करना
सीख �लया तो क�ल� द�वार से �नकलना शु� हो ग�। 
धीरे-धीरे क�ल� तो द�वार से �नकल ग� ले�कन उनके �नशान
द�वार पर �दखाई देने लगे। द�पा ने अपने �पताजी से कहा �क
उसके इस �वहार से घर क� द�वार खराब हो गई है। इस बात
पर �पताजी ने द�पा को समझाते �ए कहा �क घर क� द�वार
तो ठ�क कराई जा सकती है ले�कन अपने इस �वहार से जो
तुमने �सर� के �दल� पर बुरी �मृ�तयाँ इक�ा क� ह�, स�चो, उ�ह�
�मटाने और उ�ह� अ�� �मृ�तय� म� बदलने म� �कतना समय
लगेगा। �पताजी क� बात सुनकर द�पा को स�ाई समझ म�
आ गई और उस �दन से वह सभी के साथ �फर से अ�ा
�वहार करने लगी। द�पा का बदला �आ �वहार देखकर
उसके माता-�पता और उसक� पुरानी सहे�लयाँ ब�त खुश थ�।
द�पा ने भी �व�ालय जाकर अपनी पुरानी �म�� से हाथ
जोड़कर �मा माँगी और पुरानी सहे�लयाँ �फर से एक हो ग�।

टूटत े�र�ते

�यो�त �लयाक
क�ा – नवम�
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मेरी बनारस या�ा
�ी�मकालीन स� म� गहन अ�ययन करने के बाद मेरे �पता ने
हम सभी के �लए बनारस जाने क� या�ा का �बंध �कया। हम
सभी बनारस घूमने के �लए चल �दए। बनारस-या�ा के समय
मेरे माता-�पता के साथ-साथ मेरा छोटा भाई और मेरे वृ�
दादा-दाद� भी थे। हम सभी लोग बनारस क� या�ा को लेकर
ब�त ही उ�सा�हत थे। बनारस एक ब�त ही ��स� दश�नीय
�ल है। यहाँ पर घूमने के �लए भारत के कोने-कोने से ही नह�
ब��क �वदेश� से भी पय�टक आते ह�। शाम को बनारस क�
संुदरता देखते ही बनती है। पहले �दन शाम के समय हम लोग
अपने प�रवार के साथ बनारस क� ग�लय� क� या�ा करने के
�लए �नकल�। 
शाम के समय बाज़ार रंग-�बरंगी रोशनी से नहाए �ए लग रहे
थे। सैला�नय� क� ब�त भीड़ थी। �कान� पय�टक� से भरी �ई
थ�। तरह-तरह के सामान भारत के सभी रा�य� क� याद� ताज़ा
करा रहे थे। मेरा छोटा भाई �कान� पर लगी �ई भीड़ को
देखकर वहाँ शैतानी कर रहा था। म� उसे बार-बार �कान� पर
जाने और भीड़ क� ओर भागने से रोकने क� को�शश कर रहा
था। वह मेरे समझाने पर भी जब नह� माना तो म�ने उसक�
�शकायत �पताजी से क� �जसके कारण उसक� ब�त डाँट
पड़ी और वह मुझसे नाराज़ हो गया। ले�कन कुछ देर क�
नाराज़गी के बाद जैसे ही उसने आइस��म का ठेला देखा वह
दौड़कर मेरे पास आया और आइस��म लेने क� �ज़द करने
लगा। म�ने उसे उसक� मनपसंद आइस��म �दलवा द�। वह
ब�त ही खुश हो गया।

थोड़ी देर बनारस क� ग�लयाँ घूमने के बाद हम सभी गंगा
आरती देखने के �लए चल �दए। गंगा आरती के समय बनारस
के सारे घाट लोग� से खचाखच भर जाते ह�। �पताजी ने �कसी
तरह हम लोग� को वहाँ के सुर��त �ान पर खड़े होकर गंगा
आरती देखने क� �व�ा कर ली। हम सभी वहाँ क� गंगा
आरती देखकर मं�मु�ध हो गए। गंगा आरती करने वाले
�ा�ण� ने एक अलग तरीके क� वेशभूषा पहनी �ई थी और
उनके हाथ� म� बड़ी-बड़ी आर�तयाँ थ�। गंगा का तट शंख,
करताल�, मंजीर� आ�द क� आवाज़� से गँूज रहा था। मेरे दादा-
दाद� गंगा जी क� आरती देखकर ब�त ही �स� थे। गंगा
आरती पूरी होने के बाद हम लोग� ने �साद �लया और गंगा तट
के समीप ��त एक ब�त ही संुदर रे�टोर�ट म� रात का खाना
खाया तथा अपने होटल म� जाकर सो गए।
अगले �दन हम सब लोग� ने �मलकर बनारस के घाट� का
�मण �कया। य�द यह कहा जाए �क बनारस घाट� का शहर है,
तो गलत नह� होगा। बनारस या�ा के दौरान एक �दन हम लोग�
ने सारनाथ का भी �मण �कया। सारनाथ बौ�� का धा�म�क
�ल है। यहाँ स�ाट अशोक के �ारा �ा�पत �कया गया
अशोक च� भी है। सारनाथ देखने के �लए भारतीय या��य� के
साथ-साथ �वदेशी पय�टक भी भारी सं�या म� आते ह�। सारनाथ
म� भारी सं�या होने के बाद भी ब�त ही आ�या��मक शां�त
�मलती है। बनारस से असम लौटते समय हमारी थोड़ी
लापरवाही से �ेन छूटते-छूटते बची। ले�कन हमारी यह या�ा
ब�त ही यादगार या�ा रही। म� चाहता �ँ �क य�द मुझे समय
�मले तो म� एक बार �फर से यहाँ क� या�ा करना चा�ँगा।

अ�भनव अ�वाल
क�ा – नवम�



अनोखी सीख

एक बार क� बात है, गीता नाम क� एक लड़क� अपनी माँ के
साथ एक नगर म� रहती थी। वह देखने म� ब�त ही संुदर और
समझदार थी। गीता के �पता �वदेश म� काम �कया करते थे।
गीता एक ऑ�फस म� काम करती थी। वह ब�त ही मेहनत से
काम करके अपना और अपनी माँ का �यान रखती थी।
उसक� माँ भी गीता को ब�त ही चाहती थी। गीता ने घर पर
एक संुदर-सा कु�ा पाल रखा था। वह उस कु�े से ब�त �यार
करती थी। वह �नय�मत �प से उसक� देखभाल करती और
रोजाना शाम को पाक�  म� घुमाने भी ले जाती थी।
एक �दन वह अपने कु�े को रात के खाने के बाद पाक�  म�
घुमाने ले जा रही थी। उसी रा�ते शहर के एक ब�त बड़े धनी
��� का बेटा भी घूमने पाक�  म� जा रहा था। जब उसक� नज़र
गीता पर पड़ी तो वह उसे देखकर ब�त ही आक�ष�त �आ।
उसने आस-पास के लोग� से गीता के प�रवार के बारे म� पता
लगाया। जब उसने गीता के बारे म� सारी जानकारी इक�ा कर
ली तो उसने अपने �पता से गीता के साथ अपनी शाद� क�
इ�ा जा�हर क�। जब उस धनी ��� के लड़के ने अपने
�पता को सारी बात बताई तो वह धनी आदमी गीता के घर
गया और उसक� माँ से गीता का हाथ अपने बेटे के �लए माँगा।
गीता क� माँ ने खुशी-खुशी गीता क� शाद� का ��ताव �वीकार
कर �लया।
गीता क� शाद� उस लड़के से तय हो गई। गीता भी उस लड़के
से �मलकर ब�त खुश �ई। धूमधाम से गीता क� माँ ने उसका
�ववाह उस लड़के के साथ कर �दया। गीता को उसका कु�ा
ब�त �यारा था। शाद� के बाद गीता अपने कु�े को भी अपने
साथ अपनी ससुराल ले गई। गीता क� सास को उस कु�े के
बार-बार भ�कने से उससे नफ़रत हो गई। उसने गीता से कहा
�क वह उस कु�े को छोड़ दे नह� तो वह गीता को भी घर से
�नकाल देगी। गीता ने सारी बात अपने प�त को बताई। गीता
के प�त ने भी अपनी माँ के �व�� गीता का साथ नह� �दया
और कु�ा छोड़ने के �लए कहा।
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गीता को अपने प�त के �वचार� से ब�त बुरा लगा। उसका
मानना था �क कम से कम उसके प�त को तो गीता का साथ
देना चा�हए था। सास और प�त क� इ�ा मानकर गीता और
उसका प�त उस कु�े को एक पाक�  म� छोड़ आए। अब गीता
रोजाना पाक�  म� रहने वाले कु�� को खाना �खलाने जाने लगी।
खाना �खलाने के कारण पाक�  के सभी कु�े उससे ब�त लगाव
करने लगे। एक �दन शाम के समय वह और उसक� सास उसी
पाक�  क� तरफ से घर क� ओर आ रहे थे �क इतने म� कुछ चोर�
ने उन दोन� को घेर �लया और उनके सोने के गहने उतरवाने
लगे। पाक�  के कु�� ने जब चोर� को गीता के आस-पास
ह�थयार� के साथ देखा तो उ�ह�ने चोर� पर हमला कर �दया।
कु�� के अचानक हमले से घबराकर सभी चोर उनके सारे
गहने वह� छोड़कर नौ दो �यारह हो गए।
जब गीता क� सास ने कु�� का गीता के ��त ऐसा �ेमपूण�
�वहार देखा तो उसे अपनी करनी पर ब�त पछतावा �आ।
उसने घर आकर गीता से अपने �वहार के �लए �मा माँगी
और कहा �क बेट�, मुझसे भूल हो गई। तुम अपने पालतू कु�े
को अपने घर ला सकती हो। इसके बाद गीता और उसक�
सास �मलकर पाक�  के आवारा कु�� को �मलकर खाना
�खलाने जान� लग�। कहा जाता है �क जानवर इंसान से �यादा
वफ़ादार होता है इस�लए हम� जानवर� क� हमेशा मदद करनी
चा�हए और उनका �यान रखना चा�हए।

आ�या पॉल सरकार
क�ा - आठव�

महारा� म� ��त लोनार झील के बारे म�
कहा जाता है �क यह झील एक उ�का �प�ड
के �गरने से बनी है और लगभग 52000 साल
पुरानी है। यह झील औरंगाबाद से 4 घ�टे
क� �ाइव पर है।
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मोहनदास करमचंद गांधी ने �वाधीनता आंदोलन के गु��र
नेतृ�व को संभालने म� समय क� मह�ा को समझा था।  कभी
वे �ण भी खाली न रहे। काय� प�रवत�न ही उनके आराम का
�व�प था। इसी �कार अनेक महापु�ष �ए ह� �जनके
उदाहरण हम� अपने चारो ओर �मलते ह� । हर उ�तशील और
बु��मान मनु�य म� एक मूलभूत �वशेषता �मलती है – “समय
का स�पयोग” 
सभी तक� से यही �न�कष� �नकलता है �क समय अमू�य है।
इसको �जसने �बना सोचे समझे खच� कर �दया, वह पँूजी
�पी जीवन को यँू ही गँवा देता है। यह पँूजी �वयं खच� हो
जाती है। इस पर अ�य स�दा� क� तरह अ�धकार नह�
जमाया जा सकता है। 
�ह�द� म� समय तीन अ�र� से �मलकर बना है। “स” अथा�त
सफल, “म” अथा�त महान, और “य” अथा�त  योगी । समय के
स�पयोग करने वाले को इन तीनो चीज� क� आव�यकता
होती है । वह समय का स�पयोग करके सफल बनता है,
जीवन म� महानता उपल� कराता है और �नय�मत �दनचया�
उसे योगी समान बना देती है । 
अं�ेजी म� समय (टाइम ) चार अ�र� से �मलकर बना है । “ट�”
अथा�त टाईडी (�व��त), “आई” अथा�त आइ�डयल
(आदश�), “एम” अथा�त मा�टर (�नपुण), “ई” अथा�त
ए�से�शनल (�व�श�) समय (टाइम) का स�पयोग करने वाले
��� जीवन �व��त बनता है, �सर� के �लए आदश� या
�ेरणा का �ोत बनता है, �जस �े� म� जाता है, उसम�
�नपुणता हा�सल करता है। और समाज म� �व�श� ��� क�
�ेणी अ�ज�त करता है।

समय : एक अमू�य �न�ध

समय जीवन क� अमू�य �न�ध है। जीवन का ��येक पल
अ�यंत मू�यवान है, �जसक� तुलना संसार के �कसी मू�यवान
व�तु से भी नह� क� जा सकती है। य�द समय का सही ढंग से
उपयोग �कया जा सके तो �ग�त, उ��त और सफलता को
आसानी से �ा�त �कया जा सकता है। 
 मानव जगत म� �ग�त क� लालसा होती है। वै�ा�नक नए-नए
आ�व�कार� क� ओर, �श�क �श�ा क� ओर, �व�ाथ�
�व�ा�ययन क� ओर अथा�त ��येक ��� अपनी �ग�त म�
लगा �आ है। परंतु इस �ग�त को लगन, प�र�म और समय
का स�पयोग करके ही �ा�त �कया जा सकता है। 
�कसी काय� क� सफलता समय के स�पयोग पर �नभ�र करती
है। �कसी काय� के �न��त समय का स�पयोग करते �ए उसे
तुरंत कर लेना चा�हए । ऐसा कहा भी गया है – 

“का�ह करै सो आज कर, आज करै सो अब,
पल म� परलय होयगी ब��र करेगौ कब”

 
इसके �वपरीत य�द कोई ��� आज के काय� को कल करने
क� सोचता है और इतने अ�े समय को गँवा देता है तो
�न�संदेह उसे कभी भी सफलता हाथ नह� लग सकती। ऐसे
ही समय को लोग जाने–अनजाने गँवाते रहते ह� और
सफलता के नाम पर कोरे हाथ रहते ह� । हर बु��मान ���
एक-एक पल को मो�तय� क� तरह खच� करते ह� यह� पर
उ�ह�ने समझदारी का सबसे बड़ा प�रचय �दया है। अमे�रका
के ��स� वै�ा�नक ने समय और ��तभा का सही स�पयोग
करते �ए तीन सौ से भी अ�धक आ�व�कार �कए और
सफलता �ा�त क�। �ामोफ़ोन, इले���क ब�ब जैसे
मह�वपूण� उपकरण� क� खोज करने वाले वै�ा�नक का
कहना था �क – 
   “मनु�य के �लए पाँच घंटे क� न�द काफ� है। शेष समय का
सु�नयोजन य�द वह अ�� तरह से करे तो �या कुछ नह� कर
सकता” 

अन�या यादव 
क�ा -  छठव� 



�वामी जी का ज�म 1863 ई. म� कलक�ा नगर म� �आ था।
उनका �ार��क नाम नर��नाथ द� था। वे �ार� से ही
��तभाशाली छा� थे। �वामी जी के �वषय म� उनके
�धानाचाय� �म�टर हेसट� ने कहा था, “नर�� नाथ व�तुतः
��तभाशाली ह� । म�ने �व�भ� देश� क� या�ाए ँक� ह� पर�तु
�कशोराव�ा म� ही इनके समान यो�य एवं महान �मता�
वाला युवक मुझे जम�न �व��व�ालय� म� भी नह� �मला।”  
इस महान ��तभाशाली युवक ने अपने �धानाचाय� क� �ेरणा
से द��णे�र क� या�ा क�, �जस मं�दर म� �वामी रामकृ�ण
परमहंस जी �वराजमान थे। �वामी जी ने उनसे सा�ा�कार
�कया जो उनके जीवन क� अपूव� घटना थी। नर��नाथ जब
�सरी बार गु� के दश�न के �लए गए तो उ�ह� �द� श�� का
अनुभव �आ। अपने गु� के मृ�यु के उपरा�त उ�ह�ने उनक�
�श�ा� का �सार �कया। इसके �लए वे �व�भ� �ान� पर
गए। 
31 मई 1893 ई. को �वामी जी ने जब अमे�रका के �लए ��ान
�कया, वहाँ जाने से पूव� उ�ह�ने अपना नाम �ववेकानंद रखा ।
�व� धम� स�मेलन म� उ�ह�ने अपने भाषण से �व� क� जनता
को �भा�वत �कया। इस महान सं�यासी, �श�ा शा��ी,
देशभ� तथा समाज सुधारक ने अ�प आयु म� ही �नवा�ण
�ा�त �कया । 
�श�ा दश�न – �वामी जी वत�मान �श�ा प��त के कटु
आलोचक और और �ावहा�रक �श�ा के समथ�क थे। उनका
कहना था �क वत�मान �श�ा मनु�य को जीवन सं�ाम के �लए
क�टब� नह� करती वरन् उसे श��हीन बनाती है। �च�लत
�श�ा के �ान पर �वामी जी ने भारत के �लए �कस �कार क�
�श�ा चाहते थे, इस संबंध म� उनके अ��ल�खत श�द
उ�लेखनीय ह� – “हम� उस �श�ा क� आव�यकता है �जसके
�ारा च�र� का �नमा�ण होता है, म��त�क क� श�� बढ़ती है,
बु�� का �वकास होता है और मनु�य का सवा�गीण �वकास
होता है ।”
�वामी जी सै�ा��तक �श�ा क� तुलना म� �ावहा�रक �श�ा
पर अ�धक बल देते थे। उनका कहना है �क तुमको काय� के
�े� म� �ावहा�रक बनना पड़ेगा। �स�ांत� के ढेर� ने स�ूण�
श�� का �वनाश कर �दया है। 

�वामी �ववेकानंद जी का �श�ा दश�न
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मनु�य म� मानव �ेम, समाज सेवा, �व� चेतना और
�व�-बंधु�व के गुण� का �वकास करना। 
मनु�य का शारी�रक, मान�सक, भावा�मक, चा�र��क,
धा�म�क और �ावसा�यक �वकास करना। 
मनु�य म� आ�म�व�ास, आ�म��ा, आ�म�याग,
आ�म�नयं�ण, आ�म�ान आ�द आलौ�कक स��ण� का
�वकास करना। 

�श�ा का अथ� - �वामी �ववेकान�द जी के अनुसार �श�ा
क� �ा�या श�� के �वकास के �प म� ही क� जा सकती है।
“�श�ा मनु�य क� अंत�न��हत पूण�ता क� अ�भ��� है।”
�वामी जी के अनुसार मनु�य म� कुछ श��याँ �व�मान रहती
ह�। �श�ा उ�ह� श��य� का, उसम� उप��त गुण� का
�वकास करती है। पूण�ता बाहर से नह� आती वरन् मनु�य के
भीतर �छपी रहती है। सब �कार का �ान मनु�य क� आ�मा
म� �न�हत रहता है। 
�श�ा का उ�े�य – छा�� म� मानवता और देश �ेम क�
भावना का समावेश करना, �श�ा का �मुख उ�े�य होना
चा�हए। �वामी जी का कहना है �क य�द �श�ा देश �ेम क�
�ेरणा नह� देती तो उसको रा�ीय �श�ा नह� कहा जा सकता
है। �वामी जी के अनुसार �श�ा के �मुख उ�े�य
�न�न�ल�खत ह� – 

�वामी �ववेकान�द ने आ�या��मक तथा भौ�तक मू�य� का
सम�वय �कया है। उ�ह�ने भारत म� ऐसी �श�ा �णाली पर
बल �दया है जो वेदा�त पर�रा के साथ आधु�नकता को
सँजोए रहे। �वामी जी क� �श�ा से �भा�वत होकर पं�डत
जवाहरलाल ने �लखा है – 
“ भारत के अतीत म� आ�ा रखते �ए, भारत क� �वरासत
पर गव� करते �ए ही �वामी �ववेकानंद जी का, जीवन क�
सम�या� के ��त आधु�नक ���कोण था, और वे भारत के
अतीत तथा वत�मान के बीच एक �कार के संयोजक थे ।” 

अ�नल कुमार यादव 
�ह�द� �श�क



एक बार मेढक� ने दौड़ ��तयो�गता करने का फैसला �कया।
इसम� सभी को एक ऊँचे टावर पर चढ़ना था। म�ढक� क� इस
दौड़ को लेकर लोग� म� गजब का उ�साह था। इस�लए दौड़
देखने के �लए टावर के चारो ओर भारी भीड़ जमा हो गई। 
��तयो�गता समय के मुता�बक शु� हो गयी। भीड़ म� �कसी
को भी इस बात का भरोसा नह� हो रहा था �क म�ढक टावर पर
चढ़ जाएगेँ। कोई कहता �क, “अरे, यह तो ब�त ही मु��कल
है। ये तो वहाँ तक प�ँच ही नह� सकते। तो कोई �सरा कहता
�क “अरे टावर �कतना ऊँचा है, ये सब वहाँ प�ँचने से पहले ही
�गर जाएगेँ।” इसी बीच कई म�ढक चढ़ने म� �गरने लगे। कुछ
थक गए और दौड़ छोड़कर बाहर आ गए। �सफ�  वही म�ढक
ऊपर क� ओर बढ़ते नजर आ रहे थे, �ज�ह�ने इस दौड़ को
जीतने क� ठान ली थी और �कसी क� नह� सुन रहे थे।
इसी बीच भीड़ म� लोग� का �च�लाना जारी था। लोग� को लग
रहा था �क कई म�ढक तो �गरकर मर चुके ह� और जो चढ़ने क�
को�शश कर रहे ह�, वे भी ल�य तक नह� प�ँच पाय�गे। ले�कन
एक छोटा- सा म�ढक �बना �कसी क� परवाह �कए टावर के
ऊपर चढ़ता जा रहा था, और आ�खरकार वह अपने ल�य तक
प�ँच ही गया। इसके बाद �सरे म�ढक� म� यह उ�सुकता जागी
�क आ�खर इतना छोटा-सा म�ढक कैसे अपने ल�य तक प�ँच
गया। दौड़ म� �ह�सा लेने वाले एक म�ढक ने उससे पूछा, “अरे
भाई! तुम कैसे वहाँ तक प�ँच गए ?” ले�कन �कसी को यह
नह� पता था �क जीतने वाला म�ढक सुन नह� सकता था। वह
बहरा था। इस�लए उसने लोग� क� बात� नह� सुनी और अपना
काम करता �आ आगे बढ़ता रहा, और अंत म� जीत गया।
इसी�लए �कसी भी काय� को करते समय कभी भी यह नह�
सोचना चा�हए �क लोग �या कह रहे ह�। लोग� क� नकारा�मक
सोच और बात पर कभी भी �यान नह� देना चा�हए। जो लोग
ऐसी �कसी भी बात को नह� सुनते ह� और सकारा�मक �प से
अपने काम म� लगे रहते ह�, वे हमेशा अपना ल�य हा�सल करने
म� कामयाब होते ह�।

दौड़

एक सव� के अनुसार ��नया म� अग�त म� सबसे
�यादा लोग पैदा होते ह�।
खाने का �वाद उसम� सलाइवा (लार) �मलने के बाद
ही आता है।
औसतन लोग �ब�तर म� जाते ही 7 �मनट म� सो जाते
ह�।
भालू के मँुह म� 42 दाँत होते ह�।
शुतुरमुग� क� आँख उसके �दमाग से बड़ी होती है।
न�बू म� ��ाबेरी के मुकाबले अ�धक श�कर होती है।
आठ ��तशत लोग� म� एक अ�त�र� पसली होती
है।
��नया के 85 ��तशत पौधे समु� के अंदर होते ह�।
�म�क� माउस का इटली म� नाम टोपो�लनो है।
एक केकड़े का खून रंगहीन होता है। ऑ�सीजन
�मलने के बाद यह नीला हो जाता है।
प��य� को कुछ भी �नगलने के �लए �े�वट� क�
ज�रत होती है।
एक सव� के अनुसार अं�ेजी अ�फाबेट का सबसे
अ�धक इ�तेमाल �कया जाने वाला लेटर E है।
�व� क� दो सबसे अ�धक कॉमन इ�तेमाल होने
वाली भाषाए ँ म���यन चायनीज, �ै�नश और
अं�ेजी ह�।
�ब�ली के हर कान म� 32 मस�स होते ह�।
पथ� ऑ��े�लया का ऐसा शहर है जहाँ सबसे तेज
हवा बहती है।
इंसान क� सबसे छोट� ह�ी कान म� होती है। 
�ब��लयाँ अपनी �ज�दगी का 66 ��तशत �ह�सा
सोते �ए गुजारती ह�।
��वट्जरल�ड म� ��नया म� सबसे अ�धक चॉकलेट
खाई जाती है। यहाँ हर ��� एक साल म� 10 �कलो
के औसत से चॉकलेट खाता है।
शहद अकेला ऐसा �ाकृ�तक पदाथ� है जो कभी
खराब नह� होता।
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शांभवी चौहान 
क�ा - छठव� 

आ�य�जनक त�य
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कहा जाता है �क वसंत, ऋतु� का राजा है और वषा�, ऋतु�
क� रानी है । जब मई – जून म� सूय� देवता के कोप से धरती
जलने लगती है, तब कह� इं� देवता �यासी धरती क� �यास
बुझाने के �लए तैयार होते ह�। जल ही जीवन है। य�द वषा� न हो
तो संसार का अ��त�व ही समा�त हो जाए। भारतवष� एक
कृ�ष �धान देश है यहाँ पर बरसात का �वशेष मह�व है ।
न�दय�, नहर�, तालाब� और नलकूप� के होते �ए भी वषा� क�
सदा आव�यकता रहती है। इसी�लए ��येक वष� �ये� मास म�
अमाव�या को �व�धवत वषा� का पूजन �कया जाता है, �जससे
समय पर बा�रश हो और एक नया जीवन �मले। 
जुलाई के �दन थे, सभी �व�ालय खुल चुके थे। कई �दन� से
लगातार भयंकर गम� पढ़ रही थी। सड़क�, घर, मकान चारो
ओर मानो आग बरस रही थी। �व�ालय म� तो ब�त ही बुरा
हाल था । ट�न क� चादर� भयंकर �प से तप रही थ�। पंख� क�
हवा भी मानो आग बरसा रही थी। लगभग तीन बजे का समय
था, अचानक तेज़ आँधी- सी आई। �खड़�कयाँ चरमराने लग�
और चार� ओर अँधेरा छा गया। उस समय कमरे म� �बजली
नह� थी । ऐसा लगा जैसे रात हो गई थी। मा�टर जी ने मजबूर
होकर पढ़ाना बंद कर �दया। सभी ब�� ने अपनी-अपनी
�कताब� संभाल ल�। अचानक गड़गड़ाहट �ार� हो गई और
बा�रश होने लगी। ट�न क� छत पर पड़ती �ई बँूदे शोर करने
लग�। थोड़ी ही देर म� टूट� �ई �खड़�कय� से पानी क� बौछार
अंदर आने लगी, ब�� ने अपनी पु�तक� को संभाल कर रख
�लया। देखते ही देखते बादल और भी गहरा होता गया। ऐसा
लग रह था �क जैसे �कसी ने आसमान म� �याही मल द� हो। 
 �कूल के बरामदे गीले हो गए।

मैदान म� पानी एक� होने लगा। छोटे ब�े कागज क� नाव
बनाकर चलाने लग�। �व�ालय म� काफ� पानी जमा हो
गया, तभी �कसी शरारती ब�े ने शोर मचा �दया �क पानी
म� करंट है। बस �फर �या था अफरा-तफरी मच गई । सारे
अ�यापक बाहर �नकल आए। ब�� को धीरे-धीरे
�व�ालय के �ार से बाहर �नकाल �दया गया ।
 �धानाचाय� ने छु�� क� घंट� बजवा द�। बा�रश बंद नह�
�ई थी ह�क� अव�य हो गई थी। �व�ालय आते समय म�
छतरी नह� लाई थी, इस�लए भीग गई । सड़क पर �नचले
�ान म� पानी भर गया था। �ै�फ़क �क – सा गया था।
कुछ लोग छाते लगाए �ए थे। �व�ालय के पास क�
झु��गय� म� पानीभर गया था। माँ ने घर पर गम�-गम� पकोड़े
के साथ चाय �पलाई और इस �कार आनंदपूव�क बरसात
का �दन �तीत �आ। 

बरसात का एक �दन

�ही क�लता
क�ा – नवम�

 

�च�कार ने समान �च�� का �नमा�ण
करते समय, �च�� म� कुछ असमानताएँ
कर द� ह�, कृपया उनको ढँूढ़ने का
�यास कर�।

सौज�य - �व�न देवड़ा



वासुमन लो�हया
क�ा – बारहव�

 

म�असम वैली �कूल म� पहली बार 2011 म� आया था। तब म�
अपने माता-�पता के साथ अपनी बड़ी बहन, य�ी लो�हया
को छोड़ने आया। मुझे नह� पता था �क छः साल बाद म� भी
यहाँ �वेश लँूगा। यहाँ के �व�तृत प�रसर क� संुदरता देख कर
म�ने ब�त अ�ा महसूस �कया। मुझे अ�� तरह से याद है
�क म�ने असम वैली �कूल के स�  2017-18 क� शु�आत के
10 �दन पहले ही �वेश परी�ा द� थी। इस �व�ालय म� आने
का मेरा कोई �वचार नह� था। ले�कन मेरी बहन भी उस समय
यहाँ ही पढ़ रही थी इस�लए मेरे माता-�पता ने मुझे अचानक
यहाँ परी�ा देने के �लए �ो�सा�हत �कया। जब दो-तीन �दन�
म� प�रणाम आया तब मुझे पता चला �क मेरा चयन हो गया
है, म�ने पूरी तरह से आने का मन बना �लया। मुझे लगा �क
शायद यहाँ आना मेरी �नय�त म� ही था। यह जगह मेरे �लए
अ�य�धक ख़ास है �य��क यहाँ दा�खला लेने के बाद हम
सभी ए�वएटस� बन जाते ह�।
मेरी बहन ने मुझे नैमड�ग सदन और ए. वी. एस. के बार� म�
ब�त सारी बात� बता�। यह जानने पर �क यहाँ सभी
�व�ा�थ�य� मे बेहद भाईचारा है, सभी एक प�रवार क� तरह
रहते ह� और हर सुख-�ःख म� एक �सरे का साथ देते ह�, मुझे
बेहद ख़ुशी �ई। म� ज�द ही उन सभी चीज़� का अनुभव
करके एक स�ा ए�वएटर बनना चाहता था। मेरे �वेश के
समय नैमड�ग सदन के सदना�य� �ीमान अर�व�द ब�जा�मन
एवं अमरजीत �स�ह ���म जी थे। उ�ह�ने मेरा इतना �यान
रखा �क मुझे कभी भी घर क� कमी महसूस नह� �ई। मेरे नए
�व�ाथ� होने पर भी उ�ह�ने मेरी सभी ज़�रत� को पूरा �कया
और मुझे सभी चीज़� समझाते रहे। उनके �बना म� इतने अ�े
से अपने आप को नह� संभाल पाता। मेरे सारे दो�त खासकर
मेरे �ममेट्स ने शु�आत से ही मुझे ब�त सहयोग �दया।
उनके अ��त अनुभव� को सुन कर मुझे बस एक चीज़ का
�ःख �आ �क काश, म� और पहले �वेश ले लेता। 

म�नेअपने �वेश पर सबसे पहले अपने म�टर परम न�गमैथेम
से मुलाकात क�। उ�ह�ने मुझे और मेरे माता-�पता को
�व�भ� ज़�री ���या� म� मदद क� �जससे हम� कुछ
परेशानी नह� �ई और सब कुछ आराम से हो गया। उसी �दन
म� कुछ दो�त� के साथ अ�े से घुल�मल गया। सं�या को
एक मी�ट�ग म� म�ने अपना प�रचय �दया �जससे सभी लोग
मेरे बार� म� जान पाए। धीरे-धीरे म� ए.वी.एस. के वातावरण
से �ात हो गया और सभी सुनी �ई बात� को असल म�
अनुभव करने लगा। म�ने हमेशा से ही अपने पढ़ाई पर �वशेष
�यान �दया �जससे म� अ�े अंक ला पाया ले�कन इसम�
सबसे बड़ा योगदान मेरे �श�क� का है। उ�ह�ने हमेशा हर
बात को अ�े से समझाया और न समझ आने पर भी मदद
क�। क�ा के वातावरण म� कभी-कभी �यादा खेलकूद से
न�द ज़�र आती थी ले�कन उतना मज़ा भी आता था। क�ा
के बाहर म� कई सारे ��तयो�गता� म� भाग �लया और
अपने सदन और �व�ालय का नाम ऊँचा रखने क� को�शश
क�। म� हमेशा ही ��वज़ और साव�ज�नक बोल म� भाग लेता
रहा और मुझे ब�त सारे अवसर �मले। 
देखते ही देखते तीन-चार वष� बीत गए �जसम� अ�य�धक
�ानाज�न �आ और मेरे आस-पास �म�� क� एक नई
�ंृखला खड़ी �ई। �ापना �दवस समारोह म� सभी
ए�वएटस� खूब मौज-म�ती करते ह� और म� अपने आपको
भा�यशाली मानता �ँ �य��क ए. वी. एस. ने मेरा भरपूर
�वकास �कया है। मुझे हाउस �ीफे�ट और एस. एस. एल.
क�तान के �प म� �ज़�मेदा�रयाँ स�पी और म�ने पूरी �न�ा
और लगन से अपने सभी काय� को संपा�दत �कया। मुझे
खुद पर ब�त गव� �आ और शायद इ�ह� �ज़�मेदा�रय� के
कारण, म� आज एक बेहतर इंसान बन सका �ँ। म�
खुशनसीब �ँ �क मेरे �व�ालय ने मुझ पर �व�ास �कया और
आगे बढ़ने क� �ह�मत द�।  आज ए. वी. एस. मेरे �लए मेरा
�सरा घर है, जहाँ मेरे प�रवार के अ�य सद�य रहते ह�। म�
आशा करता �ँ �क ए. वी. एस. अक�पनीय उ��त करेगा।

छूकर मेरे मन को......
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कौ�तव गग�, क�तान, मानस सदन
क�ा - बारहव�
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असम वैली �कूल म� आठ साल के ब�े के �प म� म�ने क�ा
तीन म� �वेश �लया। ब�त कम उ� का होने के कारण उस
समय मुझे आवासीय �व�ालय के �वषय म� ब�त अ�धक
जानकारी नह� थी। इस �व�ालय क� �वशालता और
�ाकृ�तक स�दय� को देखकर मेरा भी मन था �क म� यहाँ रहकर
पढँू ले�कन यह नह� पता था �क यहाँ �कतने �दन �कना होगा।
मुझे अ�� तरह से याद है �क मेरे �पताजी के अ�भ� �म�� के
ब�े इस �व�ालय म� पहले से ही �श�ा �ा�त कर रहे थे और
उ�ह� लोग� ने �पताजी को भी मुझे यहाँ दा�खला �दलाने के
�लए कहा। मेरे �पताजी �वयं भी �शल�ग के सै�ट एथंनी
�व�ालय म� �श�ा �ा�त कर चुके थे, इस�लए वे अ�� तरह
से जानते थे �क आवासीय �व�ालय �कस �कार �व�ा�थ�य�
को आ�म�नभ�र बनाने म� अपनी भू�मका का �नव�हन करते ह�।
मेरी माँ मुझे आवासीय �व�ालय नह� भेजना चाहती थ�
ले�कन �पताजी और मेरा मन देखकर वे उसका �वरोध भी
नह� कर पा�।
वष� 2012 म� क�ा तीन म� दा�खला लेकर म� �ट� सदन म�
प�ँचा। यह सदन उस समय जू�नयर �कूल के ब�� को ही
रखता था। उस समय न��सी म�म वहाँ क� सदना�य�ा थ�।
उनके ����व को देखकर म� ब�त �भा�वत �आ। �व�ालय
म� मेरी पहली �ूटर म�म �बीना थ�, �ज�ह�ने मुझे हर तरह से
आवासीय �व�ालय के लय को समझने और आ�मसात् करने
म� मेरी मदद क�। जब मेरे माता-�पता पहली बार मुझे �ट� म�
छोड़कर जा रहे थे तो उस समय माँ क� आँख� के आँसू थमने
का नाम नह� ले रहे थे और �व�च�ता दे�खए �क म� उ�ह�
समझाने म� लगा �आ था �क कोई बात नह� म�मी रोते नह� ह�,
चंद �दन� क� ही तो बात है। जब आप दोबारा आएगेँ तो हम
साथ-साथ घर वापस चल�गे। उस समय पहली बार म�ने अपने
�पताजी क� नम आँख� को देखा। उस समय मुझे उनके जाने
का थोड़ा कम एहसास �आ �य��क अ�सर म� अपने �म�� के
यहाँ भी एक-दो �दन को चला जाता था और �फर वापस घर
आ जाता था। वही सोच यहाँ भी �दमाग़ म� चल रही थी।
माताजी और �पताजी के चले जाने के बाद जब म� अपने क�
क� ओर गया तो देखा �क वहाँ गोरा गँूगटे, कमा� और मुबीन
भी मौजूद थे। ये सब भी मेरी तरह पहली बार ही आवासीय
�व�ालय म� आए थे। उस �दन गोरा ब�त �ःखी था और हम
सब �मलकर उसे समझाने और चुपाने म� लगे रहे। क�ा तीन
और चार तक हम लोग �ट� म� ही रहे।

 क�ा पाँचव� म� हमने मानस सदन म� �वेश �कया। उस समय
मानस के सदना�य� �ीमान �म�टू बोरा थे और हाउस कै�टन
माला। हम लोग� ने मानस सदन के बारे म� अनेक कहा�नयाँ
सुनी �ई थ�, तो थोड़ा-सा डर भी लग रहा था। शाम को हाउस
कै�टन ने प�ँचकर हम सबसे बात क� और हमसे �ेयर
करवाई। हम सबको ब�त अ�ा लगा। 
जब कभी भी म� अपने हाउस कै�टन और �ीफे�ट्स को
देखता था तो ब�त कुछ उनसे सीखने क� को�शश �कया
करता था। म�ने कभी सोचा भी नह� था �क म� मानस सदन म�
इतना घुल�मल जाऊँगा �क एक �दन यह मुझे अपने घर से
अ�धक ��य लगने लगेगा। मुझे अ�� तरह से याद है �क
�कस तरह मेरे सी�नयर अनमोल भारतीय ने एक अ�े धावक
के सारे पैतरे मुझे �सखाए और मुझे कसा भी। इसका प�रणाम
यह �आ �क अंतर-सदनीय दौड़ ��तयो�गता म� म�ने �थम
�ान �ा�त �कया। उस �दन से सदन के सी�नयस� के ��त मेरे
�दल म� स�मान और बढ़ गया।मुझे पता ही नह� चला �क यह
या�ा कब समा��त क� ओर चल द� और मेरे अंदर नेतृ�व
�मता �वक�सत करने वाले मेरे गु�जन� और सा�थय� ने
�मलकर मुझे सदन का क�तान बना �दया। 
म�ने मानस सदन के क�तान के �प म� अपने सम�त
दा�य�व� को मन,कम� और वचन से �नभाने का पूरा �यास
�कया। यह तो आने वाला कल ही बताएगा �क म� �कतना
सफल और �कतना असफल रहा। ले�कन यह �न��त है �क
आज म� जो कुछ भी बना �ँ, वह सब मेरे �व�ालय, गु�जन�
और सा�थय� के सहयोग का ही ��तफल है। मेरा मानना है
�क खेल ही एक ऐसा मा�यम है जो सी�नयर-जू�नयर म�
अ�े संबंध और एक अ�� समझ पैदा करता है। अतः
य�द हम इन संबंध� को और �गाढ़ करना चाहते ह� तो हम�
अ�धक से अ�धक ऐसे अवसर पैदा करने चा�हए �जसम�
सी�नयर-जू�नयर �मलकर सहभा�गता कर� और एक �सरे
को करीब से समझने का मौका �मल सके। अंत म� म� यही
कहना चा�ँगा �क मेरी �दल से कामना है �क मेरा �व�ालय
इसी �कार �दन��दन उ�रो�र �वकास क� ओर अ��सत
होता रहे।



असम वैली �कूल अपने आप म� एक ��त��त नाम है और
इसी कारण न जाने �कतने अ�भभावक अपने ब�� को ए.
वी. एस. म� दा�खला �दलाने के �लए भरसक �यास करते
ह�। असम वैली �कूल पहले से ही मेरे �पताजी के �दल के
काफ� करीब रहा �य��क उनके प�र�चत �म�� के ब�े
पहले से ही असम वैली �कूल म� �श�ा �ा�त कर रहे थे।
इसी कारण उनका मन था �क मुझे भी वे असम वैली �कूल
म� ही दा�खला �दलाए।ँ म�ने भी वष� 2014 म� पाँचव� क�ा
म� ए. वी. एस. म� दा�खला �लया। मुझे सदन के �प म�
मानस सदन �दया गया। मानस सदन क� अपनी एक �वशेष
पहचान है। �दर�ड हमारे मानस क� शान है। म� �जस समय
इस सदन म� आया तो �ीमान �म�टू बोरा जी ही हमारे
सदना�य� थे। मेरी �ूटर �ीमती सीमा शमा� जी थ�। वे
एक ब�त ही शांत �वभाव क� सुलझी �ई म�हला थ�। कोई
भी बात होने पर वे मुझे अपने ब�� क� तरह �बठाकर
ब�त �यार से समझाती थ�।
�टूडे�ट म�टर के �प म� मुझे अनुराज ब�वा �मले। अनुराज
ब�त ही �े�डली �वभाव के थे। कई बार वे मुझे कोई भी
चीज समझाने के �लए इधर-उधर लेकर टहलते और मेरी
कोई भी परेशानी होती तो �र करने क� भरसक को�शश
करते। मुझे अपने सी�नयस� का अपने ��त ब�त अ�ा
�वहार �दखा। उ�ह�ने हमेशा मेरा माग�दश�न �कया और
खेल� के ��त मेरी ��च बढ़ाई। सदन म� म� ब�त ही चुलबुले
�वभाव का था। कभी-कभी म� दरवाज� पर पैर रखकर
�बना कुछ पकड़े �ए चढ़ जाता था, इसे देखकर मेरे
सी�नयस� मुझे मंक� कहने लगे। 
मुझे अपने छा�ावास क� कई घटनाए ँयाद ह�, जब म� अपनी
डेम जै�नट मे�म के साथ खूब शैतानी करता था। जब जै�नट
म�म �ल�नन �म म� ताला डालकर चली जाती थ� तो म�
दोन� दरवाज़� को हाथ� से फैलाकर उसे खोल लेता और
जो भी कपड़े मुझे या मेरे दो�त नह� ले पाते थे, म� उनके
�लए �नकाल लाता था। एक �दन �कसी तरह यह ख़बर
जै�नट म�म तक प�ँच गई और मुझे ब�त डाँट खानी पड़ी।
बचपन म� हम सभी साथी छोट�-छोट� बात पर सदन म�
झगड़ा करते और �फर �म�ता कर लेते थे। आज जब म� उन
घटनाआ� के बारे म� सोचता �ँ, तो लगता है �क उस समय
हमम� �कतनी नासमझी थी।

अजु�न च�लहा, राइ�ड�ग कै�टन
क�ा – बारहव� 
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ऐसी ही एक और घटना है �क मेरे �पताजी और मेरे राइ�ड�ग
इं���टर हमेशा मुझसे घुड़सवारी के �लए कहा करते थे और
म� जानबूझकर घुड़सवारी के �लए नह� जाना चाहता था।
ले�कन एक �दन जब मुझे इस स�ाई का पता चला �क मेरे
�पताजी पहले ही घुड़सवारी के �लए मेरा शु�क जमा कर
चुके ह� तो �फर म�ने �नय�मत �प से घुड़सवारी के �लए
जाना शु� कर �दया। म�ने कभी भी नह� सोचा था �क आने
वाले �दन� म� इस तरह से घुड़सवारी मेरा शौक बन जाएगा
और एक �दन म� इस �व�ालय का राइ�ड�ग कै�टन बनँूगा।
आज राइ�ड�ग कै�टन बनने के बाद म�ने अपनी सभी
�ज़�मेदा�रय� को बखूबी �नभाने क� को�शश क� है और म�
चाहता भी �ँ �क मेरे जाने के बाद भी आगामी राइ�ड�ग
कै�टन इस पद को अपने अ�े �यास� से और अ�धक
ग�रमा �दान करे। यहाँ म� अपने �म� का� बागरो�डया का
नाम अव�य लेना चा�ँगा �ज�ह�ने हमेशा ही मेरे हर �नण�य म�
अपनी न केवल सहम�त �दखाई ब��क भरपूर सहयोग भी
�दया। म� स�े �दय से अपने अ�भ� �म� का ध�यवाद
करना चाहता �ँ।
आज म� जैसा, जो भी बना �ँ उसके पीछे मेरे गु�जन� और
मेरे �म�� का सहयोग और माता-�पता का �यार एवं आशीवा�द
शा�मल है। म� भ�व�य म� एक अ�ा इंसान पहले बनना
चा�ँगा और बाद म� एक सफल ���। मेरे �व�ालय ने मुझम�
इतना आ�म�व�ास अव�य भर �दया है �क म� भ�व�य क�
चुनौ�तय� का सफलतापूव�क सामना कर सकँू। मेरी यही
कामना है �क मेरा �व�ालय इसी �कार देश को अ�े
नाग�रक� और सफल ���य� क� सौगात देता रहे।



मेरा सदन हमेशा ही अपने सम�त सहयो�गय� के साथ धैय�
बनाकर रखने और उनक� ��तभा को अ�� तरह से
�वक�सत होने म� सहायता देने का काम करता रहा है। म�ने भी
हमेशा अपने जू�नयस� को इसी गुण को आ�मसात् करने पर
बल �दया है। जब म� क�ा बारहव� म� आया तो मेरी नेतृ�व
करने क� ललक को देखकर मेरे सदना�य� ने मुझे हाउस
�ीफे�ट बना �दया। यह पद �मलने के बाद म�ने हमेशा
सी�नयर-जू�नयर संबंध� को और �गाढ़ बनाने पर �यान �दया
है। म� चाहता �ँ �क जू�नयस� और सी�नयस� के बीच इतना
गहरा संबंध होना चा�हए �क जू�नयस� �नःसंकोच भाव से
अपनी सम�याए ँसी�नयस� के साथ साझा कर सक� । म� सभी
के साथ अ�े संबंध बनाने का �यास करता �ँ ले�कन य�द
मुझे कभी �बना कारण आरो�पत �कया गया और य�द म�
प�र���तवश अ�ा नह� कर पाया तो मुझे बेहद �नराशा
होती है। इले��ा�नक मी�डया से मेरा खासा जुड़ाव रहा और
म�ने भरसक अपना योगदान �दया।
�व�ालय के सुर��त प�रवेश से �नकलकर बाहर के चुनौती
भरे समाज म� जाने के �वषय म� सोचकर एक बार मन म� यही
आता है �क बाहर खुद को �ा�पत करना एक ब�त बड़ी
चुनौती होगी। ले�कन मन म� यह भरोसा भी है �क म�ने जो इस
�व�ालय से सीखा है, वह बाहर के वातावरण के साथ
सामंज�य �बठाने म� काफ� मददगार सा�बत होगा। अंत म� म�
अपने सभी �म�� और सदन के सा�थय� और गु�जन� को
ध�यवाद देना चा�ँगा �ज�ह�ने हमेशा मेरे अपे��त समय म�
मेरा सहयोग �कया। अंत म�, म� ई�र से अपने �व�ालय क�
उ��त क� कामना के साथ अपनी कलम को �वराम देता �ँ।
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जब कभी पीछे नज़र उठाकर देखता �ँ तो मुझे वष� 2012 का
वह �दन अनायास ही याद आ जाता है, जब म� अपनी माँ के
साथ इस �व�ालय म� पहली बार आया था। �व�ालय म�
य��प मेरे साथ के ब�त से ब�े अब यहाँ नह� ह� �फर भी
मुझे सभी के चेहरे और सबक� आदत� अ�� तरह से याद ह�।
म� सबसे पहले �ट� सदन म� ही गया था। क�ा तीन के
�व�ाथ� के �प म� मेरी सबसे पहली मुलाकात अ�भनव जैन,
कौ�तव, मुबीन और कमा� से �ई थी। सभी लोग अपने माता-
�पता से पहली बार �बछुड़ने के कारण बेहद �ःखी �दखाई दे
रहे थे। �ःखी म� भी था परंतु उतना नह� �य��क म� पहले भी
आवासीय �व�ालय म� रह चुका था। आवासीय �व�ालय क�
काय�शैली का मुझे अ�ा-खासा अनुभव था।
हमारे सदना�य� �ीमान मै��सम मैकडोना� ने हम सभी
क� मी�ट�ग ली और �व�ालय क� काय�शैली से अवगत
कराया। हम सब ब�� को कई खेल �खलाए गए �जससे कुछ
देर के �लए हम सब यह भूल गए �क हम घर से �र कह�
�कसी �व�ालय म� ह� परंतु शाम होते ही घर क� याद �फर से
ताजा होने लगी। साथ-साथ रहते �ए हम सब लोग एक-�सरे
के घ�न� �म� बन गए। �म�ता एक ऐसी छाँव है �जसके नीचे
बैठकर हम चंद पल� के �लए सब कुछ भूल जाते ह�। �ट�
सदन का समय ब�त सुहावना था। सभी लोग सदना�य� से
डरे भी रहते थे और जमकर वहाँ आनंद भी करते थे। बचपन
भी �कतना आनंददायक होता है, ना आज क� �फ� न कल
क� �च�ता। फुटबॉल म� मेरी हमेशा से ही ��च रही है और म�ने
हमेशा फुटबॉल के मैदान म� दो�ती के �र�त� को पनपते देखा
है।
बचपन से ही म� अपने �म�� के साथ खुद को ब�त सहज
महसूस करता �ँ और बड़� के साथ मेरा संपक�  ब�त सी�मत
रहता है। यही कारण था �क लोग मेरे �वषय म� अनेक �कार
के �वचार रखते रहते थे। ले�कन म�ने कभी भी �कसी का
अपमान करने के �वषय म� नह� सोचा। जो लोग मुझे जानते
ह�, वे हमेशा मेरे �वचार� क� क� करते ह�। पाँचव� क�ा म� मुझे
मानस सदन से जुड़ने का मौका �मला। इस सदन म� आकर
मुझे बेहद �स�ता �ई। म� अ�धकतर अपने सी�नयस� के साथ
फुटबॉल खेलता था �जससे उनके साथ हमेशा मेरा संबंध
ब�त अ�ा रहा। म�ने जो कुछ भी सीखा इसी �व�ालय और
सदन म� रहकर सीखा। समय-समय पर सदन के सी�नयस�
और मेरे सहयोगी मुझे हमेशा पढ़ने और खेलने-कूदने म�
अपना सहयोग देते रहे।

गोरा गँूगटे, हाउस �ीफै�ट, मानस सदन
क�ा – बारहव�



�श�ा मानव के जीवन को एक अथ� �दान करती है। सं�कार
जीवन को जीने का ढंग �सखाते ह�। मेरे जीवन म� नए सं�कार�
का उदय तब �आ जब म�ने वष� 2017 म� असम वैली �कूल म�
दा�खला �लया। मेरे मूल �नवास �ान पर असम वैली का
एक अलग ही �ान है। पूव��र भारत म� असम वैली �कूल
एक सवा��धक ��त��त �व�ालय है और यहाँ अ�ययन करना
अपने आप म� गव� करने वाली बात है। लो�हत सदन के
सदना�य� �ीमान �ेम �स�ह जी का म� �दय से आभारी �ँ
�ज�ह�ने मुझे इस �व�ालय के �लए तैयार करने का काम
�कया। उ�ह�ने मुझे �सखाया �क �कस �कार म� इस �व�ालय
म� अपनी एक अलग पहचान बना सकता �ँ।
असम वैली �कूल मेरे जीवन काल का पहला आवासीय
�व�ालय है और यह� म�ने भारत के �व�भ� �ांत� के रहने
वाले दो�त� के साथ रहना और उनके सं�कार� एवं री�त-
�रवाज़� के �वषय म� जाना। शु�आत के एक-दो महीन� तक
�व�ालय म� मेरा कम मन लगता था ले�कन जैसे-जैसे समय
बीतता गया दो�त बनते गए और मेरा मन भी लगने लगा।
�व�ालय के सभी सा�थय� ने मुझे अपने भाइय� जैसा �यार
और स�मान �दया और सुख-�ःख क� हर एक घड़ी म� मेरा
भरसक सहयोग �कया। म�ने इसी �व�ालय म� रहकर सीखा
और जाना �क सहयोग, �याग, स�मान और आ�म�नभ�र होने
का गुण आवासीय �व�ालय से अ�ा और कह� नह� सीखा
जा सकता है।
पढ़ाई के �े� म� म� एक सामा�य �व�ाथ� था। अ�े और
मेधावी �व�ा�थ�य� को देख-देखकर म�ने भी अ�ययन म� ��च
लेना शु� कर द�। प�रणामतः परी�ा� म� म� अ�ा �दश�न
करने लगा और मेरा नाम भी शै��क �प से उ�त �व�ा�थ�य�
म� शा�मल होने लगा। मेरी अ�� शै��क उ��त को देखकर
मेरे माता-�पता के चेहरे पर संतु�� भरी चमक �दखाई देने
लगी और इस कारण मुझे और अ�धक मेहनत करने का
हौसला �मला।
�श�ा के �े� के अ�त�र� म�ने अ�य �श�ा सहगामी
��याकलाप� म� भी ��च लेना आरंभ �कया। म�ने इसी
�व�ालय म� ��केट, घुड़सवारी, बैड�म�टन, वालीबॉल के
साथ-साथ वाद-�ववाद तथा अ�य सा�ह��यक ग�त�व�धय� म�
भी स��य सहभा�गता क�। घुड़सवारी ने मुझे न केवल
�व�ालय म� ब��क आस-पास के �े�� म� भी एक �वशेष
पहचान �दलाई।
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म�ने अपने अ�भ� �म� अजु�न च�लहा जो आजकल �व�ालय
का घुड़सवारी क�तान है, के साथ �मलकर अनेक घुड़सवारी
��तयो�गता� म� ��तभा�गता क�। उसी के सहयोग एवं
उ�साहवध�न से म� वष� 2021 म� असम का न�बर वन घुड़सवार
बना। मेरे घुड़सवारी के ��श�क �ीमान जालम �स�ह यह
खबर सुनकर ब�त �स� �ए। 
मेरी नेतृ�व �मता को देखकर मेरे सदना�य� ने मुझे लो�हत
सदन का हाउस �ीफै�ट बना �दया और म�ने अपने क���
पालन म� कोई कमी नह� छोड़ी। म�ने हमेशा ही हर �े� म�
अपने सदन को आगे रखने का ही �यास �कया है। म� अपने
जू�नयस� को हमेशा एक ही चीज बताना चाहता �ँ �क
आ�मानुशासन ही आपका �वकास करने के �लए सवा��धक
मह�वपूण� साधन है। म� �वयं भी आ�मस�मान के �लए
आ�मानुशासन को आव�यक मानता �ँ। म� अपनी सफलता
का पूरा �ेय अपने गु�जन�, �म�� और प�रवारजन� को देना
चाहता �ँ। म� यही चाहता �ँ �क हमारी आने वाली पीढ़� अपने
गु�जन�, संबं�धय� और सहयो�गय� का स�मान कर� तथा
�व�ालय के �वकास म� अपना योगदान द� �य��क �व�ालय
का �वकास एवं आ�म�वकास का अ�यो�या��त संबंध है।

का� बागरो�डया, हाउस-�ीफै�ट, लो�हत सदन
क�ा - बारहव�



असम वैली �कूल म� म�ने अपना पहला कदम 22 नवंबर 2015
को उस व� रखा जब म� यहाँ �वेश के �लए �वेश परी�ा देने
आया था। तब इस �व�ालय क� �वशालता को देखकर मेरा
मन असमंजस म� पड़ा �आ था �क �या म� इस �व�ालय म�
�वेश पा सकँूगा ? मुझे �व�ालय के �ारा क� गई �व�ाएँ
ब�त ही उ�म लगी थ�। उस �दन ही म�ने �व�ालय के �वराट
�व�प को देखा। इसके �ाकृ�तक �व�प और खेल
सु�वधा� को देखकर मुझे इससे �यार हो गया। वह �दन मुझे
आज भी याद है जब लगभग 20 �दन� के लंबे इंतज़ार के बाद
मेरे पास �व�ालय से प� प�ँचा �क म�ने �वेश के �लए सारी
अह�ताए ँ�ा�त कर ली ह�, यह पढ़कर मेरी खुशी का �ठकाना
नह� था। वह 4 मई का �दन था, जब मुझे इस �व�ालय म�
�वेश करना था। सारी तैया�रयाँ पूरी कर म� अपने माता-�पता
के साथ �व�ालय के �वेश �ार से ऐसा आया �क आज
बारहव� क�ा के बाद ही म� इस �व�ालय से बाहर कदम
रखँूगा।
म� अपने प�रवार का पहला सद�य था �जसने आवासीय
�व�ालय म� इतनी छोट� उ� म� �वेश �लया हो, ले�कन मानस
सदन म� आने के बाद मुझे ऐसा कभी लगा ही नह� �क म�
अपने प�रवार से कह� �र �ँ। यह प�रवार मुझे एक बड़े
प�रवार के �प म� लगने लगा। अपने �वेश के �ारं�भक �दन�
म� म�ने अपने आपको कुछ खोया �आ पाया �य��क म� कभी
इतने बड़े �व�ालय म� गया ही नह� था। धीरे-धीरे �व�ालय के
��येक �ान से मेरा प�रचय होता चला गया, म� और
�व�ालय एक-�सरे को जानते चले गए, �नकटता बढ़ती गई।
आज म� �कूल म� नह� ब��क �कूल मेरे �दल म� बसता है।
असम वैली म� मेरे पहले �ूटर �ीमान �ाजंल ब�वा और
सदना�य� �ीमान श�बीर अंसारी जी थे। मौ�लक जैन और
तेजराज क�यप ने पहली बार मुझे वाद-�ववाद ��तयो�गता
के �लए चुना और ��तयो�गता के �लए तैयार �कया। म� अपने
इन सी�नयस� के इस योगदान को हमेशा याद रखँूगा �ज�ह�ने
मुझे एक अ�ा मंचीय व�ा बनने म� मदद क�। आज इसी
क� बदौलत म� इस यो�य बना �ँ �क म� अपने जू�नयस� को
वाद-�ववाद, क�वता-वाचन एवं भाषण ��तयो�गता के �लए
तैयार करता �ँ। म�ने इस �व�ालय म� आकर लगन से
खेलकूद, पढ़ाई-�लखाई और सां�कृ�तक काय��म� म�
सहभा�गता क� �जसके फल�व�प दसव� बोड� क� परी�ा म�
म�ने 97.8 ��तशत अंक �ा�त कर �व�ालय से छा�वृ�� �ा�त
क�। 
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बारहव� क�ा म� आने के बाद �श�ा के �े� म� मेरी
अ�भ��च को देखकर �व�ालय ने मुझे एकेड�मक कै�टन
बना �दया। ��ो�री के �े� म� मेरी ��तभा एवं �यास� को
�यान म� रखकर �व�ालय ने मुझे ��वज़ क�तान भी
बनाया। रचना�मक लेखन म� मेरी अ�भ��च को देखकर
मुझे भारतीय भाषा �वभाग क� प��का जागरण का मु�य
संपादक भी बनाया गया। अ�ययन के ��त ��च के कारण
म� �व�ालय क� पु�तकालय स�म�त के �व�श� सद�य के
�प म� काय� कर रहा �ँ। 
म� अंत म� �व�ालय के ��त अपना हा�द�क आभार ��
करना चाहता �ँ �क �जसने मुझे समय-समय पर हर संभव
सहयोग �कया �जसके कारण म�ने न केवल �व�ालय म�
ब��क अंतर-�व�ालयीय ��तयो�गता� म� भी �व�ालय
का नाम रोशन �कया। म�ने जी.ट�.वी. पर �सा�रत ��वज़
��तयो�गता माइ�ड वास� म� भी अपने �म� वसुमान
लो�हया के साथ जाकर रा�ीय �तर तक पहचान बनाई
�जसका सारा �ेय म� अपने �व�ालय को ही देना चा�ँगा।
मेरे �व�ालय ने मुझे ब�त अ�धक �यार और स�मान �दया
है और आज म� जो कुछ भी �ँ, वह इसी �व�ालय के
कारण ही �ँ। 
इन छः साल� क� असम वैली क� या�ा म� म�ने अनेक
अनुभव हा�सल �कए है। कभी म� �कसी के �लए रातभर
जागा �ँ तो कोई मेरे �लए रातभर जागकर �कसी
��तयो�गता क� तैयारी म� मदद करता रहा है। म� �व�ालय
के कण-कण का आभारी �ँ �य��क मेरे �बताए इस समय
म� हर �कसी कण का अपना एक अलग योगदान रहा है।
मुझे नह� पता �क �व�ालय से �वदा लेते समय मुझे �नातक
क�ा� म� जाने क� खुशी होगी या �व�ालय से �बछुड़ने
का ग़म। यह तो आने वाला समय ही बताएगा ले�कन इतना
अव�य है �क असम वैली �कूल के सभी �श�कगण और
मेरे सदन के सारे �म�गण हमेशा ही मेरे �दल म� बसे रह�गे।
सी.डी. ट�. �वाडर�ट म� अपने सी�नयस� से सीखना, �फर
�सखाना, ��केट फ�� म� सी�नयस� से खेलना सीखना
और �फर जू�नयस� को उसी फ�� म� जाकर �सखाना एक
अलग ही एहसास होता है।

आरव जैन
एकेड�मक एवं ��वज़ क�तान

क�ा - बारहव�
 



साल २०१६ के मई के �सरे �दन म�ने पहली बार असम वैली
�कूल म� कदम रखा और उस �दन से मेरी �ज़�दगी मानो बदल
गई। क�ा सात म�, म� सबसे पहले �ट� म� गई और उधर मुझे
ऐसे लगा जैसे म�ने इधर आकर ब�त अ�ा काम �कया है ।
चाय बागान, ये सारे पेड़-पौधे, ये खुला आसमान देख कर
मुझे लगा �क यह �वग� से कम नह� है। म� जब कभी अपने
�व�ालय को देखती �ँ तो यह मुझे �कसी ज�त से कम नह�
लगता है। यहाँ पर सभी लोग� ने इतने �नेह से मुझे �व�ालय
प�रवार म� शा�मल �कया और हर कदम पर �ो�सा�हत �कया,
उसे श�द� म� बयान कर पाना मु��कल है। आने के पहले मुझे
ऐसा लग रहा था �क वहाँ सब कैसा होगा, मुझे जाना चा�हए
या नह� पर इधर कदम रखने के बाद मुझे कभी वापस घर
जाने का मन ही नह� �आ। �पछले दो साल तो लगभग घर पर
ही �नकल गए पर �फर भी इस �कूल ने हम� ब�त अवसर �दए
ह�, चाहे वह ऑनलाइन �प म� ही �य� न ह�। 
समय �कतनी ज�द� पंख लगाकर उड़ जाता है। आज जब म�
बारहव� क�ा म� आ चुक� �ँ और �व�ालय से �वदा लेने के
�लए अब कुछ ही समय शेष है, तो मुझे ऐसा लगता है �क म�
इस ��नया से खुद को कैसे अलग कर पाऊँगी! मेरे सभी
दो�त� ने मुझे हर घड़ी अपना असीम सहयोग �दया है। जब
कभी भी म� �कसी परेशानी म� आई तो मेरे सदन के सभी
लोग, म�ने अपने साथ खड़े पाए ह�।
अब देखते देखते छह साल हो गए ह� और म� अपने �व�ालय
को पया��त �प से ध�यवाद भी नह� दे सकती। इस जगह ने
मुझे सचमुच सब कुछ �दया है और एक सबसे अ�� बात
बताना अनु�चत न होगा �क इसने मुझे बेहतरीन याद� और
बंधन �दए ह�। इसने मुझे ब�त अवसर �दए ह� और मेरा
क�रयर बनाने के हर कदम पर मुझे ब�त मदद क�। 
यह �कूल हमेशा मेरे �दल म� रहेगा और यहाँ क� सारे याद� म�
हमेशा अपने साथ लेकर चलँूगी।
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�जया अ�वाल 
क�ा - बारहव�

 

अ�सर मुझसे पूछा जाता है �क “ अपनी �ज�दगी क� ऐसी
एक घटना बताओ, �जसने सब कुछ बदल �दया हो ” मानो
या न मानो मुझे यहाँ आना ही था। म�ने ‘�द असम वैली
�कूल’ को पहले तब देखा था जब म� केवल दस महीने क�
ब�ी थी। 

उस समय म� ब�त छोट� थी तब म� अपने माता-�पता के
साथ इस �कूल म� आई थी। यह मेरा इस �व�ालय म� मेरा
पहला आगमन था और मुझे उस समय कुछ भान भी नह�
था।  �यारह वष� क� उ� म� जब म�ने यहाँ दा�खला �लया तब
मुझे ज़रा भी अंदाज़ा नह� था �क इस जगह से मुझे इतना
लगाव हो जाएगा। मुझे आज भी वह �दन याद है जब मेरे
माता- �पता मुझे पहली बार इस �कूल म� छोड़ कर जा रहे
थे तब म� बड़ी खुश थी और मेरी आँख� से आँसू क� एक बँूद
भी नह� �नकली थी। ऐसे ही म� यहाँ पर गाते, नाचते, और
नाटक करते- करते बड़ी हो गई और मुझे कुछ पता भी नह�
चला। जब म� क�ा नवम� या दसव� म� थी, तब मेरे सभी
सहपाठ� सदन म� अ�सर आराम कर रहे होते थे परंतु मेरे
साथ यह कभी नह� �आ। उस समय म� कुछ न कुछ कर
रही होती थी �य��क मुझे अपने खाली समय म� भी कुछ
करते रहना अ�ा लगता था। 
जब म� क�ा दस म� थी तब म�ने �पतृ स�ा�मकता के बारे म�
समझना शु� �कया। म�ने जाना �क यह समाज क� एक
ब�त बड़ी सम�या है और इसे जड़ से हटाने का एकमा�
तरीका था �क हमारे �कूल के ब�� को बताना �क यह
सोच ब�त ही पुरानी और गलत है। 
इसी �म म� म� ‘�द असम वैली �कूल’ क� पहली बार चुनाव
के मा�यम से चुनी �ई �सरी बा�लका क�तान बनी । मुझे
आज भी याद है �क उस �दन सभी लड़�कय� क� आँख� म�
खुशी के आँसू थे और हर लड़क� रोई थी �य��क यह मेरी
नह� हम सबक� जीत थी परंतु यह तो अभी शु�आत थी,
आने वाले वष� म� म�ने जो कुछ भी सीखा उसे म� कभी भी
नह� भुला पाऊँगी। म�ने अपने अंदर ही देखना, सीखना
औए समझना सीखा। म�ने सीखा �क हम� अपनी लड़ाई
�वयं ही लड़नी पड़ती है । म�ने सबसे �यादा शु�गुज़ार होने
का मह�व सीखा । 
इस �व�ालय ने ब�त कुछ �दया। मेरे सभी साथी जो मेरे
प�रवार के समान ह�, मेरे सभी �श�क जो �क मेरे माता-
�पता के समान ह�। उ�ह� म� कभी नह� भूल सकती। यह
�व�ालय कब मुझे, मेरे घर से भी �यादा �यारा लगने लगा,
इस बात का मुझे पता भी नह� चला। 

न�ा चम�ड़या, �कूल कै�टन 
क�ा - बारहव�

 



�वभागीय ग�त�व�धयाँ
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रचना�मक लेखन

इसी �म म� �ह�द� �वभाग �ारा �दनांक 19/9/20 को
फेसबुक लाइव क�वता पाठ का आयोजन �कया गया।
इस काय��म म� 47 ब�� ने अपनी क�वताए ँ��तुत क�
तथा कुछ ब�� ने अपनी �वर�चत क�वताए ँभी ��तुत
क� �जसे दश�क� �ारा खूब सराहा गया। इस काय��म म�
�व�ालय के सभी �श�क उप��त रहे। अ�भभावक� ने
ब�� के इस अ��त �यास क� सराहना क�। �व�ालय के
�धानाचाय� डॉ. �वधुकेश �वमल ने काय��म क� सराहना
करते �ये ब�� को �ो�सा�हत �कया।
�ह�द� �वभाग �ारा अग�त के महीने म� �ह�द� रचना�मक
लेखन ��तयो�गता का आयोजन �कया गया, �जसम�
क�ा पाँचव� से लेकर बारहव� तक के �व�ा�थ�य� ने पूरे
उ�साह के साथ सहभा�गता क�। यह ��तयो�गता
सी�नयर एवं जू�नयर वग� म� �वभा�जत क� गई।
��तयो�गता के �लए ब�� को �वतं� �प से �वषय� को
चय�नत कर �वतं� �वधा का �योग करते �ए लेखन को
�ो�सा�हत �कया गया। इस ��तयो�गता म� जू�नयर वग� से
�ुव पृथानी ने �थम �ान, ��तीय �ान कृ�णा अ�वाल
एवं तृतीय �ान अ��का डे ने �ा�त �कया। नील क�यप
के लेखन को सां�वना पुर�कार के �लए चय�नत �कया
गया। सी�नयर वग� म� समर मजूमदार ने �थम, ओज�वी
अ�वाल और नमन �टबरीबाल ने ��तीय तथा आय�मान
चौधरी ने तृतीय �ान �ा�त �कया। आरव जैन क� रचना
को सां�वना पुर�कार �दया गया।

व�र�-वग� ���गत �ह�द� क�वता पाठ ��तयो�गता

क�वता भाव� क� अ�भ��� का एक सश� मा�यम है।
यह हमारे अंदर सकारा�मक ऊजा� का संचार करती है।
�ह�द� �वभाग �ारा सी�नयर वग� के �लए �दनांक 9-1-
2021 को ���गत क�वता पाठ का आयोजन �कया
गया। इस क�वता पाठ म� �व�ालय म� उप��त छा�-
छा�ा� ने अपनी रचना� को सभी के सम� ��तुत
�कया और ब�त से ब�े जो �व�ालय प�रसर म�
उप��त नह� थे, उ�ह�ने अपनी क�वता ��तु�त
ऑनलाइन मा�यम से सभी के सामने रख�।

इस ��तयो�गता म� कुल 22 छा�-छा�ा� ने अपनी
सहभा�गता सु�न��त क�। �जसम� अनु�का जोशी, आरव
जैन, आ�द�य कुमार उपा�याय, देव अ�वाल, युवराज
सुरेखा, �जया अ�वाल, क�ी भारतीय, समर मजूमदार,
कृष अ�वाल, आय�मान चौधरी, हमराज �स�ह ज�सल,
अ�च�त पाठक, नमन �टबरीवाल, अ��वता डे, �व�ध
अ�वाल, फ�रहा ज़मान, आ�द�य पा�ण�ही, �स��
अ�वाल, �हया केशन, ओज�वी अ�वाल, का�ी
अ�वाल, और कमा� चाम�ल�ग ने भाग �लया। 
इस ��तयो�गता के प�रणाम इस �कार रहे - हमराज
�स�ह ज�सल �थम �ान, कृष अ�वाल ��तीय �ान,
आ�द�य कुमार उपा�याय ��तीय �ान, अ��वता डे एवं
आरव जैन तृतीय �ान तथा समर मजूमदार, अ�च�त
पाठक, कमा� चाम�ल�ग सां�वना पुर�कार।

अंतर-सदनीय वाद-�ववाद ��तयो�गता (सी�नयर वग�)

इस वष� �व�ालय म� सी�नयर वग� अंतर-सदनीय वाद-
�ववाद ��तयो�गता का आयोजन संव�ध�त कै���ज
�ा�प पर �कया गया। �जसम� सदन समूह के कुल अंक�
के आधार पर ��तयो�गता के �ान� का �नधा�रण �कया
गया। 
इस ��तयो�गता म� सदनवार �न�न�ल�खत ��तभागी
स�म�लत रहे। 
�जनारी-मानस से हमराज �स�ह ज�सल, �जया अ�वाल,
�नलय ढकाल, सता�ी �स�ह एवं आरव जैन।
सुभान�सरी-नैमड�ग से अनु�का जोशी, वासुमान
लो�हया, आय�न खाटूवाला, आ�द�य कुमार उपा�याय
एवं �हया केशन। भोरोली-लो�हत से न�ा चम�ड़या,
�ी��या कजा�रया, का� बागरो�डया, �सकुन��या
गो�वामी एवं सृ�� बजाज़। को�पली-धन�सरी से अ�का
झँवर, �स�� अ�वाल, कृष अ�वाल, �ेयांश शमा� एवं
�श� अ�वाल। ��तयो�गता पाँच चरण� म� संप� �ई।
सभी सदन� ने एक �सरे के साथ ��तयो�गता म�
मुकाबला �कया।
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पहले चरण क� ��तयो�गता म� �जनारी मानस का
मुकाबला सुबान�सरी न�मड�ग से �आ �जसम� �जनारी
मानस �वजेता रहा और उ�म व�ा  आय�न खाटूवाला
तथा �व�सनीय व�ा हमराज �स�ह ज�सल रहे। �सरी
��तयो�गता भोरोली-लो�हत बनाम को�पली-धन�सरी
�ई �जसम� भोरोली-लो�हत �वजेता रहा और उ�म व�ा
न�ा चम�ड़या तथा अ�का झँवर एवं �जया अ�वाल
�व�सनीय व�ा रहे।
�सरे चरण क� ��तयो�गता म� को�पली-धन�सरी का
मुकाबला �जनारी-मानस के साथ �आ �जसम� �जनारी-
मानस �वजेता रहा और हमराज �स�ह ज�सल उ�म व�ा
एवं कृष अ�वाल �व�सनीय व�ा रहे। �सरी
��तयो�गता सुबान�सरी-न�मड�ग तथा भोरोली-लो�हत के
बीच �ई �जसम� भोरोली-लो�हत �वजेता रहा एवं न�ा
चम�ड़या उ�म व�ा तथा आय�न खाटूवाला �व�सनीय
व�ा रहे।
तीसरे चरण क� ��तयो�गता �जनारी-मानस एवं भोरोली-
लो�हत के बीच �ई �जसम� �जनारी-मानस �वजेता रहा
और न�ा चम�ड़या उ�म व�ा तथा �नलय ढकाल
�व�सनीय व�ा रहे। �सरी ��तयो�गता म� सुबान�सरी-
न�मड�ग एवं को�पली-धन�सरी के बीच �ई �जसम�
सुबान�सरी-न�मड�ग क� ट�म �वजेता रही और आय�न
खाटूवाला उ�म व�ा एवं कृष अ�वाल �व�सनीय व�ा
रहे।
सेमी फाइनल का मुकाबला को�पली-धन�सरी एवं
सुबान�सरी-न�मड�ग के बीच �आ �जसम� सुबान�सरी-
न�मड�ग �वजेता रहा और वासुमान लो�हया उ�म व�ा
एवं अ�का झँवर �व�सनीय व�ा रहे। 
फाइनल ��तयो�गता �जनारी-मानस एवं सुबान�सरी-
न�मड�ग के बीच �आ �जसम� �जनारी-मानस क� ट�म
�वजेता रही और इस ��तयो�गता म� हमराज �स�ह ज�सल
उ�म व�ा और आय�न खाटूवाला �व�सनीय व�ा रहे।
�व�ालय म� अ�ययन-अ�यापन �वभाग क� उपा�य�ा
�ीमती शक�ला बानो ने �वजेता सदन को अटल �ॉफ�
�दान क�।

अंतर सदनीय वाद-�ववाद ��तयो�गता (जू�नयर वग�)

इस वष� �व�ालय म� जू�नयर वग� अंतर सदनीय वाद-
�ववाद ��तयो�गता का आयोजन संव�ध�त कै���ज
फॉरमेट पर आधा�रत रहा। �जसम� सदन समूह के कुल
अंको के आधार पर ��तयो�गता के �ान� का �नधा�रण
�कया गया। इस ��तयो�गता म� सदनवार �न�न�ल�खत
��तभागी स�म�लत रहे।
�जनारी-मानस सदन से �थम हवे�लया, एहसास
अ�वाल, अनु�ी �स�ह, बबली कनवर। भोरोली-लो�हत
सदन से जी�वतेश अ�वाल, उव� राठ�, नं�दका द�ा,
�स�ांत �स�ह। को�पली-धन�सरी सदन से अण�व
अ�वाल, हेमंग अ�वाल, सोहम अ�वाल, अन�या
यादव। सुभान�सरी- नैमड�ग सदन से इवानन शां�ड�य,
स�म जैन ब�जा�मन, अ��का डे, आ�ा र��त। 
��तयो�गता के �थम चरण म� �जनारी-मानस बनाम
सुभान�सरी-नैमड�ग और भोरोली-लो�हत बनाम
को�पली-धन�सरी के बीच वाद-�ववाद स�� �आ। इस
चरण  म� �वषय ‘कोरोना को रोकने का एकमा� उपाय
लॉक डाउन ही है’ �नधा��रत �कया गया। �जसम� �थम
�ान पर �जनारी-मानस, ��तीय �ान पर सुभान�सरी-
नैमड�ग, तृतीय �ान पर को�पली-धन�सरी और चतुथ�
�ान पर भोरोली-लो�हत रहा। इस ��तयो�गता म� उ�म
व�ा �थम हवे�लया और अन�या यादव तथा �व�सनीय
व�ा स�म जैन ब�जा�मन और उव� राठ� रहे। 
��तयो�गता के �सरे चरण म� भोरोली-लो�हत बनाम
को�पली-धन�सरी और �जनारी-मानस बनाम
सुभान�सरी-नैमड�ग के बीच वाद-�ववाद स�� �आ।
इस चरण म� �वषय ‘परंपरागत �श�ा प��त ऑनलाइन
�श�ा प��त से बेहतर है’ �नधा��रत �कया गया। �जसम�
�थम �ान पर �जनारी-मानस, ��तीय �ान पर
सुभान�सरी-नैमड�ग, तृतीय �ान पर भोरोली-लो�हत
और चतुथ� �ान पर को�पली-धन�सरी रहा। इस
��तयो�गता म� उ�म व�ा एहसास अ�वाल और अन�या
यादव तथा �व�सनीय व�ा �थम हवे�लया  और
�स�ा�त �स�ह रहे। �वजेता सदन �जनारी-मानस को
‘अटल �ाफ�’ �दान क� गयी। 
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इस काय��म म� �व�ालय के सभी पदा�धकारी एवं
�श�क गण उप��त रह�। इस काय��म म� �व�ालय के
व�र� वग� के कुछ �व�ा�थ�य� और �श�क� ने संयु� �प
से अपनी सहभा�गता द�। सभी �व�ाथ� ऑनलाइन के
मा�यम से इस काय��म म� स��म�लत �ए तथा सभी
�श�क� ने सभागार म� उप��त होकर अपनी
सहभा�गता सु�न��त क�। कुछ �श�क ऑनलाइन से भी
जुड़कर अपने क�वता वाचन के �ारा इस काय��म को
सफल बनाने म� अपना सहयोग �दया। �व�ालय के
�व�ा�थ�य� म� व�र� वग� के अंतग�त वसुमान लो�हया,
�जया अ�वाल, अ�का झँवर, अनु�का जोशी, आ�द�य
उपा�याय, देव अ�वाल, �स�� अ�वाल, ओज�वी
अ�वाल, का�ी अ�वाल तथा ल�वश शमा� आ�द ने
अपनी �व�भ� क�वता� के मा�यम से �ह�द� का स�मान
�कया। इनम� से कुछ �व�ा�थ�य� क� �वर�चत क�वताएँ
भी थ�। सहभागी �श�क� म� मु�य �प से �ीमान ��लू
द�ा, डॉ. कुलजीत �स�ह, �ीमान तुषार भार�ाज,
�ीमान अर�व�द ब�जा�मन, �ीमान संजय कुमार द���त,
�ीमान मुकु�द माधव चं�चूड़ शु�ला, �ीमान देवेश
�जाप�त, �ीमान �ांजल साइ�कया, �ीमान मनोज
हजा�रका, �ीमान �ांजल ब�आ, �ीमती �णीता
गो�वामी, �ीमती �वा� गो�वामी, �ीमती �ाथ�ना बोरा,
डॉ. पूजा जैन, �ीमती �पाली, सु�ी इ�शता म�हो�ा,
सु�ी राया मुखोपा�याय आ�द ने अपने �व�भ� अंदाज म�
अपनी क�वता� एवं गीत- संगीत के मा�यम से �ह�द�
भाषा के मह�व एवं भाषा क� ग�रमा को साथ�क करने का
�यास �कया। 
अंत म� काय��म के अ�य� एवं �व�ालय के �धानाचाय�
डॉ. �वधुकेश �वमल ने भाषा के मह�व पर �काश डालते
�ए , सभी सहभा�गय� के �ह�द� �दवस म� ��च और
उ�साह पूव�क सहभा�गता एवं उनक� �वर�चत क�वता�
क� सराहना करते �ए उ�ह� साधुवाद �दया तथा सभी को
तनावमु� जीवन शैली के �नमा�ण हेतु अपनी एक
क�वता के �ारा रचना�मक ��या-कलाप� क� ओर �े�रत
�कया।

�ह�द� �दवस सा�ता�हक काय��म
 

�ह�द� �वभाग �ारा �दनांक 14/9/21 से 18/9/21 तक
�व�ालय म� �ह�द� �दवस के अवसर पर एक सा�ता�हक
काय��म आयो�जत �कया गया । �जसम� क�ा 1 से लेकर
8 व� तक के ब�� ने �व�भ� �कार क� ग�त�व�धय� म�
भाग �लया। छा�- छा�ा� ने बड़े ही उ�साह के साथ
अपनी सहभा�गता सु�न��त क�। 
�थम �दन क�ा 1 से लेकर 8 व� तक के ब�� ने कहानी
वाचन म� भाग �लया। ब�� ने कुछ पुरानी और रोमां�चत
करने वाली तथा कुछ ने �वर�चत कहानी सुनाकर सभी
को मं�मु�ध कर �दया। 
�सरे �दन क�ा 1 से लेकर 6 व� तक के ब�� ने क�वता
पाठ और संवाद वाचन म� भाग �लया । ब�� ने �फ�म�
के �मुख पा�� के संवाद� को बोलकर उनक� बेहतरीन
��तु�त क�। क�ा 7 और 8 के ब�� ने �फ�म और
�कताब- समी�ा म� भाग �लया । उ�ह�ने अपने-अपने
बेहतरीन तक� से समी�ा को रोचक बनाया। 
तीसरे �दन क�ा 1 से लेकर 8 व� तक के ब�� ने
रचना�मक लेखन म� भाग �लया। सभी ब�� ने अपनी
पसंद के �वषय� पर लेखन काय� �कया। �जसम� कहानी
लेखन, क�वता लेखन, या�ा सं�मरण और वत�मान
प�र���तय� पर लेखन �मुख रहा । 
इसी �म म� �ह�द� �वभाग �ारा �ह�द� �दवस समापन
समारोह के उपल�य म� �दनांक 26/9/21 को क�वता पाठ
का आयोजन �कया गया। इस काय��म म� ब�� ने
अपनी क�वताए ँ��तुत क� ।

�ह�द� �दवस – समारोह

�द असम वैली �कूल के त�वाधान म� �दनांक 14 �सतंबर
को �ह�द� �दवस के उपल�य म� �व�ालय के सभागार म�
‘एक शाम क�वता और गीत� के नाम’ काय��म का
आयोजन �ह�द� �वभाग �ारा �कया गया। इस काय��म
का शुभारंभ सं�ा के �नदेशक �ीमान / �ीमती घोष ने
अपने कर कमल� से द�प ���व�लत करते �ए �कया।
सं�ा के �नदेशक �ीमान समीक घोष काय��म के मु�य
अ�त�थ के �प म� उप��त थे। मंच संचालन �ीमान
अ�नल यादव जी ने �कया।

आ�द�य कुमार उपा�याय 
क�ा - �यारहव�
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क�ा आठव� से आ�या सरकार ने �थम, अहोना चौधरी
ने ��तीय, �थम हवे�लया ने तृतीय तथा �शरीन
जायसवाल ने सां�वना पुर�कार �ा�त �कया।
��तयो�गता के अंत म� �ह�द� �वभागा�य� ने सभी का
ध�यवाद �ापन करते �ए कहा �क इसी �कार भ�व�य म�
�ह�द� �वभाग �व�ा�थ�य� के सवा�गीण �वकास हेतु
अनेकानेक ��तयो�गता� का आयोजन कराने के �लए
क�टब� है।

क�न�-वग� ���गत �ह�द� क�वता पाठ
��तयो�गता

 
�ह�द� �वभाग �ारा �दनांक नौ मई 2021 को जू�नयर वग�
���गत �ह�द� क�वता पाठ ��तयो�गता का आयोजन
�कया गया। इस ��तयो�गता म� क�ा 5 से 8 तक के
�व�ा�थ�य� ने भाग �लया। इस ��तयो�गता म� कुल 38
ब�� ने भाग �लया था ।
�जसम� क�ा 5 से �न�शका पटो�दया, �जगनाशा बोरा,
अ�भ�ान �काश, अव��तका खेरसा, भ�ा चंडक,
आ�वी घोष, अवनी बजाज और  अमन भगत ने अपनी-
अपनी क�वताए ँ��तुत क�।
क�ा 6 से �दा�या क�यप, शबाहत श�बीर अंसारी,
अन�या यादव, अ��का डे, शांभवी चौहान,  रो�नत द�ा
राय, रो�नत बोरा, ��प�नता नाथ, डे�लशा मोद�गल,
सुचान म�लक, ब�जा�मन मैकडोना�  और क�पल डे ने
भाग �लया। 
क�ा 7 से द�प�शखा नाथ, जी�वतेश अ�वाला, तनय
पंसारी, झलक टोडी, हा�द�क पो�ार, �स�� ��यद�श�नी,
और अनु�ी �स�ह ने भाग �लया। 
क�ा 8 से नीव केजरीवाल, �ववान अ�वाल, �थम
हवे�लया, कसक लाढा, बबली कनवर, क�यप �तवारी,
आ�या सरकार, �ुव पृथानी, स�म जैन ब�जा�मन,
�शरीन जायसवाल और अहोना चौधरी ने क�वता पाठ
�कया। काय��म का संचालन क�ा 12 के छा� अ�च�त
पाठक ने �कया।
इस ��तयो�गता के प�रणाम इस �कार रहे- क�ा पाँचव�
म� आ�वी घोष ने �थम, �जगनाशा बोरा ने ��तीय,
अव��तका खेरसा ने तृतीय तथा भ�ा चंडक ने सां�वना
पुर�कार �ा�त �कया।
क�ा छठव� म� शांभवी चौहान ने �थम, अन�या यादव ने
��तीय, शबाहत श�बीर अंसारी ने तृतीय तथा आ��का
डे ने सां�वना पुर�कार �ा�त �कया।
क�ा सातव� म� तनय पंसारी एवं �ज�वतेश अ�वाला ने
संयु� �प से �थम, द�प�शखा नाथ ने ��तीय, झलक
टोडी ने तृतीय तथा अनु�ी �स�ह ने सां�वना पुर�कार �ा�त
�कया।

आ�द�य कुमार उपा�याय 
क�ा - �यारहव�

 

अंतर ढँू�ढ़ए ......

सौज�य - अव�या जसरास�रया



वग� पहेली

इस वग� पहेली का हल इसी प��का के एक पृ� पर �दया गया है।

नीच ेद� गई वग� पहेली को पूण� क��जए।
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मेधा परी�ण

वग� पहेली उ�रमाला

�च�कार से पहले के समान �सरा �च� बनाते समय, उसम� कुछ गल�तयाँ रह गई ह�।

�जतने कम समय म� आप सभी गल�तय� क� सं�या ढँूढ़ लेते ह�, उतनी ही आपक� बु�� ती�गामी है।
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आओ रा�ता ढूँढ़ें .........
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सौज�य - अव�या एवं �व�न
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�वभागीय ग�त�व�धयाँ  : एक झलक
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�वभागीय ग�त�व�धयाँ  : एक झलक



अ�यापक -  �जतने �व�ाथ� काम पूरा करके नह� लाए ह�,वे सब दो-दो डंडे खाएगेँ । 

एक छा� -जी, म� जाऊँ �य��क माँ ने कहा था �क �कूल क� कोई चीज़ मत खाना । 

�म� सुरेश - तु�हारे यहाँ क� म��खयाँ ब�त परेशान करती ह�, बार-बार उड़ाता �ँ �फर भी आकर बैठ जाती ह� । 

�म� रमेश- म� भी इनक� आदत से परेशान �ँ, ये जो भी गंद� चीज़ देखती ह� वह� आकर बैठ जाती ह�। 

�पता अपने बेटे से - बेटा, अफ़सोस न करो, भा�य म� फेल होना �लखा था सो हो गए। 

बेटा अपने �पता से – �पता जी, वह तो अ�ा �आ �क म�ने मेहनत नह� क� वरना सारी मेहनत बेकार जाती। 

एक �ाहक (नाई से) - अरे भाई, तुमने कभी गधे क� हजामत बनाई है ? 

नाई (दाढ़� पर �ुश चलते �ए ) – जी नह�, आज पहली बार है । 

�ेन म� एक लड़का एक ��� के साथ सटता चला जा रहा था । वह ��� गु�से म� बोले – “ अब तुम मेरे �सर

पर बैठ जाओ ।”

लड़का – (उनक� गंजी चाँद देखते �ए) ना बाबा ना, वहाँ तो �फसलने का डर है ।  

अ�यापक – रोग के क�टाणु को जम� कहते ह� । बताओ, जम� कहाँ से आते ह� ? 

छा� - जम�नी से।

माँ, अपने बेटे से -�य� बेटे, आज तुमने �कूल म� कोई शरारत तो नह� क� ? 

बेटा - �ब�कुल नह�, आज तो म� चुपचाप मुगा� बना रहा । 

अ�यापक - तूफ़ान �कसे कहते ह� ? सोनी तुम बताओ ? 

सोनी - हवा क� ज�दबाज़ी को तूफ़ान कहते ह� । 

 

हँसना मना है !

अन�या यादव
क�ा  - छठव�
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1. �बन खाए , �बन �पए , सबके घर म� रहता �ँ । ना खाता �ँ, ना रोता �ँ, घर क� रखवाली करता �ँ ।
उ�र -  ताला 
 
2. �सर पर कलगी , पर मुगा� नह� �ँ । करता �ँ नाच , पर कलाकार नह� �ँ , तो बताओ आ�खर �या �ँ?
उ�र - मोर
 
3. पैर नह� ह� , पर चलती रहती �ँ । दोन� हाथ� से अपना मँुह प�छती रहती �ँ।
उ�र   – घड़ी
 
4. �बना पैर के करती या�ा , मेरे �बना तुम मर जाओगे , दो अ�र का मेरा नाम , �या तुम मेरे �बना रह पाओगे ।
उ�र  – हवा
 
5. काले वन क� रानी �ँ , लाल पानी पीती �ँ ।
उ�र  – खटमल
 
6. अपन� के ही घर यह जाए,ँ तीन अ�र का नाम बताए,ँ शु� के 2 अ�त हो जाए , अं�तम 2 से �त�थ बताए ँ।
उ�र  – अ�त�थ
 
7. बीमार नह� रहती , �फर भी खाती है गोली , ब�े बूढ़े डर जाते सुन कर मेरी बोली ।
उ�र  – बं�क
 
8. खाते नह� चबाते लोग , काट म� कड़वा रस संयोग , दाँत  जीभ क� कर� सफाई , बोलो बात समझ म� आई । 
उ�र – दातुन
 
9. चार �ाइवर एक सवारी , उसके पीछे जनता भारी।
उ�र – मुदा� / लाश 
 
10. 'ऊँट क� बैठक , �हरन क� चाल , बोलो वह कौन है पहलवान।
उ�र – म�ढक

शांभवी चौहान 
क�ा  -  छठव�

 

बूझो तो जान�
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বাংল
া ভাষা িবভাগবাংল
া ভাষা িবভাগ
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��तभा स�मान  : एक झलक
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