
उड़ानउड़ान

नवंबर 2023नवंबर 2023नवंबर 2023

                                                                     युवा अ�भ��� क�.......युवा अ�भ��� क�.......युवा अ�भ��� क�.......

�द असम वैली �कूल�द असम वैली �कूल�द असम वैली �कूल



�या मील� क� �री हम� �र रखती है या मील� क� �री, मन म� ��रयाँ पैदा करती ह� ? कभी-कभी कोई गैर भी
हमारे ब�त करीब हो जाता है �जसके �बना हम रह नह� सकते परंतु कई बार कोई अपना सगा-संबंधी भी हमारे
�लए गैर से भी अ�धक �र महसूस होता है। �या आपने कभी सोचा है �क कुछ लोग हमारे �लए इतने मह�वपूण�
कैसे ह�? जब हम उदास होते ह� तो वे हमारे �लए थेरेपी के �प म� काम कर सकते ह�, उनक� उप���त
�वचा�लत �प से हमारे चेहरे पर मु�कान ला सकती है और उनसे बात करके ही हम ब�त �स�ता का अनुभव
करते ह�। जब हम उनके साथ होते ह� तो सब कुछ ठ�क लगता है। हमारे जीवन म� अ�� याद� एक खूबसूरत
गीत क� तरह ह�, �जसम� हम हमेशा डूबे रहना चाहते ह�।

कभी-कभी, कोई ऐसा ��� होता है जो �सर� के घर को भी अपने घर जैसा महसूस करता है। �या यह
अजीब नह� है �क एक ��� आपके �लए इतना मह�वपूण� हो सकता है �क अगर वह हो तो आपको �कसी
और क� कोई ज़�रत ही नह� है। यह कोई भी हो सकता है �जससे आप �यार करते ह�। ले�कन �यार वैसा नह�
होता जैसा हम सोचते ह�। ब�त से लोग बस एक-�सरे को ह�के म� लेते ह�। इस ��नया म� कुछ भी एकतरफा
नह� हो सकता, कोई दो�ती नह�, कोई �र�ता नह�। दो�ती जैसे बंधन को जारी रखने के �लए दोन� �म�� क�
ओर से �यास� क� आव�यकता होती है। 

��रयाँ हम� और अ�धक �यार करने का कारण देती ह� ले�कन कभी-कभी चीज� हमारे हाथ से �फसल जाती ह�।
हम सभी अपने-अपने �तर पर �कसी न �कसी चीज़ से �नपट रहे ह�। कभी-कभी लोग �री के कारण सही
��� को खो देते ह�। ��रयाँ �दल� को और अ�धक �नेहपूण� बनाती ह�, ��रयाँ हमेशा रह�गी ले�कन यह तय
करना आपक� पसंद है �क यह साथ�क है या नह�।

               आ��ष �म�ल  
              क�ा- �यारहव�

      ��रयाँ
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यह सव��व�दत त�य है �क �बना ल�य वाला ��� जीवनहीन ��� होता है। इस ��ा�ड म� सभी �ा�णय� का
कोई न कोई �व�श� उ�े�य है। यह सभी चीज� के �लए सामा�य है, चँू�क मनु�य उन सभी म� सव��े� �ाणी है,
इस�लए उसे यह चुनने का अ�धकार �दया गया है �क वह अपने जीवन म� �या करना चाहता है। हर ��� क�
मान�सकता अपने-अपने �कार क� होती है। इस�लए उसके जीवन का ल�य भी �सर� से अलग होगा।

जीवन ई�र का सबसे बड़ा आशीवा�द है; �फर भी, य�द कोई उ�े�य नह� है, तो जीवन बेकार और �नरथ�क है।
हमम� से हर कोई एक �मशन के साथ पैदा �आ है। जीवन म� ल�य का होना ज�री है। य�द आप अपने जीवन
म� कुछ करना चाहते ह�, तो आपके पास एक ल�य होना चा�हए। छा� जीवन ल�य �नधा��रत करने का आदश�
समय है। एक प�रभा�षत उ�े�य वाला ��� उस ��� से बेहतर �दश�न करता है �जसके पास जीवन म� कोई
ल�य नह� है और य�द आप नह� जानते �क आप �या चाहते ह�, तो आप कभी भी कड़ी मेहनत करने के �लए
�े�रत नह� ह�गे। एक अ�ा जीवन जीने और चुनौ�तय� से �नपटने के �लए हम� एक उ�चत योजना क�
आव�यकता है। प�रणाम�व�प, हर �कसी के �लए एक जीवन ल�य रखना मह�वपूण� है।

अलग-अलग लोग� के अलग-अलग उ�े�य होते ह�। कुछ लोग डॉ�टर बनना चाहते ह�गे जब�क कुछ लोग
अपना खुद का �वसाय शु� करना चाहते ह�गे। इसी तरह अगर इंजी�नय�र�ग कुछ लोग� को आक�ष�त करती
है, तो सेना �सर� के �लए आकष�ण हो सकती है। कुछ का ल�य जीवन म� �श�क बनना होता है जब�क �सर�
को समाज सेवा या राजनी�त रास आती है इस�लए अलग-अलग लोग अपनी ��च या जीवन के बारे म� धारणा
के अनुसार अलग-अलग ल�य अपनाते ह�। 

यह माता-�पता और �श�क� क� �ज़�मेदारी है �क वे अपने ब�� को उनक� यो�यता के अनुसार पेशा चुनने के
�लए �े�रत कर�। इस �कार कोई कह सकता है �क सही ल�य का अथ� है सही जीवन और गलत ल�य का अथ�
है गलत जीवन। इस�लए, हम� अपना ल�य तय करते समय ब�त सतक�  रहना चा�हए।

      जीवन का उ�े�य 

इस �कार यह स�य है �क एक सफल जीवन के �लए एक ल�य �नधा��रत करना और उसे �ा�त करने के �लए
काय� करना ब�त मह�वपूण� है। हर �कसी को इस �दशा म� काम करना शु� कर देना चा�हए। �कसी काय�
योजना का स��य ���कोण के साथ समय पर ��या�वयन ही सफलता क� कंुजी है। �े�रत रहने के सव��म
तरीक� म� से एक है बदलाव क� क�पना करना और साथ ही चरण दर चरण उपल��याँ हा�सल करना।

               सं�सता �ज�दल  
                क�ा- दसव�
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को�वड 19 ने न केवल वय�क� को �भा�वत �कया है, ब��क युवा� को भी हद तक �भा�वत �कया है।
युवा� को �श�ा, मान�सक �वा�य, सामा�जक जीवन आ�द म� क�ठनाइय� का सामना करना पड़ा है। म� जब
हर पहलू पर �वचार करती �ँ, तो पाती �ँ �क को�वड 19 ने सबसे अ�धक युवा� को �भा�वत �कया है। हम
सभी युवा लगभग दो वष� तक अपने-अपने घर� म� बंद रहे। हमारा �कताब�, �र�तेदार� दो�त� और बाहरी
ग�त�व�धय� से संपक�  टूट गया।

कोरोना के समय हमने केवल फोन पर गेम खेला, �फ�म� देख�, यहाँ तक �क हमने अपनी क�ाए ँभी फोन पर
ही क�। को�वड 19 क� महामारी ने �श�ा के �े� म� बड़ा गहरा �भाव डाला था। इस महामारी के दौरान छा��
को ऑनलाइन क�ाए ँकरनी पड़� �जससे उनक� सीखने और समझने क� �मता कम हो गई।

सामा�जक �प से युवा पीढ़� को उन �दन� संवाद म� क�ठनाई महसूस �ई। हम सभी अपने दो�त� से �मल नह�
पा रहे थे। धीरे-धीरे  उनसे लगाव ही छूट गया। वत�मान म� युवा पीढ़� को को�वड के �भाव से �नकलने के �लए
स��य रहने के साथ-साथ सकारा�मक मान�सकता को रखने क� ज�रत है। उ�ह� नये �प से अपनी सं�चत
ऊजा� का �योग करते �ए अपने कै�रयर को आगे बढ़ाना चा�हए। आज जब् हम अपने आपको देखते ह� तो
यही लगता है �क जैसे अभी तक हमारी मान�सकता कोरोना वायरस के चंगुल म� ही फँसी �ई है। आज भी हम�
कोई बड़ी चुनौती लेते �ए डर लगता है।

�व�ालय म� आने के बाद काफ� हद तक हम उस अवसाद से �नकल चुके ह� ले�कन अभी एक ल�बा समय
लगेगा जब हम पूरी तरह से पहले क� तरह वैचा�रक जंग लड़ने के �लए तैयार हो पाएगेँ। हमारे �श�क और
अ�भभावक अपने पूरे �यास� से हम युवा� को भ�व�य म� आगे आने वाली चुनौ�तय� के �लए तैयार कर रहे ह�
परंतु हम �व�ा�थ�य� को भी उनके साथ कदम से कदम �मलाकर चलना होगा।

      को�वड-19 का ���भाव 

                     सृ�� बैद  
              क�ा- आठव�
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आजकल यह देखकर ब�त डर लगता है �क आज क� ��नया कैसी हो गई है। हर ��� �सरे के हक को
छ�नना चाहता है। गरीब आदमी का हक मारा जा रहा है। गरीब� को वह नह� �मलता �जसके वे हकदार ह� और
अमीर� को वह भी �मल जाता है �जसके वे हकदार नह� ह�। इसका मूल कारण ��ाचार है। स�ा म� बैठे लोग
उस धन को चुरा लेते ह�। वे �सफ�  अपने बारे म� सोचते ह� और अपने प�रवार और ��यजन� का ही �हत करते ह�।
जनता, कर के मा�यम से धन, देश के �वकास के �लए देती है। उस धन का �योग सरकार� ��ाचार म� करती ह�।
अमीर लोग गरीब� क� मदद नह� करते केवल अपना पेट भरने म� लगे रहते ह�।

आजकल लोग इतने लालची हो गए ह� �क धन के �लए वे �कसी क� भी जान ले सकते ह�। अपनी खुशी के �लए
इंसान, �सर� क� खु�शयाँ भी छ�न लेता है। जैसे असम म� ही देख ली�जए, पैस� के �लए लोग एक स�ग वाले
ग�डे को भी मार देते ह�। कई बार इस तरह क� घटना� म� सरकारी कम�चारी भी स�म�लत रहते ह�। बाद म�
�शकारी उनका �ह�सा प�ँचा देते ह�। मनु�य �सफ़�  अपनी खुशी के �लए जानवर� को भी मारने म� पीछे नह�
हटता।

आज हमारे देश को आज़ाद �ए 70 साल से अ�धक हो गए ह� और �फर भी हम गरीब देश क� �ेणी म� आते ह�।
य�द सरकार� और �ज़�मेदार पदा�धकारी ईमानदार होते तो देश �ग�त के माग� पर ब�त पहले बढ़ गया होता।
आज सबसे अ�धक ज़�रत है �क हम सभी अपने-अपने �े�� म� ईमानदारी से काय� कर� तो देश क� हर सम�या
का समाधान हो जाएगा। 

लोग ��ाचार का गलत मतलब �नकाल लेते ह�। ��ाचार केवल पैस� को ही डकार जाना नह� है ब��क मेरी
नज़र म� अगर हम अपने काम को ईमानदारी से नह� करते ह� तो वह भी ��ाचार ही है। �व�ाथ� भी अगर
अपना काम ईमानदारी से न करके �सर� को धोखा देकर पूरा करते ह� तो वह भी ��ाचार ही होगा �य��क
��ाचार का सही अथ� �� आचरण ही होता है। य�द हम सब इस स�ाई को समझ ल� तो शायद काफ� हद
तक हम खुद ��ाचार से �र रह सक� गे और ��ाचा�रय� को भी सही रा�ता �दखा सक� गे।

     ��ाचार

              अ��का महंता 
              क�ा- सातव�
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भारत, एक श�द, अ�र तीन,
और करोड़� कहा�नयाँ ह�।

यह वही �स�धु घाट� ही धरती है,
यह वही कु��े� क� भू�म भी।
यह वीर अशोक क� जननी है,
अ��ल कलाम क� अ�मी भी।

भारत आज �व� पटल पर सबसे बड़ी आबाद� वाला देश बन चुका है परंतु भारत क� जनसं�या इसके �लए
अ�भशाप न होकर एक वरदान के �प म� �स� हो रही है। इसका कारण यह है �क भारत म� सवा��धक आबाद�
युवा� क� है जो अपार ऊजा� एवं नवाचार� से प�रपूण� ह�। य�द भारतीय मान�च� को देखा जाए तो यह एक
�वशाल प�ी क� भाँ�त नज़र आता है। यह प�ी एक ऐसी उड़ान के �लए अपने पंख फैला चुका है, जो
आसमान क� ऊँचाइय� को भी मात देने क� सोच रहा है। इस भारत �पी प�ी के पंख इतने �वशाल ह� �क यह
भुज के भुजबंधन दरकाने से लेकर अ�णाचल के तवांग को बाँधे रखने क� भी �मता रखता है। इसके मुख म�
क�मीर के मीठे सेब� का �वाद और पृ�भाग क� तरफ क�याकुमारी म� �ववेकानंद घाट का असीम �द�ानंद है।

इस प�ी के �वशाल ने� राज�ान क� लाख क� चू�ड़य� क� तरह गोल ह� �ज�ह� एक तरफ घुमाओ तो अमृतसर
के �वण� मं�दर क� �व�ण�म झलक �दखाई देती है और �सरी तरफ घूमने पर असम क� चाय के लहलहाते हरे-
भरे बागान के दश�न हो जाते ह�। इस प�ी के पैर कभी आं��देश के कुचीपुड़ी म� तो कभी केरल के कथकली
पर ऐसे �थरकते ह� जो दश�क� के मन से सा�सा और ज़ैज क� पहचान ही �मटा कर रख देते ह�। इसके �दल म�
वह �द�ली बसती है �जसम� भगत �स�ह क� धड़कन आज भी लाल�कले पर लहराते �तरंगे के �प म� प�रल��त
होती है। इस प�ी के उदर म� जहाँ असं�य लोग� के भरण-पोषण क� असीम �मता है, वह� �सरी ओर
बौ��क �खरता को संव�ध�त करने वाली नालंदा क� अकूत दौलत है। यहाँ पर मान�सक और आ�या��मक
�ुधा को शांत करने वाली बनारस, �यागराज, अयो�या एवं बृजमंडल जैसी प�व� धरा है जो आज भी
जनमानस को भ�� रस म� डुबोने क� अपार �मता रखती है।

     सोने क� �च�ड़या
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भारत वै�दक युग से हमेशा ही संसार को धम�, अथ�, काम और मो� के माग� पर अ��सत करने के �लए �े�रत
करता रहा है। वै�दक कालीन भारतीय सं�कृ�त म� ना�रय� का �ान सदैव ही स�माननीय रहा है। कहा भी गया
है, “य� नाय��तु पू�य�ते, रम�ते त� देवताः।” �जसका अथ� है �क जहाँ ना�रय� क� पूजा होती है, वहाँ देवता
�नवास करते ह�। वै�दक काल म� प�रवार के म�य मातृ स�ा�मक �व�ा मौजूद थी परंतु धीरे-धीरे समय क�
करवट के साथ यह �पतृ स�ा�मक हो गई। ऋ�वेद काल म� ���याँ सव�� �श�ा �ा�त कर सकती थ�।
अध�नारी�र क� क�पना इस बात का �माण थी �क यहाँ नारी और पु�ष� को समान अ�धकार �ा�त थे।
सा�व�ी, अपाला, गाग� तथा देवयानी जैसी अनेक �व�षी म�हला� के नाम वेद� म� व�ण�त ह� �ज�ह�ने अपने
�ान एवं अ�या�म से संपूण� संसार को चम�कृत �कया था। देवमाता अ�द�त चार� वेद� क� �का�ड �व�षी थ�। 

�ाचीन समय म� म�हलाए ँभी पु�ष� के साथ शा��ाथ� करने म� हमेशा अ�णी भू�मका �नभाती थ� परंतु समय के
झंझावात� ने और बा� आ�मणका�रय� के आ�धप�य ने भारतीय सं�कृ�त को काफ� हद तक �भा�वत �कया
था। ले�कन समय च� ने एक बार पुनः करवट ली है और �वतं�ता �ा��त के प�ात् भारतीय समाज क�
संरचना और सं�कृ�त एक बार �फर अपने उ�यन क� ओर ग�तमान हो चली है। आधु�नक काल म� इं�दरा
गांधी, महादेवी वमा�, अ��ती रॉय, क�पना चावला, मैरी कॉम एवं �ौपद� मुमू� जैसी तेज��वनी म�हला� ने
भारतीय सं�कृ�त के परचम को �व� पटल पर एक �व�श� पहचान �दलाई है।

सां�कृ�तक �व�वधता को इस प�ी के �व�वधवण� पंख� के समान माना जा सकता है। �ाचीनकाल से लेकर
वत�मान तक आया�वत� से लेकर भारत तक इस देश ने �व�वध भाषा�, �व�वध वेशभूषा�, �व�वध खान-
पान और �व�वध आचार-�वचार� को अपनी स��म�लत श�� के �प म� प�रपु� �कया है। जग��� कहलाने
वाला यह �व�ण�म रा� एक बार पुनः वसुधैव कुटु�बकम् के माग� पर चलकर �व� का पथ-�दश�न करने के
�लए क�टब� है।

              पहल बजाज 
              क�ा- नवम�
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     दो�ती
                         �ेया अ�वाल
                       क�ा - सातव�

दो�ती एक अजब-सी पहेली ह,ै
इस ेकुछ लोग ही सुलझा पात ेह�।
करत ेह� ब�त से लोग इसे जीवन म�,
मगर कुछ-कुछ ही इसे �नभा पात ेह�।

              खुशी का स�ा अहसास इसी से है,
              मन म� शां�त का आभास इसी से है।
              स�ा दो�त अगर चले साथ म� अपने,
              तो जीवन जीने का �व�ास इसी म� है।

दो�ती करना तो सभी चाहते ह�,
�नभाना �कसी-�कसी को आता है।
मुसीबत म� साथ रहने वाल ेकम ह�,
बहाना बनाना तो ब�त� को आता ह।ै
              
              दो�ती ही जीवन म� ठहराव लाती है,
              दो�ती ही जीवन म� उबाल लाती है।
              दो�त अगर साथ दे जाए मुसीबत म�,
              हर मु��कल हमारी मं�ज़ल बन जाती है।

अनोखी सोच
                          आ��ष �म�ल

क�ा - �यारहव�

�कसी �र �ान तक जाना,
मुझे �वग� जैसा लगता है।
ऊपर से नीच ेक� ओर �गरना,
�कसी नक�  से कम नह� था।
     
         मेर ेपंख थक चुके थ,े
         मुझे �नरथ�क लगत ेथे।
         ले�कन पंख� के सहार ेही,
         लोग ऊँची उड़ान भरत ेह�।

मेरा मन हमेशा से ही दोषी है,
अनंत क� तलाश म� खानाबदोशी ह।ै
�दल से हमेशा �ह�मत जुटाती �ँ,
अपनी मं�ज़ल पाने को दौड़ती जाती �ँ।

         ज�म स ेलेकर अब तक हमेशा,
         बस यही सोचती रहती �ँ।
         ��नया पर कैस ेराज क�ँगी म�,
         इसका रा�ता खोजती �ँ म�।

भूल जाती � ँसबस ेसाथ �मलकर,
हर मं�ज़ल को पा सकती �ँ म�।
पता नह� �य� अकेल ेरहकर ही,
स�ा साथी तलाशती �ँ म�।
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हँसना मना है !!हँसना मना है !!हँसना मना है !!

खुु�शय� क� सौगात लाई,
बा�रश आई, बा�रश आई।
आसमान म� बादल छाए
तेज हवा भी शोर मचाए,
�बजली चमके, बादल गरजे
धरती भी पानी को तरसे।
बाग� म� झूम� सब �मलकर
खेत� म� गाते ह� हलधर,
मोर नाचते पड़� �दखाई
चार� ओर खुशहाली छाई।
ब�े करते खूब शैतानी
धरती ओढ़े चूनर धानी,
ताल� म� जल खूब भरेगा
जल से हर जीवन चहकेगा।
बा�रश का मौसम है आया
हर �दल म� है �ेम समाया,
बा�रश सबक� �यास बुझाती
कोयल मीठे गीत सुनाती।

           बा�रश

�च�टू- तु�हारी बेट� क� सगाई को पूरे 2 साल हो गये ह�, 
�ववाह म� इतनी देरी �य�?
�प�टू- दरअसल, लड़का एक वक�ल है,
जैसे ही �ववाह क� तारीख पास आती है,
वह कोई ना कोई बहाना करके तारीख आगे बढ़ा देता है।

प�त ने ऑ�फस म� बैठे-बैठे फेसबुक पर पो�ट
�कया-पंछ� बनू उड़ता �फ�ँ म�त गगन म�...
तभी वाइफ का कम�ट आया..
धरती छूते ही स�जी ले आना अपने भवन म�...

                      कृ�णम् अ�वाल
                       क�ा - आठव�

           पापा क� ज�स

पापा ने जब ज�स पहनकर 
हम सबको �दखलाई,
पहन ज�स बाहर जाने म�
उ�ह�ने अ��च �दखाई।

हम सब उनको लगे बताने
अ�� उन पर लगती है,
वह बोले तुम सब चुप बैठो
मुझको झंझट लगती है।

बड़ी �झझक के बाद उ�ह�ने
एक अ�� शट� �नकाली,
नीली ज�स पहनकर उस पर
�हाइट ट�-शट� डाली।

�मले �म� से जब वे बाहर
उनसे जाकर बोले,
आज मेरे घरवाल� ने बस
बदल �दए मेरे चोले।

कहो, तु�ह� कैसा लगता है
यह प�रधान हमारा,
वे बोले तुम चलो समय संग
मानो कहा हमारा।

कोई प�रधान बदल लेने से
आदत बदल न जाती,
�न�य-�नयत, संयत रहना ही 
सबसे बढ़कर थाती।

                         अ�प�त यादव
                       क�ा - पाँचव�
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रा�ता खो�जएरा�ता खो�जएरा�ता खो�जए

नीचे �दखाए गए अंत�र� या�ी को रॉकेट तक प�ँचने का रा�ता खोजने म�

उसक� मदद क��जए।

                        -साभार गूगल
                      सं�चत अ�वाल
                     क�ा - �यारहव�

                        -साभार गूगल
                      सं�चत अ�वाल
                     क�ा - �यारहव�
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वग� पहेली म� से भाषा� के नाम ढँूढ़कर सही रा�य के सामने �ल�खए :वग� पहेली म� से भाषा� के नाम ढँूढ़कर सही रा�य के सामने �ल�खए :

रा�यरा�यरा�य      भाषाभाषाभाषा

           क. केरल                ....................

           ख. कना�टक            ....................

           ग. पंजाब               .....................

           घ. उ�र �देश         .....................

           ङ. त�मलनाडु         .....................

           च. आं��देश          .....................

           छ. उड़ीसा              .....................

           ज. क�मीर             .....................
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�नज भाषा उ��त अहैे , सब उ��त को मूल।
�बन �नज भाषा-�ान के, �मटै न �हय को सूल।।
�नज भाषा उ��त अहैे , सब उ��त को मूल।
�बन �नज भाषा-�ान के, �मटै न �हय को सूल।।
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