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जागरणजागरण



��य सुधी पाठकगण,��य सुधी पाठकगण,

जागरण प��का के स�हव� अंक के साथ आपसे एक बार पुनः जुड़ते �ए मुझे अपार �स�ता काजागरण प��का के स�हव� अंक के साथ आपसे एक बार पुनः जुड़ते �ए मुझे अपार �स�ता का
अनुभव हो रहा है। इस प��का ने हमारे �व�ालय के नौ�नहाल� को हमेशा ही रचना�मकता के �लएअनुभव हो रहा है। इस प��का ने हमारे �व�ालय के नौ�नहाल� को हमेशा ही रचना�मकता के �लए
�ो�सा�हत �कया है। जागरण प��का ने �व�ालय पटल पर �ह�द� भाषा को सदैव सश� बनाने का�ो�सा�हत �कया है। जागरण प��का ने �व�ालय पटल पर �ह�द� भाषा को सदैव सश� बनाने का
�यास �कया है। गत वष� क� भाँ�त इस वष� भी यह प��का अपने दा�य�व क� पू�त� के �लए क�टब� है।�यास �कया है। गत वष� क� भाँ�त इस वष� भी यह प��का अपने दा�य�व क� पू�त� के �लए क�टब� है।

अपनी भावना� को �� करने का सबसे सश� मा�यम लेखन है। लेखन के मा�यम से रचनाकारअपनी भावना� को �� करने का सबसे सश� मा�यम लेखन है। लेखन के मा�यम से रचनाकार
अपने भावना�मक उद्ग्ार� को पाठक� के सम� ��तुत करता है। हमने इस प��का के मा�यम सेअपने भावना�मक उद्ग्ार� को पाठक� के सम� ��तुत करता है। हमने इस प��का के मा�यम से
�व�ालय के अ�धका�धक नवो�दत रचनाकार� क� रचना� को संजोने का भरसक �य�न �कया है।�व�ालय के अ�धका�धक नवो�दत रचनाकार� क� रचना� को संजोने का भरसक �य�न �कया है।
लेखन �वधा के अ�त�र� �च�ा�मक अ�भ��� के मा�यम से भी बाल ��तभा� ने अपने मनोभाव� कोलेखन �वधा के अ�त�र� �च�ा�मक अ�भ��� के मा�यम से भी बाल ��तभा� ने अपने मनोभाव� को
��तुत �कया है। प��का म� रोचक त�य, हा�य-�वनोद एवं बौ��क परी�ण जैसे पहलु� का भी��तुत �कया है। प��का म� रोचक त�य, हा�य-�वनोद एवं बौ��क परी�ण जैसे पहलु� का भी
समागम �आ है। रचना�मक लेखन म� कहा�नय�, �नबंध�, क�वता� और रोचक सं�मरण आ�द को भीसमागम �आ है। रचना�मक लेखन म� कहा�नय�, �नबंध�, क�वता� और रोचक सं�मरण आ�द को भी
स��म�लत �कया गया है।स��म�लत �कया गया है।

जागरण क� �धान संपा�दका के �प म�, म� सव��थम �व�ालय के �धानाचाय� डॉ. अ�मत जुगरान जी कोजागरण क� �धान संपा�दका के �प म�, म� सव��थम �व�ालय के �धानाचाय� डॉ. अ�मत जुगरान जी को
ध�यवाद �ा�पत करती �ँ, �ज�ह�ने इस प��का के �काशन म� अपना भरसक सहयोग एवं उ�चतध�यवाद �ा�पत करती �ँ, �ज�ह�ने इस प��का के �काशन म� अपना भरसक सहयोग एवं उ�चत
माग�दश�न �कया है। इसी �म म�, म� �ह�द� �वभाग के सम�त गु�जन� का भी आभार �� करती �ँमाग�दश�न �कया है। इसी �म म�, म� �ह�द� �वभाग के सम�त गु�जन� का भी आभार �� करती �ँ
�ज�ह�ने समय-समय पर अपने अमू�य सुझाव एवं उ�चत माग�दश�न �दान कर इस प��का के सफल�ज�ह�ने समय-समय पर अपने अमू�य सुझाव एवं उ�चत माग�दश�न �दान कर इस प��का के सफल
�काशन म� अमू�य सहयोग �दान �कया है। मुझे आशा है �क आप इन रचना� को एक बार पुनः अपने�काशन म� अमू�य सहयोग �दान �कया है। मुझे आशा है �क आप इन रचना� को एक बार पुनः अपने
�दय म� एक �वशेष �ान द�गे और हमारे सा�थय� क� रचना�मकता को �ो�सा�हत कर�गे। आपका�दय म� एक �वशेष �ान द�गे और हमारे सा�थय� क� रचना�मकता को �ो�सा�हत कर�गे। आपका
सहयोग एवं सुझाव सदैव सादर �ाथ�नीय है।सहयोग एवं सुझाव सदैव सादर �ाथ�नीय है।

�हया केशन�हया केशन
�धान संपा�दका- जागरण�धान संपा�दका- जागरण
असम वैली �कूलअसम वैली �कूल
बालीपारा, सो�नतपुरबालीपारा, सो�नतपुर

ईमेल - chair_hindi@assamvalleyschool.comईमेल - chair_hindi@assamvalleyschool.com

संपादक क� कलम से ........



पृ� 01पृ� 01    संक�प क� श�� – �ववेक गटानीसंक�प क� श�� – �ववेक गटानी

पृ� 02पृ� 02    अनमोल बचपन - सोहम अ�वाल, उ��वल भ�व�य क� ओर - गव� के�डयाअनमोल बचपन - सोहम अ�वाल, उ��वल भ�व�य क� ओर - गव� के�डया  

पृ� 03पृ� 03    लालच का प�रणाम - अनु�का �जतानीलालच का प�रणाम - अनु�का �जतानी

पृ� 04पृ� 04    अनोखी ��नया - केशव सु�ता�नयाँअनोखी ��नया - केशव सु�ता�नयाँ

पृ� 05पृ� 05    �कूल से छु�� - कृ�णम् अ�वाल�कूल से छु�� - कृ�णम् अ�वाल

पृ� 06पृ� 06    शरारती बंदर - अन�या यादवशरारती बंदर - अन�या यादव

पृ� 07पृ� 07    सज़ा का डर, सुर�ा (लघु कथाए)ँ - शांभवी चौहान, चं�यान तीन - यश�ीत कौरसज़ा का डर, सुर�ा (लघु कथाए)ँ - शांभवी चौहान, चं�यान तीन - यश�ीत कौर

पृ� 08पृ� 08    क�व और क�वताए ँ- �हया केशन, रंग-�बरंगी ��नया - अनु�का अ�यर, पहे�लयाँ - शांभवी चौहानक�व और क�वताए ँ- �हया केशन, रंग-�बरंगी ��नया - अनु�का अ�यर, पहे�लयाँ - शांभवी चौहान

पृ� 09पृ� 09    कामयाब - �ुव पृथानी, फूल� क� ��नया - सौ�या अ�वाल, सारथी - �दा�या क�यप, मेरा भाई-कामयाब - �ुव पृथानी, फूल� क� ��नया - सौ�या अ�वाल, सारथी - �दा�या क�यप, मेरा भाई-  

                        कृ�णम् अ�वालकृ�णम् अ�वाल                  

पृ� 10पृ� 10    वषा� क� बँूद� - त�न�का शमा�, सरकस क� या�ा - अ�प�त यादववषा� क� बँूद� - त�न�का शमा�, सरकस क� या�ा - अ�प�त यादव

पृ� 11पृ� 11    बा�रश - अन�या यादव, पेड़ लगाओ - शुभम माहे�री, ऐसी होती है माँ - आरोही अ�वाल, माँ -बा�रश - अन�या यादव, पेड़ लगाओ - शुभम माहे�री, ऐसी होती है माँ - आरोही अ�वाल, माँ -

                          �नकंुज नारायण बजाज�नकंुज नारायण बजाज  

पृ� 12पृ� 12    नमन है तु�ह� - अनु�का �जतानी, रोचक त�यनमन है तु�ह� - अनु�का �जतानी, रोचक त�य

पृ� 13पृ� 13    �वभागीय ग�त�व�धयाँ - �ीमान संजय कुमार द���त�वभागीय ग�त�व�धयाँ - �ीमान संजय कुमार द���त

पृ� 14पृ� 14    छूकर मेरे मन को - �हमा�नश जालान (इव�ट म�नेजम�ट हेड)छूकर मेरे मन को - �हमा�नश जालान (इव�ट म�नेजम�ट हेड)

पृ� 15पृ� 15    छूकर मेरे मन को – ���शव क�लता (इव�ट म�नेजम�ट �ीफे�ट)छूकर मेरे मन को – ���शव क�लता (इव�ट म�नेजम�ट �ीफे�ट)

पृ� 16पृ� 16    छूकर मेरे मन को – सुजानवीर आत�रया (क�तान, मानस सदन), ओज�वी अ�वाल (कै�टन,छूकर मेरे मन को – सुजानवीर आत�रया (क�तान, मानस सदन), ओज�वी अ�वाल (कै�टन,  

                        इ��डयन �वायर)इ��डयन �वायर)

पृ� 17पृ� 17    छूकर मेरे मन को – अव�या जसरास�रया (कै�टन, इ��डयन ��ायर), बूझो तो जान�, �च��छूकर मेरे मन को – अव�या जसरास�रया (कै�टन, इ��डयन ��ायर), बूझो तो जान�, �च��

                        म� अंतर खो�जएम� अंतर खो�जए  

पृ� 18पृ� 18    देखो हँस न देना -देखो हँस न देना -    शांभवी चौहान, संपादक म�डलशांभवी चौहान, संपादक म�डल

अनु�म�णका



संक�प क� श��

रमन एक अमीर प�रवार का लड़का था। उसे आराम भरा
जीवन बेहद पसंद था। �पता क� धन-दौलत के कारण
वह हमेशा ऐशो-आराम क� �ज़�दगी जीना पसंद करता
था। इस कारण वह अपने छोटे-बड़े काम� के �लए हमेशा
�सर� पर �नभ�र रहता था। �सर� पर �नभ�र रहने के
कारण उसक� �ज़�दगी म� कोई अनुशासन नह� रह गया
था। वह जब तक मन होता, तब तक सोता रहता और
जब मन होता तो वह जाग कर घूमने �नकल जाता था।
उसके इस �वहार के कारण सभी लोग परेशान रहते थे।
�पता के पैस� क� बदौलत उसे अ�े �कूल म� दा�खला
भी �मल गया। वह �कूल म� मन लगाकर कोई काम नह�
करता था। उसके पास अपनी गाड़ी थी �जसम� �ाइवर
रोज �कूल प�ँचाने जाता और छु�� होने पर घर लेकर
आता था। 
पैसा अ�धक होने के कारण उसके अनेक दो�त थे। वह
स�ताह म� कई बार शाम को पा�ट�य� म� दो�त� के साथ
�दखाई देता था। पढ़ाई म� कम �यान देने के कारण दसव�
बोड� क� परी�ा म� उसे केवल 50 ��तशत अंक ही �मले।
अंकप� देखकर उसके �पता को ब�त �ोध आया। शाम
के समय �पता ने रमन को ब�त डाँटा और समझाया
परंतु रमन पर उसका कोई खास �भाव नह� पड़ा।
कहा जाता है �क सब �दन होत न एक समान। रमन क�
�ज़�दगी ब�त अ�े से चल रही थी �क अचानक �व� म�
तेजी से फैल रही कोरोना क� बीमारी ने भारत म� भी
अपने पाँव पसारने शु� कर �दए। न जाने इस बीमारी के
कारण �कतने लोग मारे गए और �कतन� के �ापार ठप
हो गए। कोरोना के बढ़ते �भाव को देखकर भारत
सरकार ने देश म� लॉकडाउन लगा �दया �जसके कारण
कई �ापार दम तोड़ने लगे। ऐसे म� रमन के �पता का
�ापार भी कमज़ोर पड़ने लगा। 

�पताजी भी एक �दन कोरोना क� चपेट म� आकर
�ब�तर पर पड़ गए। अब रमन एकदम अकेला पड़
गया। वह कभी �पता का �ापार संभालता तो कभी
अ�ताल जाकर अपने �पता क� देखभाल करता। 
इस बदलती प�र���त ने इतना तो �कया �क रमन को
वा�त�वकता के दश�न होने लगे। अब उसे पता चलने
लगा �क पैसा �कतनी मु��कल से कमाया जाता है
और घर-प�रवार चलाने के �लए �कतनी मेहनत करनी
पड़ती है। 
रमन के �वहार म� बदलाव होने लगा। अब वह एक
लापरवाह संतान क� जगह एक �ज़�मेदार इंसान बन
गया। वह रोज अ�ताल म� भत� अपने �पता क�
देखभाल करता, �दन म� अपनी पढ़ाई करता और शाम
को अपने �पता के �ापार का काम संभालता। रमन
के बदलते इस �वहार को देखकर उसके �पता को
ब�त खुशी �ई। कुछ �दन� बाद �पता के ठ�ेक होने पर
अ�ताल से उ�ह� घर भेज �दया गया।
जब रमन के �पता ने इतनी लगन और मेहनत से रमन
को सारे काम� को संभालते देखा तो उ�ह� ब�त खुशी
�ई। उ�ह�ने रमन को अपने पास �बठाते �ए कहा �क
आज मुझे असली दौलत �मल चुक� है। अब म� ब�त
ही खुश �ँ। रमन ने कहा �क �पताजी �वपरीत
प�र���तय� ने मुझे जो �श�ा द� है, वह �श�ा मुझे
आप और मेरे गु�जन भी नह� दे पाए। म� संक�प ले
चुका �ँ �क म� कभी भी अपना समय और पैसा बेकार
नह� क�ँगा। रमन के �पताजी को रमन क� यह बात
सुनकर ब�त अ�ा लगा।
इसी�लए कहा जाता है �क कभी-कभी हम �कसी को
वह �श�ा नह� दे पाते, जो �श�ा उसे समय और
प�र���तय� से �मल जाती है।

�ववेक गटानी 
क�ा - �यारहव�

1



अनमोल बचपन
बचपन अनमोल याद� का खजाना है जो हमारे �दल� म�
हमेशा के �लए अं�कत हो जाता है। यह वह समय था,
जब जीवन सरल था, �च�ताए ँकम थ� और ��येक �दन
एक नए रोमांच का वादा करता था। जैसे-जैसे हम बड़े
होते ह�, हम अ�सर खुद को मासू�मयत और आ�य� के
उन लापरवाह �दन� को याद करते �ए पाते ह�।
बचपन क� सबसे �वलंत याद� म� से एक है- बाहर खेलने
का असी�मत आनंद। चाहे वह समु� तट पर रेत के महल
बनाना हो, दो�त� के साथ साइ�कल दौड़ाना हो, या
पड़ोस के पाक�  म� टैग खेलना हो, ��नया हमारे �लए खेल
का मैदान थी, और हर पल मनोरंजन और खोज का
अवसर था। ऐसा लग रहा था जैसे सूरज तेज़ चमक रहा
है, और समय लगातार बढ़ता जा रहा है।
एक और यादगार �मृ�त क�पना का जा� है। हम
काड�बोड� बॉ�स अंत�र� यान म� �र क� आकाशगंगा�
क� खोज करने वाले अंत�र� या�ी हो सकते ह�, अपने ही
पीछे समय म� अ�ात �े�� क� या�ा करने वाले बहा�र
खोजकता�, या अपनी क�पना के दायरे म� महाका�
खोज पर �नकलने वाले �नडर साहसी। वा�त�वकता क�
सीमाए ँधँुधली हो ग� और संभावनाए ँअसी�मत हो ग�।
बचपन भी पहली बार का समय था - �कूल का पहला
�दन, आइस��म का पहला �वाद, �बना ��श�ण के
पहली बार बाइक चलाना। ��येक नया अनुभव एक मील
का प�र था, और उपल�� क� भावना अतुलनीय थी।
छोटे-छोटे काम भी मन म� अपार ऊजा� और उ�साह का
संचार कर देते थे।
जैसे-जैसे हम वय�कता क� हलचल से गुज़रते ह�, अपने
बचपन के �दन� को याद करने के �लए एक पल
�नकालना एक पुरानी,     ��य कहानी क� �कताब को �फर
से देखने जैसा होता है। यह हम� उस सादगी, आ�य� और
आनंद क� याद �दलाता है जो कभी हमारे जीवन को
प�रभा�षत करता था। तो आइए, उन याद� को संजोकर
उ�ह� अपने पास रख�, �य��क वे धागे ह� जो हमारे जीवन
क� कशीदाकारी बुनते ह�, हम� उन चौड़ी आँख� वाले,
लापरवाह ब�� से जोड़ते ह� जो हम एक समय थे।

हर �दन भारत क� �ग�त का आँकड़ा मुझे यह सोचने
पर मजबूर करता है �क आने वाले समय म� मेरा देश,
�ग�त क� ऊँचाई छू कर ही रहेगा। मुझे �व�ास है �क
भारत का भ�व�य उ��वल है। इस �व�ास का कारण
मेरा ज�म�ान, गुड़गाँव है जो �क अब गु��ाम है। यह
शहर भारत के ह�रयाणा म� ��त है, आज से
तकरीबन १५ साल पहले यह गाँव एक रे�ग�तान के
जैसा था, हर तरफ �सफ�  रेत के ट�ले और बंजर जमीन�
थ�। देखते ही देखते कुछ �दन� के भीतर यह गाँव शहर
म� प�रव�त�त हो गया जो आज �सरे देश के शहर� क�
बराबरी करने लगा।
अपने इस छोटे से जीवन म� म�ने यहाँ बड़े-बड़े प�रवत�न
देखे। यह �कतना सु�नयो�जत ढंग से बढ़ा है। आई-ट�
से�टर और एम. एन. सी. से प�रचय ने इस शहर क�
�ग�त म� बड़ा योगदान �दया। लोग� क� ज�रत के
�हसाब से यहाँ हाइवे और मे�ो �ेन क� शु�आत �ई।
इसके अलावा 'आवासीय कॉलोनी' क� �व�ा भी
बड़े ही सु�नयो�जत तरीके से �ई है। यहाँ भारत के
अलग-अलग �देश� के लोग� को, �व�भ� जा�तय� को
एक साथ �मलकर �ग�तशील सोच के साथ जीने का
अवसर �मला।
रात के समय इस शहर का �प और भी अनोखा
�दखता है। बड़ी-बड़ी इमारत� क� लाइट�, इतनी
सुहावनी लगती ह�, �कसी भी अ�य देश के �वक�सत
शहर जैसे �बई, �यूयॉक�  से कम नह� �दखाई देत�। यह
सब दशा�ता है �क जीवन म� प�रवहन, संचार,
�व�ता, ताजी हवा, सुबह क� सैर के �लए अ�े
पाक�  तथा घूमने के कई �ान, यह सब �कतने
मह�वपूण� ह�। ये सारी सु�वधाए ँइस शहर म� मौजूद ह�।
आज म� उस सेटलाइट शहर को छोड़कर अ�य शहर म�
जाकर रहने क� क�पना भी नह� कर सकता। आज
भी इन सबक� याद हरपल आती है। 
थोड़े ही समय म� �जस �कार इस शहर का कायाक�प
�आ है, वह ब�त ही अक�पनीय है। सूनेपन का �ान
चहल-पहल और भागदौड़ ने ले �लया है। �वकास क�
नई प�रभाषा गु��ाम क� पहचान बन चुक� है। इस
शहर ने भारत के �व�भ� रा�य� के युवा� को
अनेकानेक रोजगार ही नह� ब��क नए-नए सपने भी
�दए ह�। यह प�रवत�न देखकर मुझे पूरा �व�ास है �क
भारत का भ�व�य उ��वल है।

सोहम अ�वाल
क�ा – नवम�

उ��वल भ�व�य क� ओर

गव� के�डया
क�ा– बारहव�
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"अगर �सर� के �लए बुरा सोचोगे, तो तु�हारे साथ भी बुरा होगा।" यह वा�य पढ़कर मुझे दो साल पुरानी बात याद
आ गई। मेरी एक ��य सहेली थी, �जसका नाम रीना था। उसे बा�केटबॉल खेलना ब�त पसंद था। वह रेड हॉउस म�
थी और उस हॉउस क� ट�म म� वह सबसे अ�ा खेलती थी। उसने सोचा था �क इस बार के 'इंटर हॉउस
बा�केटबॉल मैच म� उसे ‘बे�ट �लेयर' का �खताब �मलेगा ही।
आ�खर वह �दन आ ही गया। येलो हाउस क� ट�म और रेड हाउस क� ट�म एक �सरे के �व�� फाइनल मैच खेलने
वाली थी। उस �दन पूरा �कूल वह मैच देखने वाला था। सभी �व�ा�थ�य� म� एक अलग ही उ�साह �दखाई दे रहा था।
मैच शु� �आ। मैच एकदम रोमांचक होता जा रहा था। पहले दो मैच म� दोन� ट�म� के �कोर एक बराबर थे। तीसरा
मैच शु� �आ। येलो हाउस क� ट�म का �कोर बढ़ता चला जा रहा था। अब ऐसा लग रहा था �क यही ट�म जीतेगी।
उस �दन म�ने रीना को खेलते �ए देखा, हर रोज जैसा ज�बा और लगन नह� थी। उसे बे�ट �लेयर का �खताब चा�हए
था और बे�ट �लेयर का �खताब जो ट�म ��तीय �ान पर आती, उसी ट�म म� से एक �खलाड़ी को �मलता। वह
चाहती तो अपनी ट�म को जीत �दलवा सकती थी परंतु उसके लालच और अ�त आ�म�व�ास ने उसे रोक �दया।
�ेक के समय म�ने उसे ब�त समझाया पर उसने मेरी एक न सुनी।
मैच ख�म हो गया। अब समय था मैच के प�रणाम का। �धाना�यापक ने कोट� म� �वेश �कया। उ�ह�ने जब बे�ट
�लेयर का नाम पुकारा तब रीना के हाथ से उसका सामान �गर गया �य��क बे�ट �लेयर का �खताब उसे नह� ब��क
उसक� ट�म क� एक साथी �सया को �मला। �सया नयी-नयी �खलाड़ी थी परंतु उस �दन जैसे उसने खेला वह देखकर
सबके होश उड़ गए। �कसी ने भी नह� सोचा था �क वह इतना अ�ा खेलेगी। जब�क रीना जो इतने �दन� से खेल
रही थी उसके लालच और अ�त आ�म�व�ास ने सब चूर-चूर कर �दया।
रीना पीछे मैदान म� जाकर रोने लगी। म�ने उसे जाकर पीछे से एक झ�पी द�। उसके आँसू प�छे और उसे समझाया
�क यह एक खेल ही था और म�ने उससे कहा �क अगली बार और मेहनत एवं लगन से अ�यास करना और �फर
इंटर �कूल म� बे�ट �लेयर का �खताब जीतना।
म�ने एक बार चुप कराने के �लए तो उसे समझा �दया पर मन ही मन म� यह चल रहा था �क अगर वह बे�ट �लेयर
का �खताब जीतने के �लए लालच न करती तो उसक� ट�म जीत जाती। कह� न कह� वही अपनी ट�म क� हार के
�लए  �ज�मेदार थी �य��क वह उस �दन अपनी ट�म के �लए नह� ब��क अपने �लए खेल रही थी।

अनु�का �जतानी
क�ा – �यारहव�

 

लालच का प�रणाम
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शहर क� चीख-पुकार और भागदौड़ से �र चाय के बागान� के बीच बसे भारत के इस ��त��त �व�ालय �द
असम वैली �कूल का म� एक अटूट �ह�सा �ँ। यहाँ का मनोहारी वातावरण, ��त�धा��मक �श�ा �व�ा तथा
खेलकूद के �व�वध आयाम �कसी को भी अपनी ओर आक�ष�त करने और जोड़कर रखने के �लए पया��त ह�।
म�ने भी इस �व�ालय म� एक वष� पूव� ही �वेश �लया है परंतु आज अपनी सहभा�गता और �व�ालय के ��त
अपना समप�ण भाव देखकर मुझे यक�न ही नह� होता �क म� अभी हाल ही म� इस �व�ालय से जुड़ा �ँ।
म� अपने घर के वातावरण म� पूरी तरह से �नम�न था। सभी के साथ रहना, घुलना-�मलना और समय के ��त
थोड़ी-सी असावधानी का प�रणाम यह था �क मेरा शै��क �वकास सभी क� इ�ा� के अनु�प नह� हो पा
रहा था। इस कारण घर के सभी सद�य� ने �मलकर यह �नण�य �कया �क मुझे �कसी आवासीय �व�ालय का
�ह�सा बना �दया जाए तो संभवतः म� अपने काय� के ��त अ�धक �ज़�मेदार बन सकँू। घर का प�रवेश हमेशा
हम� ब�ा बने रहने पर मजबूर कर देता है �य��क बड़� के संर�ण म� रहकर न तो हम बड़े हो पाते ह� और न
ही होना चाहते ह�। सभी के �वचार� को स�मान देते �ए म�ने भी उनक� इ�ा के ��त अपनी मौन सहम�त दे
द�। सहमत होने के बाद भी एक अजीब-सा डर मन म� बैठा �आ था �क �कस �कार आवासीय �व�ालय म� म�
अपने आपको �ा�पत कर सकँूगा। 
म�ने मन म� �ण �कया �क चाह� जो कुछ भी हो ले�कन म� चुनौ�तय� से डरकर नह� भागँूगा। अनेक खोजबीन
करने के बाद यह �नण�य �लया गया �क मुझे इसी �व�ालय म� दा�खला �दला �दया जाए। अब मेरे ऊपर सारा
भार आ चुका था। घर म� रहने पर सभी लोग मेरा सहयोग करते, �दशा-�नद�श देते और सही-गलत के बारे म�
भी समझाते रहते थे ले�कन अब सभी �नण�य मेरे अपने थे। �व�ालय के शु�आती �दन� म� म�ने कुछ �दन ब�त
ही �खी और उदास होकर �बताए परंतु कभी भी अपने प�रवार को इसके बारे म� भनक भी न लगने द�। जैसे-
जैसे समय बीता �म� बने और काय� क� ��तता ने अपने पाँव पसारे वैसे-वैसे घर क� सारी �मृ�तयाँ धू�मल
पड़ने लग�।
म�ने भी अपने मन म� ठान �लया �क �जस �व�ालय का नाम और संुदरता देखकर म� इतना मो�हत हो गया था,
उसम� मुझे अपनी ऐसी पहचान बनानी है �क मेरे प�रवार के लोग भी मुझ पर गव� कर सक� । अब, म�ने अपने
आपको पूरी तरह से �व�ालय के �व�वध �वकासपरक ��याकलाप� म� संल�न कर �दया है �जससे �क इन
चुनौ�तय� का सामना करते �ए म� एक �नडर और साहसी इनसान बन सकँू। �म�� के अपार सहयोग और
गु�जन� के �नय�मत माग�दश�न ने मुझम� �जस ऊजा� का संचार �कया है, वह आगामी भ�व�य म� मेरे �लए बेहद
लाभ�द होगी। आज मेरी पहचान एक स�े ए�वएटर के �प म� बन चुक� है जो सभी चुनौ�तय� का
�नडरतापूव�क सामना करते �ए अपने भ�व�य �नमा�ण के �लए �य�नशील है।
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अनोखी ��नया 

केशव सु�ता�नयाँ
क�ा – आठव�



�कूल से छु��  

आवासीय �व�ालय म� हमेशा �व�ाथ� आने के बाद अगर �कसी चीज़ का सबसे अ�धक इंतज़ार करते ह� तो वे ह�
छु��याँ। यहाँ छु�� का आशय �व�ालय से हमेशा-हमेशा के �लए छु�� नह� है ब��क यहाँ छु�� का अथ� वृहद
अवकाश� म� घर जाने से है। �व�ालय म� अ�ययन-अ�यापन के दौरान अ�धकांशतः हम लोग सतत् काय� म�
संल�न रहते ह� और कभी-कभी काम का दबाव कम होने पर घर क� याद सताने लगती है। तब ऐसा लगता है �क
काश ! थोड़े �दन� क� छु��याँ हो जाए ँऔर हम लोग अपने प�रवार के साथ कुछ �दन �मलजुल कर �बता सक� ।
यह भावना भी घर पर अ�धक �दन� तक नह� रहती �य��क घर म� अ�धक �दन� तक रहने के बाद ऐसा लगने
लगता है �क ज�द� से �व�ालय खुले और हम लोग अपने दो�त� से जाकर �मल�।
म� अपने �वचार� को �कसी और �दशा म� लेकर नह� जाना चाहता ब��क यह बताना चाहता �ँ �क घर पर जाने के
बाद भी ब�त से लोग� का आचरण और �वहार �ब�कुल अलग-सा ही रहता है। मेरे एक �म� ने मुझसे अपने
भाव साझा करते �ए कहा �क म� जब कभी ल�बी छु��य� म� अपने घर जाता �ँ तो काफ़� बो�झल-सा महसूस
करता �ँ �य��क मेरे घर सभी लोग अपने-अपने काम� म� ��त रहते ह�। ऐसा लगता है �क �कसी को मेरे यहाँ
होने या न होने क� परवाह ही नह� है। म�ने जब उससे कहा �क काय� तो सभी के �लए आव�यक है और य�द कोई
इनसान काम नह� करेगा तो वह घर �कस तरह से चलाएगा �य��क घर चलाने के �लए धनाज�न भी आव�यक है।
तब मेरे �म� ने कहा �क जब प�रवार के सभी लोग काम से लौटकर घर आते ह� तो सब अपने-अपने कमर� म�
जाकर थोड़ी देर आराम करते ह� और �फर अपना-अपना मोबाइल लेकर उसम� ��त हो जाते ह�। मेरे पास बैठे
होने पर भी उनका �यान मेरी ओर नह� जाता।
इस घटना को सुनने के बाद मुझे लगा �क म� ब�त ही भा�यशाली �ँ �य��क मेरा पूरा प�रवार मेरे घर प�ँचने पर
ब�त ही खुश हो जाता है। सभी लोग मुझे घेर कर बैठ जाते ह� और मेरा हालचाल लेने लगते ह�। दादा-दाद� भी
हमेशा मेरे आने से पहले ही मेरा इंतजार करते रहते ह�। घर पर खाना भी मेरी ही पसंद का बनता है। �पताजी
शाम को जब ऑ�फस से घर आते ह� तो मेरे खाने के �लए मेरी मनपसंद चीज़� लेकर आते ह�। शाम को सभी लोग
दो घ�टे एक साथ �मलकर बैठते ह� और अपने पूरे �दन क� चचा� करते ह�। शाम का खाना सभी एक साथ
�मलकर खाते ह� और यह �नयम दादा जी का बनाया �आ है �क प�रवार के साथ बैठने पर कोई भी अपने
मोबाइल फोन का इ�तेमाल नह� करेगा। दादाजी कहते ह� �क आज अगर प�रवार� के बीच लगाव कम हो रहा है
तो इसका ब�त बड़ा कारण मोबाइल के ��त लोग� का बढ़ता आकष�ण है। हम मोबाइल का �योग तो कर�
ले�कन इसके गुलाम न बन�।

कृ�णम् अ�वाल
क�ा - आठव�
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शरारती बंदर  

�कसी जंगल म� एक शरारती बंदर रहता था। उसका नाम भोला था ले�कन उसके सभी गुण नाम के �वपरीत थे।
वह हमेशा जंगल के अ�य पशु-प��य� को परेशान करता रहता था। जंगल के सभी पशु-प�ी उसक� शरारत� से
तंग आ चुके थे। एक बार वह गौरैया के घ�सले पर चढ़ गया और उसम� रखे उसके अंड� को वहाँ से �गरा �दया।
बेचारी गौरैया च�-च� करती रह गई। अगले �दन भोला एक चूहे के �बल के पास बैठा �आ था �क इतने म� चूहा
रोट� का एक टुकड़ा कह� से लाकर अपने �बल म� बैठे ब�� के �लए ले जा रहा था। इतने म� भोला क� नज़र उस
रोट� के टुकड़े पर पड़ी और उसने दौड़कर चूहे से वह रोट� का टुकड़ा छ�न �लया। बेचारा चूहा उदास होकर उसके
सामने रोट� के टुकड़े के �लए �गड़�गड़ाने लगा ले�कन भोला का �दल नह� पसीजा। 
इसी �कार �दन-��त�दन भोला क� शरारत� बढ़ती ग�। एक �दन सभी जानवर� ने भोला क� �शकायत हाथी दादा
से क�। हाथी दादा ने भोला को एक �दन अपने पास बुलाया और समझाया। हाथी दादा ने कहा, देखो भोला,
सभी को तंग करना अ�ा नह� है �य��क हमारी मुसीबत के समय हमारे अपने ही काम आते ह� और अगर तुम
उ�ह� इस तरह से परेशान करोगे, तो तु�हारे �ःख म� कोई भी खड़ा नह� होगा। भोला ने हाथी दादा का मज़ाक
उड़ाते �ए कहा, मुझे �कसी क� मदद क� ज़�रत नह� है �य��क म� अपने सभी काम खुद कर सकता �ँ। हाथी
दादा ने भोला को एक बार �फर चेताया और कहा, भोला, अंहकार हमेशा हमारे �ःख� का कारण बनता है। भोला
वहाँ से �सर �हलाता �आ घमंड म� भरकर चल �दया।
अगले �दन जंगल म� यह खबर आग क� तरह फैल गई �क शहर से सरकस के कुछ कम�चारी, जंगल म� कुछ
जानवर� को पकड़ने आ रहे ह�। सभी जानवर �शका�रय� के इलाके से �र चले गए। न�ह� �गलहरी ने भोला को
जब वहाँ घूमते �ए देखा तो उसे समझाया �क सभी लोग यहाँ से �र चले गए ह� और तुम भी अगर बचना चाहते
हो, तो चले जाओ। घम�ड म� भरे �ए भोला ने उसक� बात� पर �यान नह� �दया। 
थोड़ी �र चलने पर उसे रा�ते म� एक टोकरी म� भरे �ए ताजे मौसमी फल �दखाई �दए। भोला तेजी से फल� क�
टोकरी क� ओर दौड़ा। पास म� खड़ी �गलहरी ने उसे रोककर समझाने क� को�शश करते �ए कहा, वहाँ मत
जाओ, ज़�र कुछ धोखा है। ले�कन भोला ने उसक� एक न सुनी और जैसे ही उसने टोकरी पर छलाँग लगाई वैसे
ही वह टोकरी के साथ जुड़े �शकारी के फंदे म� फँस गया। अब वह उससे �नकलने के �लए तमाम को�शश� करता
रहा परंतु �नकल न सका। रा�ते से गुजरते �ए अनेक जानवर� से उसने खुद को बचाने क� �म�त� क� परंतु �कसी
ने भी उसक� मदद न क�। अंत म� उसे लगने लगा �क अब �शका�रय� के हाथ बंद� बनकर उसे हमेशा सरकस म�
ही काम करना पड़ेगा। �गलहरी को उसक� इस हालत पर दया आ गई। उसने पास म� जाकर सावधानी से वह
जाल काट �दया और भोला क� मदद क�। आज भोला को एहसास हो गया था �क जंगल के सभी जानवर उससे
�कतने �ःखी ह�। उसने ��त�ा क� �क अब वह �कसी को भी तंग नह� करेगा। �गलहरी को उसने बार-बार अपनी
मदद के �लए ध�यवाद �दया और अपने �ठकाने क� ओर चला गया। आज भोला को �सर� के ��त अपने �वहार
पर घृणा हो रही थी।

अन�या यादव
क�ा - आठव�
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सजा का डर
  अंज�ल एक धनी ��� के घर म� नौकरानी का काय� करती थी। ले�कन उसे खाना चुराने क� बड़ी बुरी आदत थी।

एक �दन उसका मा�लक प�रवार स�हत कह� बाहर गया �आ था। अंज�ल घर पर अकेली थी। उसने रसोई म�
जाकर ��ज खोला। पहले उसने ��ज से �नकालकर जूस �पया और �फर �मठाइयाँ खा�। उसने फल क� टोकरी
म� दो केले देखे तो उ�ह� भी खा �लया। तभी दरवाजे क� घंट� बजी। अंज�ल घंट� सुनकर डर गई �क उसके
मा�लक लौट आए ह�। वह समझ नह� पा रही थी �क केले के �छलक� का �या करे ? उसने सोचा, ‘य�द म� इ�ह�
छुपाने गई तो दरवाजा खोलने म� देर हो जाएगी। य�द ऐसे ही दरवाजा खोलँूगी तो पकड़ी जाऊँगी।’ इस�लए
अंज�ल ने केले के �छलके खा �लए और �फर दरवाजा खोला। दरवाजे पर पो�टमैन था। वह एक पास�ल देने
आया था। जब वह चला गया तो अंज�ल ने सोचा, ‘एक चोर को हमेशा पकड़े जाने का डर होता है। आज मुझे
इस डर के कारण केले के �छलके भी खाने पड़े। आज के बाद म� कभी भी चोरी नह� क�ँगी।’

सुर�ा
एक बार एक गड़�रया अपनी भेड़ को खुला छोड़कर �कसी काम से घर से बाहर चला गया। भेड़ अपनी आज़ाद�
का मजा ले रही थी। वह घर म� यहाँ-वहाँ आज़ाद� से घूमने लगी। पहले उसने रसोई म� जाकर रोट� खाई। उसके
बाद वह शयनक� म� गई और वहाँ पर लगे नम� �ब�तर पर आराम करने लगी। �फर सी�ढ़याँ चढ़कर घर क� छत
पर प�ँच गई। वहाँ पर बह रही ठंडी हवा का आनंद लेते �ए वह ब�त अ�ा महसूस कर रही थी। अचानक
उसने देखा �क घर के �वेश �ार के बाहर खड़ा एक भे�ड़या उसी क� ओर घूर रहा है। �वेश �ार बंद होने के
कारण वह घर म� �वेश नह� कर पा रहा था। भेड़ उसे देखकर पहले तो डर गई। ले�कन जब उसे याद आया �क
�वेश �ार तो अंदर से बंद है, उसका डर काफूर हो गया और वह भे�ड़ए के ऊपर हँसने लगी। भेड़ को हँसते
देखकर भे�ड़या बोला, “��य भेड़, आज तुम मुझ पर हँस रही हो, �य��क तुम एक ऊँचे �ान पर सुर��त बैठ�
हो। यह तु�हारा साहस नह� ब��क तु�हारी सुर�ा क� भावना है, �जसके कारण तुम �नडर होकर हँस रही हो।” यह
कहकर वह वहाँ से चला गया।

चं�यान तीन
भारत ने अपनी अ�त�र� क� ताकत के मा�यम से यह �स� कर �दया �क वह अपने दम पर �व�श�� बनकर
�दखा सकता है। चं�यान 3 क� सफलता ने पूरे �व� म� भारत क� साख बढ़ा द� है। भारत पूरी ��नया म� चं�मा के
द��णी �ुव पर प�ँचने वाला पहला देश बन गया। इस सफलता से पूरा देश गौरवा��वत हो गया। सभी ने देश के
वै�ा�नक� और सरकार को बधाई द�। चं�मा पर प�ँचे ल�डर ने �व�भ� �कार क� त�वीर� �े�षत क�। �जसक�
मदद से वै�ा�नक� को चं�मा के बारे म� पता चल सकेगा। हम सभी ल�डर क� म�ती को इसरो �ारा साझा क� गई
त�वीर� और वी�डयो म� देख सकते ह�। चं�यान तीन का उ�े�य चं�मा क� सतह पर नई खोज� करना है। रोवर इस
�मशन का मु�य �ह�सा है। �जसका उ�े�य चं�मा क� सतह पर गहरी खुदाई करना है। �जससे अ�ययन म�
सहायता �मल सके। ल�डर रोवर को सुर��त ढंग से चं�मा क� सतह पर उतारने के काय� म� सफल रहा। इस
अ�भयान म� चं�मा क� सतह से ख�नज और ऊजा� �ोत� क� खोज क� जाएगी। इसम� ऑ�सीजन का �तर,
जलवायु का अ�ययन, जल क� उपल�ता एवं ही�लयम क� खोज भी शा�मल है। उपरो� खोज� के आधार पर
इस रह�यमय �ह के बारे म� पता चल सकेगा। इससे हम नई जानकारी �ा�त कर सकते ह� जो �व�ान और
तकनीक� के �े� म� नए अवसर� को खोल सकता है।

शांभवी चौहान
क�ा - आठव�

 

 यश�ीत कौर
क�ा - नवम�
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ऐसी ��नया क� हसरत है
जहाँ रंग� क� बौछार हो,
आसमान नीला हो और
�ेम क� फुहार हो।

रोशनी से भरा संसार हो
लोग� म� ऊजा� अपार हो,
सभी को सभी से �यार हो
आपस म� न कोई तकरार हो।
धरती पर समय से बा�रश हो
शीतल-�व� वायु का संचार हो,
खेत� म� फैली ह�रयाली हो

�कसान� के चेहर� पर मु�कान हो।
शहर� म� फैला ��षण �र हो
सबके घर खु�शयाँ भरपूर ह�,
�कसी को न �कसी से डर हो
हर इंसान पूरी तरह बे�फ़कर हो।

रंग-�बरंगी ��नया 

अनु�का अ�यर
क�ा – छठव�

क�व और क�वताएँ
�हया केशन

क�ा – बारहव�

शायद, वह कुछ कहना चाहता था,
ले�कन कहने म� �हच�कचाता था।

�दय क� वेदना को, 
मन के भाव को,
पीड़ा के राग को,
श�द� म� �परोया तो
क�वता उभर गई,

ओज भरी वाणी बनकर बह गई।
शायद, वह कुछ और समझाना चाहता था,
अपने �दय क� पीड़ा, �दखाना चाहता था।

�ेम क� वह प�रभाषा,
नफ़रत म� बह गई,

लोग� क� नस� म� उतर गई,
रस और छ�द� क� वह वैतरणी
मानस-पटल पर जम गई।

क�वता का ज�म �दय क� झंकार है,
भावना� का उठता �आ गुबार है।

क�व भाव� को �परोता,
लया�मकता को संजोता,

मानस-पटल पर अ�मत छाप छोड़ता
लोग� के भाव� को उ�े�लत कर गई,
क�व क� भावना क�वता म� उतर गई।

पहे�लयाँ
मे� हरी, मेरे ब�े काले, मुझे छोड़, मेरे ब�े खा ले।
म� म�ँ, म� कटँू पर तुम �य� रोए।
घुसा आँख म� मेरे धागा, म� दज� के घर से भागा।
ऐसी कौन-सी स�जी है, �जसम� ताला और चाबी दोन� आते ह�।
रंग है मेरा काला, उ�जयारे म� �दख जाती �ँ।

      अँधेरा हो जाने पर, म� नज़र न आती �ँ।।
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का�-ख�ड  

शांभवी चौहान
क�ा – आठव�



�दा�या क�यप
क�ा – आठव�

अगर सारथी हो, तो �ब�कुल कृ�ण के जैसा हो
�फर जीवन के सं�ाम म�, श�ु चाह� कैसा भी हो।
स�य-अस�य म� हर पल, भेद जो करा सके
बुराई के रा�ते से हटाकर, अ�ाई क� राह पर ला सके।
जब कभी भी हो हमारा, मु��कल� से सामना
�ोक गीता के सुनाकर, मन म� भरे स�ावना।
पाथ� जैसा म� र�ँ, वह कृ�ण जैसा सखा हो
धम� क� �ापना �हत, जो सदा ही डटा हो।

फूल� क� ��नया
सौ�या अ�वाल
क�ा - बारहव�

�ुव पृथानी
क�ा – दसव�

कामयाब

बुरा समय भी आने पर
जो कभी न �ह�मत खोते ह�,
लगातार को�शश करने पर
सफल वही जन होते ह�।
बाधा� से जो डर कर
जो बीच राह �क जाते ह�,
लाख य�न करने पर भी
वे कभी न मं�ज़ल पाते ह�।
लोग� क� परवाह न करके
जो �नज माग� बनाते ह�,
पाते ह� वे सदा सफलता
कम�वीर कहलाते ह�।
जो �दन-रात जुटे काम� म�
मन का चैन वही पाते ह�,
सोते ह� वे न�द चैन क�
��नया को �वग� बनाते ह�।
कुछ होते ह� कामचोर 
जो रोज बहाना करते ह�,
ऐसे ही जन सदा धरा पर 
�ःख का कारण बनते ह�।

फूल� के गु�े बड़े ही मासूम होते ह�,
धूप और बा�रश से लड़कर मज़बूत होते ह�।
सुगंध �बखेरना उनका �वभाव होता है,
फूल� का हर एक रंग ब�त लाज़बाव होता है।
�तत�लयाँ फूल� पर अपना �यार लुटाती ह�,
फूल� क� खुशबू से �ख�ची चली आती ह�।
भ�र� को भी फूल बड़े �यार से बुलाते ह�,
अपने मीठे शहद से उनक� भूख �मटाते ह�।

�कतन� के घर, �कतने प�रवार� को चलाते ह�,
अपना ब�लदान देकर फूल सदा मुसकुराते ह�।
फूल� क� ब�गया सदा मन को लुभाती है,
राह चलते प�थक को शीतलता प�ँचाती है।

सारथी
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मेरा भाई
कृ�णम् अ�वाल
क�ा – आठव�

मेरा भाई सदा ही, मेरा साथ �नभाता है
उसके �बना कह� भी मुझको, चैन न आता है,
कुछ भी काम करने पर वह, उ�साह बढ़ाता है
मु��कल� से सदा वह, मुझे लड़ना �सखाता है।
मेरा बड़ा भाई, हम सब लोग� का सहारा है
हम सब अगर �क�ती ह�, तो वह सबका �कनारा है,
मेरे �ठ जाने पर सदा, वही मुझे मनाता है
टूटती �ई �ह�मत हमेशा, वह सदा ही बढ़ाता है।
म� भी उसके �नेह का, पूरा स�मान करता �ँ
म� भी उसक� बात� का, हमेशा मान रखता �ँ,
उसम� मुझे अपना हमेशा, आदश� नज़र आता है
जब भी उससे �मलँू तो, अपने आप �यार उमड़ आता है।



एक �दवस सरकस जाने का                     
म�ने अपना �लान बनाया,
मौका देख �पता से बोला
जमकर रोया और �र�रयाया।

ले�कन इतना रोने पर भी 
�ब�कुल उनका �दल न �पघला,
म�ने मन म� ठान �लया था
मुझको लेना है अब बदला।

�बना बताए म� चल बैठा
सरकस का वह खेल देखने,
भीड़-भाड़ म� म� जा प�ँचा
अपनी इ�ा पूरी करने।

तभी वहाँ पर शोर जोर का
मुझको पड़ने लगा सुनाई,
शेर �नकल भागा �प�जड़े से
मुझे लगा अब आफ़त आई।

म�ने जोर-जोर से रोना 
शु� �कया सरकस के �कनारे,
पापा प�ँचे पास म� मेरे
दो थ�पड़ गाल� पर मारे।

बचपन क� गलती ने ऐसा 
मुझे ब�त कुछ �सखलाया,
�बना �वचारे चलने वाला
हरदम ही है पछताया।

सरकस क� या�ा
अ�प�त यादव

क�ा – पाँचव�

वषा� क� बँूद�
त�न�का शमा� 

क�ा – बारहव� 
बादल� के बरसने से
मन आ�ा�दत हो जाता है,
धरती का मटमैला �व�प
हरा-भरा हो जाता है।

�कसान अपने खेत� म� 
फसल रोपने लग जाते ह�,
ताल-तलैय� के पानी से
जीव-जंतु अपनी �यास बुझाते ह�।

बाग� म� कोयल� कँूकने लगती ह�
पेड़� पर नवीन कोपल� फूटने लगती ह�,
फूल� क� �खली �या�रयाँ देख
मा�लन� गुनगुनाने लगती ह�।

वषा� के आ जाने से धरती पर
एक रौनक-सी छा जाती है,
ब�� क� �कलका�रय� से
घर क� ब�गया चहक जाती है।

घर पर बैठ� माता� का हाल 
अलग-सा हो जाता है,
चाय-पकौड़� क� फ़रमाईश म�
पूरा �दन �नकल जाता है।

वषा� बहार सभी के मन को
खु�शय� से भर जाती है,
�यास से बेचैन धरती क�
अकुलाहट को �मटा जाती है।
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झम-झम, झम-झम पानी �गरता 
उसे देख सबका मन �खलता। 
पानी �गरता झम-झम, झम- झम
उसम� नाच� छम-छम, छम-छम। 
आकाश म� गरज कर तुम
जब धरती पर आ जाते हो, 
मन क� क�णा को छूकर,
हर मन म� तुम बस जाते हो। 
जीवन म� भरकर सुख, 
तुम ��नया म� छा जाओ। 
अपनी �ेम क� बा�रश से 
तुम सबक� �यास बुझाओ।

 

अन�ा यादव 
 क�ा – आठव�  

              आरोही अ�वाल  
क�ा - नवम�  

खून से नौ महीने तक स�चकर,
हम� इस ��नया म� लाती है माँ।
ब�ा हँसे, तो हँसती है,
रोने पर, रो जाती है माँ।
पापा क� डाँट पड़ने पर,
कोने म� ले जाकर समझाती है माँ।
अपने ब�� क�, सुर�ा क� खा�तर,
हर खतरे से, टकरा जाती है माँ।
कभी गु�सा भी हमसे हो तो,
बड़े �यार से समझाती है माँ।
हमारे दद� को अपने आँचल म� �छपाकर,
बड़ी चतुराई से मु�कुराती है माँ।

                
                  

                                                       

बा�रश ऐसी होती है माँ
 

माँ
  

माँ, तेरे �लए �या क�ँ ?
तू है ममता क� मूरत।
सुबह न तेरे दश�न होते,
नह� झलकती खुशी क� सूरत॥

माँ, तूने जो भी �कया मेरे �लए
वो ऋण कैसे चुकाऊँगा।
सात जनम ले लँू तब भी,
तेरे जैसा �यार न पाऊँगा॥

माँ, तेरी द� �ई सीख से
चलता र�ँ हरदम,
मुझे पता है मेरी माँ
तू नह� है �कसी से कम॥
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शुभम माहे�री 
क�ा – दसव�

पेड़ लगाओ, पेड़ लगाओ
अपनी धरा को �व� बनाओ।

आओ पया�वरण �दवस मनाए,ँ 
मौका �मले तो पेड़ लगाए।ँ 
इनका कर� हम पालन-पोषण,
बंद कर� अब इनका शोषण। 
जब तक धरती �व� रहेगी,
वायु भी अपनी शु� रहेगी। 
पेड़-पौध� पर होगी ह�रयाली,
खुश �दखेगा हर एक माली।
बागवानी का लाभ �मलेगा,
हर ��� खुशहाल �दखेगा।
�कृ�त से जुड़कर पव� मनाए,ँ
इस धरती को �वग� बनाए।ँ 

पेड़ लगाओ 
�नकंुज नारायण बजाज 

क�ा - नवम�



             अनु�ा �जतानी
          क�ा – �ारहव�

�र दराज उस सरहद पर 
खड़े उन जवान� को करते ह� नमन,
�ज�ह�ने न जाने बचाया �कतनी बार
इस देश को पहनने से हार का कफ़न

जब पूछा, छोड़ा तुमने �य� अपना घर ?
�या प�रवार का �याल न आया तु�हारे अ�दर 
तो बड़े गव� से कहते ह�
म� �ँ भारत माँ का लाल !
खड़ा �ँ करने र�ा को हर हाल 
नमन है उन महान जवान� को
नमन है उन शूरवीर� को।

म� �ँ एक डा�कया और लाया पैगाम
उन वीर जवान� के नाम, 
देने अपन� को संदेश उस शाम 
नमन है तु�ह� और तु�हारी कुबा��नय� को, 
नमन है तु�हारे वीर कारनाम� को 
कभी पवन क� ब�ती म�, 
कभी रेत क� ह�ती म�, 
तो कभी लहर� क� क�ती म�,
सोचता �ँ, कैसी है ये जुनू�नयत 
भर द� �जसने है तुमम� इतनी �हा�नयत।

कैसे जी लेते हो, उस माहौल म� ?
कैसे लेते हो साँस, उन हवा� म� ?
�या नह� घुटता है तु�हारा दम ?
�या नह� करता है भाग जाने का मन ?
तुमम� �छपा है साहस का अपार धन

नमन है तु�ह� !  
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तभी तो हंगामा जब था छाया,
दहशतगद� ने था जब, �ड़दंग मचाया, 
छाया जब था ��मन� का कहर, 
मुरझाया था तब, हर श�स उस शहर 
तब भी तु�ह� ने अपनी वीरता �दखाई,
बँटवाई थी तुमने, हर घर जीत क� �मठाई। 

मुझ जैसे एक मामूली डा�कये को
उस फौलाद� जवान ने �दया, एक अनूठा जबाव, 
�जसने भरा मुझम�, मातृभू�म के ��त अपार भाव, 
कज़� है मुझ पर इसका बड़ा 
जीवन हमारा है इसके कज़� से भरा
अब न म� झुकँूगा, न �कसी से ड�ँगा 
हर हाल म� देश-र�ा के �लए ल�गँा। 
यह �ज़�दगी मेरी है, वतन के नाम
इस पर कुबा�न, मेरे सुबह और शाम।

रोचक त�य !  
वै�ा�नक आज तक नह� जान पाए ह� �क
डायनासोर का रंग कैसा था।
शु� �ह पर एक �दन पृ�वी के एक साल से
बड़ा होता है
बा�रश के पानी म� B12 होता ह,ै जो हमारे
�लए काफ� लाभदायक ह।ै
वायु चलती है, तो आवाज़ नह� करती। वह
आवाज़ तब करती है, जब �कसी व�त ुसे
टकराती ह।ै
चाँद पर बन े�नशान वहा ँपर वायुम�डल न
होने के कारण 100 �म�लयन वष� तक रहते
ह�।
बतख कभी भी �बना �सर �हलाए नह� चल
पाती है।
काँच के सड़ने म� 4000 वष� लगत ेह�।
�ला��टक सड़ने म� 450 वष� का समय लेता
ह।ै
न�द म� हम� गंध का पता नहं� चलता।



आई. पी. एस. सी. �ह�दी नाटक �वजेता टीम  
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�वभागीय ग�त�व�धयाँ: �ह�द� �वभाग 

 �ह�दी नाटक ��ु�त - यमराज का दरबार

सी�नयर वग� अंतर-सदनीय �ह� दी वाद-�ववाद
��तयो�गता

सी�नयर वग� अंतर-सदनीय �ह� दी वाद-�ववाद
��तयो�गता

���गत �ह� दी क�वता पाठ ��तयो�गता

 �ह�दी नाटक ��ु�त - यमराज का दरबार



असम के गोलाघाट शहर म� म�ने अपने जीवन के �ारं�भक वष� �बताए। म�ने क�ा छः तक क� पढ़ाई नुमालीगढ़ म� ��त
�दवसीय �व�ालय �द�ली प��लक �कूल से क�। वहाँ मेरा जीवन सामा�य ग�त से चलायमान था और म� अपनी �दनचया�
से पूण�तया संतु� भी था। भा�य ने मेरे �लए कुछ और ही सोच रखा था जो �क मेरी �श�ा और जीवन क� �दशा हर
�कसी म� एक �ापक प�रवत�न लाने वाला था।
एक �दन मेरे �पताजी क� नज़र �द असम वैली �कूल के एक �व�ापन पर पड़ी, जो भारत का एक ��त��त बो�ड�ग �कूल
है। यह �कूल अपनी अकाद�मक उ�कृ�ता और �व�ा�थ�य� के सम� �वकास के �लए देश भर म� ��स� है। एक �ापक
शै��क अनुभव क� संभावना से �े�रत होकर उ�ह�ने मेरे �लए शै��क �वक�प तलाशने का फैसला �कया। �ापक शोध
और �व�ालय के कम�चा�रय� तथा प�र�चत� के साथ चचा� करने के उपरा�त उ�ह�ने मेरे सामने क�ा सातव� से �द असम
वैली �कूल म� पढ़ने का ��ताव रखा। म� अचानक आए ऐसे ��ताव से हत�भ था, तब उ�ह�ने मेरे सामने अपने �कए गए
सम�त �यास� के �वषय म� �व�तार से चचा� क�।
एक �दवसीय �कूल से ��त��त बो�ड�ग �कूल का सफ़र मेरे �लए उ�साहजनक और चुनौतीपूण� था। �द असम वैली �कूल
का प�रसर �वशाल और सुर�य था, जो हरी-भरी ह�रयाली के बीच बसा �आ था। �व�ा�थ�य� के बीच का सौहा�� और
�श�क� के साथ हा�द�क संबंध अपने आप म� �कसी अनूठ� क�पना से कम नह� थे। सातव� म� �वेश लेने के उपरांत �द
असम वैली �कूल का यह अनुभव अक�पनीय था। �व�ालय के दै�नक काय��म� ने मुझम� अनुशासन पैदा �कया �जससे
मुझे अपना समय कुशलतापूव�क �बं�धत करने म� बेहद मदद �मली। बो�ड�ग �कूल के जीवन का सबसे मह�वपूण� लाभ
�श�ा�वद� के साथ �नरंतर वाता�लाप और माग�दश�न होता है। 
�व�ालय के संय�मत वातावरण ने मुझे शै��क ग�त�व�धय� क� ओर बेहद आक�ष�त �कया। �श�ा के ��त पूण� समप�ण
ने मुझे शै��क उ�कृ�ता �दान क�। खेल के मैदान से लेकर रचना�मक ग�त�व�धय� ने मेरे सवा�गीण �वकास म� अपना
असीम योगदान �दया। सी�नयर सा�थय� क� मदद से म�ने अपने जीवन को संतु�लत करने क� सीख �ा�त क�। खेलकूद
के साथ-साथ मेरा �झान सामा�जक सेवा के काय��म� क� ओर भी �आ �जससे मेरे ����व म� �व�च� स�दय� �ा�पत
होने लगा।
बारहव� क�ा म� प�ँचने के बाद मुझे �वयं एहसास होने लगा �क एक इनसान के �प म� म� �कतना �वक�सत हो चुका
�ँ। जीवन म� �झझकने वाले एक बाल �व�ाथ� से लेकर ��नया का �नडरतापूव�क सामना करने वाले एक नवयुवक होने
तक मेरा सफ़र ब�त ही रोमांचकारी और चुनौतीपूण� रहा है। आज म� इव�ट मैनेजम�ट हेड के �प म� काय� कर रहा �ँ और
ब�त ही सरलतापूव�क अपनी �ज़�मेदा�रय� का �नव�हन कर लेता �ँ, यह सारा आ�म�व�ास �व�ालय के सहयोग और
�श�ा का ही प�रणाम है। म� आशा करता �ँ �क भ�व�य म� भी यह �व�ालय इसी �कार संतु� एवं �ज़�मेदार नाग�रक
तैयार करने म� अपना योगदान देता रहेगा।

�हमा�नश जालान (इव�ट म�नेजम�ट हेड)
क�ा – बारहव�

छूकर मेरे मन को.......

"सौ�, कृत�तापूण�, प�र�मी, सहयोगी एवं समाजसेवी �व�ाथ� �जसने अपनी मेहनत से लोग� के बीच एक आदश�
��ुत �कया।”
-डॉ. राजेश कुमार �म�, �ह�दी अ�ापक
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�द असम वैली �कूल म� म�ने क�ा आठव� म� �वेश �लया। मेरे शु�आती �दन उ�साह और �च�ता� से प�रपूण� थे।
�व�ालय का �वशाल प�रसर भी मेरे �लए डरावना था। मेरे साथ �वेश लेने वाले नवागंतुक� ने साथ �मलकर मेरी
�च�ता� और �ज�ासा� को शांत �कया। मुझे अपने पहले �दन जो सबसे अ�ा लगा, वह था �क हमारे व�र� साथी
हम सभी नवागंतुक� का �वागत कर रहे थे। मेरे सहयोगी साथी ने ज�द� ही �व�ालय के �नयम� एवं �दनचया� से मेरा
प�रचय करा �दया। म�ने भी शी�ता से �व�ालय क� रोज़मरा� �ज़�दगी के साथ अपने आपको समायो�जत करने का काय�
शु� कर �दया। �व�ालय ने मुझे दो�ती का ऐसा पाठ पढ़ाया जो आगामी जीवन म� हमेशा मेरे साथ रहेगा। यहाँ आकर
म�ने घ�न� �म�ता का मह�व समझा और उसे अपने जीवन म� उतारा।
क�ा नवम� म� प�ँचने के बाद म�ने �श�ा के साथ-साथ पा�े�र ग�त�व�धय� म� स��य सहभा�गता करनी शु� कर
द�। इन ग�त�व�धय� ने न केवल मुझे रोमां�चत �कया ब��क मेरी ��चय� से भी मुझे प�र�चत कराया। जीवन के सही
मू�य क� अवधारणा का भी प�रचय मेरा पा�े�र ग�त�व�धय� से ही �आ। समूह भावना का �वकास और नेतृ�व
कौशल का �ान भी �व�ालय क� रचना�मक ग�त�व�धय� से ही होता है।
क�ा दसव� म� प�ँचने पर �व�ालयीय ग�त�व�धय� के साथ-साथ �श�ा का दबाव भी बढ़ जाता है। इस अवसर पर
�व�ालय के साथी एवं मेरे अ�यापक� ने मेरी भरसक मदद क�। �जन �वषय� को लेकर मेरे मन म� सदैव �च�ता का भाव
बना रहता था, उन �वषय� को समझने और सरलता से �हण करने म� मेरे �म�� और मेरे �वषया�यापक� ने मेरी भरसक
सहायता क�। कोरोना काल क� चुनौ�तय� का सामना करने के साथ-साथ शै��क �वकास भी मेरे जीवन के �लए
परमाव�यक था और इस क�ठन घड़ी को म�ने अपने सा�थय� और �श�क� क� मदद से ब�त ही सरलता से �नपट
�लया। बोड� परी�ा म� भी मेरा शै��क �दश�न आशा के अनु�प रहा।
क�ा �यारहव� म� सबसे बड़ी चुनौती सही संकाय और �वषय� का चयन करना था �य��क यही चयन हमारे शेष भ�व�य
क� सफलता का �नधा�रण करता है। अपने माता-�पता, गु�जन� एवं सा�थय� क� सलाह पर म�ने �व�ान संकाय का
चयन �कया और अपने सुनहरे भ�व�य क� ओर कदम बढ़ा �दए। क�ा बारहव� म� �व�ालय ने मुझे इव�ट मैनेजम�ट ट�म
का �ह�सा बना �दया। आज म� �व�ालय क� सम�त ग�त�व�धय� एवं सामा�जक सेवा के काय� म� अपने आपको
सम�प�त करने के साथ-साथ भ�व�य के �लए अपने �ग�त-पथ को �श�त करने के �लए भी क�टब� �ँ। मेरे समप�ण
और सा�थय� के सहयोग ने सदैव मेरे �वकास माग� को आलो�कत �कया है। म� आशा करता �ँ �क आज �व�ालय क�
सीख ने मुझे एक बेहद �ज़�मेदार नाग�रक के �प म� आगामी भ�व�य क� चुनौ�तय� का सामना करने के �लए तैयार
कर �दया है �जससे म� समाज के ��त स�ावना और अपने क���� के ��त सजग रहकर �वयं के साथ-साथ
सामा�जक चेतना के द�पक को भी ���व�लत रख सकँू।

���शव क�लता (ई. एम. �ीफे�ट) 
क�ा - बारहव�

"शांत �च�, भावुक, �च�तनशील, उदार, अनुशा�सत, अ�ेषक, सुशील, हँसमुख-�वनोदी, आ�ाकारी, सहयोगी �वृ��,
�न�ावान, च�र�वान एवं �ववेकशील �व�ाथ�।"
-�ीमान �ेम कुमार �स�ह, �ह�दी अ�ापक
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असम वैली �कूल म� मेरी या�ा क�ा 5 से शु� �ई, जब म� मानस हाउस म� शा�मल �आ। �जस �ण म�ने दरवाज़े से
बाहर कदम रखा, मुझे ऐसा लगा �क जैसे मुझे घर से �र एक घर �मल गया हो। मेरे �श�क� और सहपा�ठय� ने
गम�जोशी से �वागत �कया और हरे-भरे प�रसर और �कूल के जीवंत माहौल ने मुझे सहज महसूस कराया।
इन वष� म�, एवीएस ने मुझे �श�ा के अलावा और भी ब�त कुछ �दया है। इसने मुझे जीवन जीने के अनेक सबक
�सखाए ह�, मेरे जुनून को खोजने म� मदद क� है और मुझे वह ��� बनाया है, जो म� आज �ँ। मुझे कई �कार के खेल�
और पा�-सहगामी ग�त�व�धय� म� भाग लेने का अवसर �मला है, �जससे मुझे अपने कौशल और ��तभा को �वक�सत
करने म� मदद �मली है। ले�कन सबसे मह�वपूण� चीज़ जो एवीएस ने मुझे द� है, वह है यहाँ बनाई गई मेरी �म�ता।
म� अब 12व� क�ा म� �ँ और असम वैली �कूल को अं�तम अल�वदा कहने से पहले मेरे पास बस कुछ ही महीने बचे ह�,
वह �ान �जसे म� �पछले सात वष� से अपना घर मानता �ँ। यह जानना एक कड़वी-मीठ� अनुभू�त है �क यहाँ मेरा
समय समा�त हो रहा है, ले�कन म� यहाँ बनाई गई अन�गनत याद� और दो�ती के �लए आभारी �ँ, ये सब हमेशा मेरे
साथ रह�गे।
म�ने एवीएस म� जो समय �बताया उसके �लए म� आभारी �ँ। यह वा�तव म� एक प�रवत�नकारी या�ा रही है और म�ने यहाँ
जो सबक सीखा है, उसे म� जीवन भर अपने साथ रखँूगा। हर चीज़ के �लए ध�यवाद, एवीएस।

सुजानवीर आत�रया, (क�तान, मानस सदन)
क�ा - बारहव�
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जैसे ही इस �कूल म� मेरी या�ा पाँच वष� के बाद समा�त होती है, मेरा �दल �नातक होने के बाद के जीवन के बारे म�
उ�साह और घबराहट के �म�ण से अ�भभूत हो जाता है। यह �कूल मेरा अभयार�य, मेरा �सरा घर, एक ऐसी जगह
रहा है �जस पर म� हमेशा भरोसा कर सकती �ँ। आज म� जो भी �ँ, उसे आकार देने म� इसने एक अ�भ� भू�मका
�नभाई है और चाहे म� �कतनी भी को�शश कर लँू, एवीएस ने मुझे जो कुछ �दया है, उसका बदला म� कभी नह� चुका
सकती।
सम�प�त �श�क, मेरे सहायक जू�नयर, मेरे अ��त बैचमेट और �वशेष �प से मेरे �ेरक व�र� सभी ने मेरे अ�वक�सत
और क�े ����व को �नखारने म� अपना असीम योगदान �दया है। मंच मेरा �वग� रहा है, एक ऐसी जगह जहाँ म�ने
ह�ष�त हँसी से लेकर हा�द�क आँसू तक, भावुक नृ�य से लेकर भावपूण� गायन तक, और हाँ, यहाँ तक �क गहरी श�म�दगी
के �ण� तक, सब कुछ अनुभव �कया है।
म�ने �जतना भी सोचा था, यहाँ उससे कह� अ�धक अवसर �मले ह� और म� इस शानदार और समृ� सं�ान का �ह�सा
बनने के �लए वा�तव म� इसक� �दय से आभारी �ँ। मुझे यह जानकर �ख �आ �क यह जागरण प��का म� मेरा अं�तम
योगदान होगा, जो मेरे जीवन के एक अ�व�मरणीय अ�याय का अंत होगा।
म� अपने �कूल और उन सभी लोग� के �लए शुभकामनाए ँ देती �ँ जो इसका �ह�सा बने रह�गे। �ढ़ता के मा�यम से
�ेरणा पाने क� �ायी �वरासत फलती-फूलती रहे और लोग� को सरल सुख� म� गहरा आनंद �मलता रहे। अपने
जू�नयर� को गव� से अपने �कूल क� ट�-शट� पहने �ए सदन क� जय-जयकार करते �ए देखना बेहद सुखद होता है।
एवीएटर क� भावना� का �वार तब उठता है, जब पूरा �कूल एक साथ 'पास इट ऑन' गाते �ए गीत म� एकजुट हो
जाता है।

ओज�वी अ�वाल (हाउस �ीफे�ट, �जनारी सदन)
क�ा - बारहव�



म�ने �द असम वैली �कूल म� क�ा नवम� म� �वेश �लया। पहली बार �कूल आते समय जैसे ही मेरी कार ने खेलमाट� से
�कूल क� ओर मोड़ �लया तो चाय बागान� क� संुदर ह�रयाली से ही म� मो�हत हो गई। पहले �दन म� थोड़ी-सी घबरायी
�ई अव�य थी परंतु यहाँ के लोग� क� आ�मीयता और �व�ालय के संुदर प�रसर ने ज�द� ही मेरा मन जीत �लया। आज
मुझे इस �व�ालय म� आए �ए चार वष� बीत चुके ह� और म� इतने समय म� एक प�रप�व ����व बन चुक� �ँ। आज म�
जो भी और जैसी भी �ँ, उसम� मेरे �व�ालय क� एक अहम भू�मका है। �व�ालय ने मुझे �श�ा, सं�कृ�त, कला,
�च�कला एवं फोटो�ाफ� समेत अनेक �े�� म� �नपुणता �दान क� है। 
इस �व�ालय ने केवल मुझे �वषयपरक �श�ा ही �दान नह� क� ब��क जीवन पय��त साथ �नभाने वाले �म� भी �दए ह�।
अ�यापक�, सहपा�ठय� और क�न� सा�थय� के साथ �न�म�त मेरा संबंध आजीवन मेरे �दय म� अपना �ान रखेगा। म�
अपने माता-�पता को भी ध�यवाद देना चा�ँगी �ज�ह�ने मुझे इस �व�ालय म� भेजकर मेरे जीवन म� यह आकष�क
अ�याय जोड़ा। जब म� इस �व�ालय से �वदा लेने वाली �ँ, तो मुझे �न��त ही अपने �म�� के साथ डाय�न�ग हॉल म�
बैठकर भोजन करना और बात� करना हमेशा याद रहेगा। भारतीय संगीत क� क�ाए,ँ �ाथ�ना सभाए ँऔर �व�ालयीय
ग�त�व�धय� म� बढ़-चढ़कर �ह�सा लेने क� याद सदैव ही मेरे �दय म� रहेगी। म� �व�ालय के सहयोग के �लए हमेशा
आभारी र�ँगी।
 
अव�या जसरास�रया (कै�टन, इ��डयन ��ायर)
क�ा – बारहव�

नीचे �दए गए �च�� म� दस अंतर खो�जए :
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बूझो तो जान� बूझो तो जान� 
ए. वी. एस. से संबं�धत सं�ेपा�र� के पूण� नाम का पता लगाइए : 

1 .  ए. वी. आर. 2 . एम. एस. बी.

3 .  बी. सी. डी. एच. 4.  एस. सी. आर.
5 .  आई. सी. ट�. 6 .  सी. डी. ट�.



रमेश ने शौक-शौक म� �त रख �लया।
रमेश ( प�नी से ) – देखो सूरज डूब चुका है, अब खाना खाते ह�।
प�नी ( रमेश से ) – नह� जी।
रमेश – देखो डूबा या नह�।
प�नी – नह� जी…..
रमेश – लगता है ये मुझे साथ लेकर ही डूबेगा।
�पता- बेटा, 5 के बाद �या आता है?
बेटा- 6 और 7 ?
�पता- वाह ! मेरा समझदार बेटा। और 6,7 के बाद ?
बेटा- 8,9,10।
�पता- �या बात है बेटा वाह ! और उसके बाद ?
बेटा- गुलाम, बेगम, बादशाह।
एक आदमी 2 महीने से अ�ताल म� था, जब उसे �ड�चाज� �कया जाने लगा तो उसने महसूस
�कया �क उसे नस� से �यार हो गया है...
उसने सोचा �दल क� बात कह देनी चा�हए....
उसने जैसे ही नस� को देखा तो बोला- आई लव यू नस�...तुमने मेरा �दल चुरा �लया है...
नस�- चल हट झूठे, हमने तो तेरी �सफ�  �कडनी चुराई है...
आदमी बेहोश....अब दोबारा अ�ताल म� भत� है....
सोहन- तुम चाय पीने के �लए �कस हद तक जा सकते हो ?
रमेश- एक बार तो लड़क� तक देखने चला गया था...
ट�चर- बताओ संसार का सबसे पुराना जीव कौन-सा है ? 
रोशन- जेबरा।
ट�चर- कैसे? 
रोशन- वो �लैक एडं �हाइट है ना।
डॉ�टर - आपका लड़का पागल कैसे हो गया ?
�पता - यह पहले रेलगाड़ी क� जनरल बोगी म� सफ़र करता था।
डॉ�टर - तो उससे �या ?
�पता - लोग उससे कहते थे- थोड़ा �खसको, थोड़ा �खसको... तभी से �खसक गया।
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देखो हँस न देना

�धान संपा�दका             :  �हया केशन
सहायक संपा�दका          :  अव�या जसरास�रया
सहायक संपा�दका          :  अनु�का �जतानी
आवरण पृ� स�ा         :  अ�नकेत अनंत जोशी
�च�ांकन                     :  अव�या जसरास�रया
माग�दश�क                    :  �ह�द� �वभाग
�काशन सहायता साम�ी  :  कै�वा डॉट कॉम एवं गूगल

संपादक म�डल

शांभवी चौहान
क�ा - आठव�

 


