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�प्रय सुधी पाठकगण,
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हम आशा करते ह� �क इस प�त्रका के ज�रए हम आप सभी से जुड़ पाएँगे और आप सभी के साथ अपने
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अनकहे शब्द
जीवन मे� हमेशा अपने ��यजन� से हम बहुत कुछ कहना चाहते ह� ले�कन कभी-कभी समय क� सी�मतता और
कभी-कभी हमारी सोच हम� ऐसा करने से रोक देती है। हम कभी नह� सोचते �क कल �कस तरह से होगी और �कस
तरह से सभी कुछ बदल सकता है परंतु हम �फर भी कल के इंतज़ार म� अपने आज को सी�मत कर लेते ह�। कई बार
ऐसा भी होता है �क हम प�र���तय� के कारण अपने व्यवहार को सी�मत रखते ह� और सब कुछ जानते हुए भी
दूसर� से अनजान बने रहने का �दखावा करते ह�। अनकही बात� कभी-कभी कही हुई बात� से �ादा ताकतवर होती
ह�।
जीवन म� कुछ पल ऐसे होते ह� जो हमारे साथ रह जाते ह�, इस�लए नह� �क क्या हुआ, ब�� इस�लए �क क्या नह�
हुआ। वे हमारी याद� म� त�ीर� क� तरह होते ह�, शांत और ��र। हम उनके हर एक छोटे-से पल को साफ़-साफ़
देख सकते ह�: दोपहर क� ढलती धूप, �कसी क� आँख� म� �छपा दुख, या हवा म� घुला हुआ सुकून। ऐसे पल� म�, कुछ
शब्द� क� बहुत ज़रूरत होती है। 
एक साधारण सा "धन्यवाद," एक बहुत ज़रूरी "माफ़ करना," या बस एक वाक्य "म� तु�ारे साथ �ँ।" वे शब्द हमारी
ज़ुबान पर होते ह�, बोले जाने का इंतज़ार करते हुए, ले�कन �कसी वजह से, वे हमारे अंदर ही रह जाते ह�।
यह एक अजीब तरह का पछतावा है, है ना? यह �कसी ग़लती के बारे म� नह� है जो हमने क�, ब�� उस चुनाव के
बारे म� है जो हमने नह� �कया। हम उस पल को गुज़र जाने देते ह�, यह सोचकर �क एक और मौका ज़रूर �मलेगा।
ले�कन जीवन अपनी भाग-दौड़ और शोर के साथ आगे बढ़ जाता है। वह इंसान दूर जा सकता है, �र�ा बदल
सकता है, या वह सही मौका हमेशा के �लए खो सकता है। 
और �फर, हम इस ख़ामोशी के साथ रह जाते ह�। एक ऐसी बातचीत का साया जो कभी हुई ही नह�। यह ख़ामोशी
�कसी भी बोले गए शब्द से �ादा भारी हो सकती है। यह हम� याद �दलाती है �क हमारे शब्द� म� बहुत श�क्त है, और
कभी-कभी, सबसे ज़रूरी शब्द वही होते ह� �ज�� हम� अभी कहना होता है, इससे पहले �क वह पल और वह इंसान
दूर चले जाएँ।

ध्व�न अग्रवाल
क�ा - दसव�

�ूल म� मेरा पहला �दन

�ूल म� मेरा पहला �दन वाकई बहुत मज़ेदार और रोमांचक था। उस �दन मुझे इतनी खुशी हुई �जसे म� अपने शब्द�
म� नह� व्यक्त कर सकता। मुझे उस �दन �कसी भी पढ़ाई म� भाग नह� लेना था क्य��क उस �दन मुझे सबसे केवल
�मलना था। यह मेरे �लए एक नयी शुरुआत थी, और म� यह सोचकर बहुत उ�ा�हत था �क अब �ूल म� मुझे
बहुत मज़ा आएगा। म� इतना उ�ा�हत था �क �पछली रात मुझे न�द ही नह� आई।
मेरे माता-�पता भी मेरे पहले �दन को लेकर बहुत खुश थे। उ��ने मुझे अ�े से तैयार �कया और �ूल के �लए
भेजा । जब म� �ूल पहुँचा, तो वहाँ एक अंकल �मले �जनके ब�े भी यहाँ पढ़ते थे और वे मेरे एक �र�ेदार भी थे।
उ��ने मुझे �ूल के बारे म� पहले ही सब कुछ बता �दया था। उ��ने मुझे �ूल क� ज़रूरी बात� �सखाईं, जैसे
अपनी अलमारी साफ़-सुथरी रखना और �ूल म� रहने के तरीके के बारे म� बताया।

1

जागरण



अनकहे शब्द
जीवन मे� हमेशा अपने ��यजन� से हम बहुत कुछ कहना चाहते ह� ले�कन कभी-कभी समय क� सी�मतता और
कभी-कभी हमारी सोच हम� ऐसा करने से रोक देती है। हम कभी नह� सोचते �क कल �कस तरह से होगी और �कस
तरह से सभी कुछ बदल सकता है परंतु हम �फर भी कल के इंतज़ार म� अपने आज को सी�मत कर लेते ह�। कई बार
ऐसा भी होता है �क हम प�र���तय� के कारण अपने व्यवहार को सी�मत रखते ह� और सब कुछ जानते हुए भी
दूसर� से अनजान बने रहने का �दखावा करते ह�। अनकही बात� कभी-कभी कही हुई बात� से �ादा ताकतवर होती
ह�।
जीवन म� कुछ पल ऐसे होते ह� जो हमारे साथ रह जाते ह�, इस�लए नह� �क क्या हुआ, ब�� इस�लए �क क्या नह�
हुआ। वे हमारी याद� म� त�ीर� क� तरह होते ह�, शांत और ��र। हम उनके हर एक छोटे-से पल को साफ़-साफ़
देख सकते ह�: दोपहर क� ढलती धूप, �कसी क� आँख� म� �छपा दुख, या हवा म� घुला हुआ सुकून। ऐसे पल� म�, कुछ
शब्द� क� बहुत ज़रूरत होती है। 
एक साधारण सा "धन्यवाद," एक बहुत ज़रूरी "माफ़ करना," या बस एक वाक्य "म� तु�ारे साथ �ँ।" वे शब्द हमारी
ज़ुबान पर होते ह�, बोले जाने का इंतज़ार करते हुए, ले�कन �कसी वजह से, वे हमारे अंदर ही रह जाते ह�।
यह एक अजीब तरह का पछतावा है, है ना? यह �कसी ग़लती के बारे म� नह� है जो हमने क�, ब�� उस चुनाव के
बारे म� है जो हमने नह� �कया। हम उस पल को गुज़र जाने देते ह�, यह सोचकर �क एक और मौका ज़रूर �मलेगा।
ले�कन जीवन अपनी भाग-दौड़ और शोर के साथ आगे बढ़ जाता है। वह इंसान दूर जा सकता है, �र�ा बदल
सकता है, या वह सही मौका हमेशा के �लए खो सकता है। 
और �फर, हम इस ख़ामोशी के साथ रह जाते ह�। एक ऐसी बातचीत का साया जो कभी हुई ही नह�। यह ख़ामोशी
�कसी भी बोले गए शब्द से �ादा भारी हो सकती है। यह हम� याद �दलाती है �क हमारे शब्द� म� बहुत श�क्त है, और
कभी-कभी, सबसे ज़रूरी शब्द वही होते ह� �ज�� हम� अभी कहना होता है, इससे पहले �क वह पल और वह इंसान
दूर चले जाएँ।

ध्व�न अग्रवाल
क�ा - दसव�

�ूल म� मेरा पहला �दन

�ूल म� मेरा पहला �दन वाकई बहुत मज़ेदार और रोमांचक था। उस �दन मुझे इतनी खुशी हुई �जसे म� अपने शब्द�
म� नह� व्यक्त कर सकता। मुझे उस �दन �कसी भी पढ़ाई म� भाग नह� लेना था क्य��क उस �दन मुझे सबसे केवल
�मलना था। यह मेरे �लए एक नयी शुरुआत थी, और म� यह सोचकर बहुत उ�ा�हत था �क अब �ूल म� मुझे
बहुत मज़ा आएगा। म� इतना उ�ा�हत था �क �पछली रात मुझे न�द ही नह� आई।
मेरे माता-�पता भी मेरे पहले �दन को लेकर बहुत खुश थे। उ��ने मुझे अ�े से तैयार �कया और �ूल के �लए
भेजा । जब म� �ूल पहुँचा, तो वहाँ एक अंकल �मले �जनके ब�े भी यहाँ पढ़ते थे और वे मेरे एक �र�ेदार भी थे।
उ��ने मुझे �ूल के बारे म� पहले ही सब कुछ बता �दया था। उ��ने मुझे �ूल क� ज़रूरी बात� �सखाईं, जैसे
अपनी अलमारी साफ़-सुथरी रखना और �ूल म� रहने के तरीके के बारे म� बताया।
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�फर म�ने नए �शक्षक� से मुलाकात क�, �ज��ने मुझे अपने बारे म� बताया और यह भी बताया �क हम� कौन-कौन से
�वषय पढ़ने ह� । हमने अपनी �कताब� ल� और कुछ देर म� म�ने यह भी जान �लया �क हम� आने वाले �दन� म� �ा पढ़ना
है । इतना सब होने के बाद, कुछ ही देर म� घंटी बजी और म�  बाहर �नकला ले�कन कुछ ब�� ने मज़ाक म� मुझे ह�ा
-सा ध�ा भी �दया, �जसे म�ने बहुत गंभीरता से नह� �लया। मुझे उस समय इतनी भूख लगी थी �क म� उसे श�� म�
नह� कह सकता था। खाना खाने के बाद, हम सब अपने सदन लौटे और वहाँ पर कुछ देर आराम �कया, �फर खेलने के
�लए हम सब एक बड़े से मैदान म� चले गए। उस �दन ने मेरे �दल म� �ूल के प्र�त एक �ार और उ�ाह का बीज बो
�दया, �जसे म� आज भी महसूस करता �ँ।
                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                    
     

बुलबुल क� कहानी
एक बार एक ब�ा था �जसका नाम बुलबुल था। जब वह पैदा हुआ, उसक� माँ का �नधन हो गया और वह अनाथ
हो गया । उसके �पता ने भी उसे छोड़ �दया था इस�लए वह पूरी तरह से अकेला हो गया । गाँव के लोग� ने उसे एक
अनाथ आश्रम भेज �दया, जहाँ वह रहने लगा।
अनाथ आश्रम म� जो म�हला ब�� क� देखभाल करती थी, उसका नाम चाँदनी था। चाँदनी बहुत �ूर और बुरी थी।
वह बुलबुल को रोज़ मारती और उसे परेशान करती थी। ले�कन जब भी कोई अ�धकारी या बाहर से लोग आते, तो
वह चाँदनी बहुत अ�ी बनने क� को�शश करती, ता�क लोग उसे कुछ न कह� ।बुलबुल को यह सब देखकर बहुत
दुख होता। वह सोचता, "अगर म� बड़ा हो गया तो इस बुरी म�हला से बदला लूँगा।" ले�कन �फर उसे समझ आया
�क अगर वह भी चाँदनी क� तरह बुरा बनेगा, तो वह भी उतना ही दुखी होगा। उसने तय �कया �क वह स�ाई क�
राह पर चलेगा।
एक �दन एक और ब�ी अनाथ आश्रम म� आई, �जसका नाम रीमा था। रीमा बहुत डरी हुई थी, जैसे �क वह �कसी
बुरे अनुभव से गुज़री हो। बुलबुल ने उसक� मदद करना शुरू �कया। उसने रीमा को समझाया �क कैसे वह चाँदनी से
बच सकती है और कैसे एक दूसरे क� मदद करनी चा�हए।
कुछ समय बाद, एक �दन अ�धकारी �फर से अनाथ आश्रम म� आए। चाँदनी ने हमेशा क� तरह अ�ा बनने क�
को�शश क�। ले�कन इस बार बुलबुल ने अ�धका�रय� से सच बोल �दया। उसने बताया �क चाँदनी ब�� को कैसे
मारती और उनका शोषण करती थी। अ�धकारी हैरान हो गए, और उ��ने चाँदनी को सजा दी और उसे आश्रम से
�नकाल �दया। बुलबुल को उस �दन बहुत सुकून महसूस हुआ। उसने समझा �क सच बोलने और अ�ाई पर
�व�ास करने से बड़ी ताकत और कुछ नह� होती। अब वह अकेला नह� था, उसके पास रीमा और दूसरे ब�े थे, जो
उसक� मदद से खुश और सुर�क्षत थे। बुलबुल ने अपनी �ज़�दगी म� बदलाव लाया। अब वह जानती थी �क
क�ठनाइयाँ चाहे जैसी भी ह�, अगर �दल म� स�ाई और �हम्मत हो, तो सब कुछ ठीक हो सकता है।
                                                                                                             

ऋ��क टेबरीवाल
 क�ा - �ारहव�

  केशव पांडया
 क�ा - आठव� 
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जस�व�दर �स�ह
यह कहानी है एक बहादुर पंजाबी आदमी, जस�व�दर �स� ह क�, �जसने अपने देश भारत और �वशेष रूप से अपने
�ारे पंजाब के �लए अपने जीवन क� सबसे बड़ी लड़ाई लड़ी। जस�व�दर का जन्म पंजाब के एक छोटे से गाँव म� हुआ
था, जहाँ हर कोई खेती-बाड़ी करता था और अपने प�रवार के �लए �दन-रात मेहनत करता था। बचपन से ही
जस�व�दर के �दल म� देशभ�� क� भावना गहरी थी। उसके दादा-दादी ने उसे स्वतंत्रता सं�ाम के वीर� क� कहा�नयाँ
सुनाई थ�, �जनसे उसम� अपने देश के �लए कुछ बड़ा करने क� चाह और �जम्मेदारी जागी।
जस�व�दर ने अपनी पढ़ाई पूरी क�, ले�कन वह केवल �कताब� तक सी�मत नह� रहा। उसने अपने गाँव के लोग� क�
सम�ाओं को समझा और उनके �लए काम करना शुरू �कया। पंजाब म� जब सामा�जक और राजनी�तक अ��रता
आई, तब जस�व�दर ने महसूस �कया �क केवल बात� करने से कुछ नह� होगा, ब�� कम� करने ह�गे। उसने अपने
दो�� और गाँव के युवाओं के साथ �मलकर एक संगठन बनाया, �जसका उ�ेश्य था पंजाब के लोग� के अ�धकार�
क� र�ा करना, उनक� आवाज़ को बुलंद करना और उ�� एकजुट करना।
एक �दन, जब गाँव म� कुछ बाहरी ताकत� आकर लोग� को डराने लग�, तब जस�व�दर ने �हम्मत �दखाई। उसने अपने
सा�थय� के साथ �मलकर गाँव के लोग� को संग�ठत �कया और उ�� समझाया �क डरने क� बजाय एकजुट होकर
अपने हक के �लए लड़ना चा�हए। जस�व�दर क� यह पहल धीरे-धीरे पूरे इलाके म� फैल गई। लोग उसके नेतृत्व म�
एकजुट होने लगे और अपने अ�धकार� के �लए आवाज़ उठाने लगे। जस�व�दर ने हमेशा अ�ह� सा और �ाय के रा�े
पर चलने क� को�शश क�, ले�कन जब जरूरत पड़ी, तो उसने अपने प्राण� क� परवाह �कए �बना अपने लोग� क�
र�ा क�।
जस�व�दर ने न केवल अपने गाँव के �लए ब�� पूरे पंजाब के �लए कई आंदोलन� म� �ह�ा �लया। उसने �कसान�
के हक के �लए, मजदूर� के अ�धकार� के �लए और �श�ा के प्रचार-प्रसार के �लए कई बार संघष� �कया। उसक�
बहादुरी और समप�ण क� कहा�नयाँ दूर-दूर तक फैल गईं। वह हर मु��ल घड़ी म� अपने लोग� के साथ खड़ा रहा,
चाहे वह प्राकृ�तक आपदा हो या सामा�जक अ�ाय। जस�व�दर ने यह सा�बत कर �दया �क एक व्य�� क� �हम्मत
और लगन से पूरे समाज म� बड़ा बदलाव लाया जा सकता है।
समय के साथ, जस�व�दर क� मेहनत रंग लाई। पंजाब म� शां�त और समृ�� लौट आई। लोग अपने अ�धकार� के प्र�त
जागरूक हुए और अपने सां�ृ�तक �वरासत को गव� से अपनाने लगे। जस�व�दर ने यह �दखाया �क देशभ�� केवल
जंग के मैदान म� लड़ने का नाम नह� है, ब�� अपने लोग� के �लए सही रा�ा �दखाने, उनक� मदद करने और उनके
अ�धकार� के �लए लड़ने का नाम है। उसने युवाओं को प्रे�रत �कया �क वे अपने देश और समाज के �लए हमेशा
तत्पर रह�।
आज भी, जस�व�दर �स� ह क� कहानी पंजाब के हर कोने म� सुनाई जाती है। वह एक ऐसा नाम बन गया है जो
देशभ��, साहस, सेवा और समप�ण का प्रतीक है। उसक� कहानी हम� यह �सखाती है �क जब हम अपने देश और
समाज के �लए �दल से काम करते ह�, तो कोई भी बाधा हम� रोक नह� सकती। जस�व�दर क� तरह हर व्य�� अपने
छोटे-छोटे प्रयास� से अपने देश को मजबूत और खुशहाल बना सकता है।

   गुरुनव �स�ह
 क�ा - नवम�
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�द�ी शहर म� मो�हत नाम का एक लड़का रहता था । उसे हमेशा से ही कं�ूटर और रोबोट बनाने का शौक था।
वह एक �व�ालय म� क�ा आठव� का छात्र था । वह पढ़ाई म� बहुत हो�शयार था और सभी परी�ाओं म� बहुत अ�े
अंक लाया करता था। मो�हत का सपना था �क वह अपना खुद का रोबोट बनाए, जो �रमोट से चल सके और इधर-
उधर घूम सके। यह उसक� मेहनत और जुनून का प�रणाम था �क उसने इस रोबोट को बनाने म� कई महीने �बताए
थे।
मो�हत ने अपनी योजना पर काम करना शुरू �कया और धीरे-धीरे उसने एक रोबोट तैयार कर �लया। वह �दन-रात
इसके �डजाइन और काय�प्रणाली पर काम करता रहा। उसके सभी सहपाठी उसक� मेहनत को देखकर प्रभा�वत थे,
ले�कन कुछ ही �दन� म� उसे यह महसूस हुआ �क उसे और भी कुछ सुधार करने क� जरूरत है।
हर साल एक �वशेष �व�ान �दवस आयो�जत होता था, और इस बार मो�हत क� क�ा को भी एक �व�ान प्रोजेक्ट
�दखाने का मौका �मला। मो�हत ने सोचा �क वह अपने रोबोट को इस मेले म� प्र�ुत करेगा। उसने सोचा, "अगर यह
रोबोट सफल हो गया, तो मुझे बहुत खुशी होगी और शायद मुझे इस �ेत्र म� और काम करने का मौका �मलेगा।"
ले�कन एक �दन, जब वह अपने रोबोट पर काम कर रहा था, उसके कुछ सहपाठी आकर उसक� मेहनत को खराब
करने क� योजना बनाने लगे। उ��ने उसके रोबोट पर पानी �गरा �दया, �जससे वह खराब हो गया। मो�हत यह
देखकर बहुत �नराश हो गया और उसने उन सहपा�ठय� से मदद माँगी। एक लड़के, अमन ने तो यह तक कह �दया,
"तु�ारा रोबोट बेकार है, यह �कसी काम का नह� है।"
मो�हत का �दल टूट गया। उसे लगा �क उसक� सारी मेहनत बबा�द हो गई। वह उदास और परेशान हो गया। तभी
उसके दूसरे सहपाठी भी उसक� हँसी उड़ाने लगे। मो�हत को अंदर ही अंदर बहुत दुख हुआ और वह अपने आप को
कमजोर महसूस करने लगा।
ले�कन उसी वक्त उसने एक गहरी सोच म� डूबते हुए खुद से कहा, "यह मेरी मेहनत है, म� इसे छोड़ नह� सकता। अगर
मुझे सफल होना है तो मुझे हार नह� माननी होगी।" �फर मो�हत ने पूरी ताकत से अपने रोबोट को �फर से ठीक
करना शुरू �कया। उसने अपने सभी �वचार� को एक�त्रत �कया और वह इसे �फर से बनाने म� लग गया।
वह जानता था �क उसे कड़ी मेहनत करनी होगी, ले�कन उसे अब �व�ास था �क वह यह कर सकता है। कुछ �दन�
बाद, मो�हत ने अपने रोबोट को और भी बेहतर बना �लया। �व�ान �दवस पर जब उसने अपना प्रोजेक्ट �दखाया, तो
सभी ने उसक� मेहनत और लगन क� सराहना क�। मो�हत को इस अनुभव से यह सीखने को �मला �क जीवन म�
कभी भी �कसी भी चुनौती से हार नह� माननी चा�हए। अगर हम मेहनत करते ह� और उ�ीद रखते ह�, तो हम �कसी
भी मु��ल को पार कर सकते ह� ।

मेहनत का फल

       अज� टोडी
 क�ा - आठव�
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बराबरी
बराबरी का मूल्य हमारे सं�वधान से आता है। हमारा सं�वधान कहता है �क हम सब बराबर ह�। इसका अथ� है �क
जा�त, नस्ल, सामा�जक, आ�थ�क, धा�म�क आ�द �कसी भी आधार पर �कसी से भेदभाव नह� करना चा�हए। अक्सर
देखा गया है �क लोग बराबरी क� बात करते ह�, परंतु उसे अपने व्यवहार म� नह� ढालते। उदाहरण के �लए लड़के और
लड़क� को प्र�ेक �ेत्र म� समान अवसर �मलने चा�हए, परंतु ऐसा देखा गया है �क लड़�कयाँ घर संभालने तक ही
सी�मत रह जाती है, ले�कन लड़क� के संबंध म� ऐसा नह� हो पाता। सं�वधान ने जब सबको समान अ�धकार �दए ह�,
तो �फर यह भेदभाव �� ? 

    अ�धराज जुगरान
       क�ा - छठव�

 



घूमने-�फरने का नाम सुनते ही मन म� एक अलग ही उ�ाह जाग उठता है। जब भी कोई यात्रा क� बात करता है,
मुझे अपने बचपन क� एक बेहद खास यात्रा याद आ जाती है -नैनीताल क� यात्रा। यह यात्रा मेरे जीवन क� सबसे
यादगार और खूबसूरत यात्राओं म� से एक रही है। 
यह उस समय क� बात है जब म� छोटी थी और ग�म�य� क� छु��याँ चल रही थ�। एक �दन अचानक पापा ने कहा,
"चलो, इस बार कह� पहाड़� क� सैर करते ह�।" सबका चेहरा खुशी से �खल उठा। काफ� सोच-�वचार के बाद हमने
तय �कया �क इस बार हम नैनीताल जाएँगे — जो उत्तराखंड राज्य म� ��त एक प्र�सद्ध �हल �ेशन है और अपनी
झील�, पहाड़� और प्राकृ�तक सुंदरता के �लए मशहूर है।
यात्रा वाले �दन हम सब सुबह-सुबह ज�ी उठ गए। तैयार होकर हमने जरूरी सामान पैक �कया और अपने सफर
पर �नकल पड़े। पहले हमने �बहार से �द�ी तक क� यात्रा �ेन से क�, जो अपने आप म� काफ� मजेदार रही। �द�ी
पहुँचने के बाद हमने एक टै�ी बुक क� और �फर शुरू हुआ असली पहाड़ी सफर — �द�ी से ननैीताल तक कार
से सफर ।
जैसे-जैसे हम पहाड़� क� ओर बढ़ रहे थे, मौसम म� ठंडक और ताजगी बढ़ती जा रही थी। रास्ते म� ह�रयाली, ऊँचे-
ऊँचे पेड़, और सड़क के दोन� ओर गहराइय� म� फैली घा�टयाँ देखकर मन मंत्रमुग्ध हो गया। ठंडी हवाएँ चेहरे को छूती
थ� और मन को एक अलग ही सुकून देती थ�।
लगभग पाँच घंटे क� यात्रा के बाद हम आ�खरकार नैनीताल पहुँच गए। वहाँ का नज़ारा श�� म� बयान करना
मु��ल है — एक सुंदर झील के चार� ओर बसे इस शहर क� प्राकृ�तक सुंदरता ने हमारा �दल जीत �लया। झील
के चार� ओर पहाड़, उनके बीच म� साफ नीला पानी, और उस पर तैरती नाव� — मानो कोई स्वप्नलोक हो।
सबसे पहले हमने एक होटल म� चेक-इन �कया। होटल क� �खड़क� से बाहर झील का सुंदर दृश्य साफ़ �दखाई देता
था। थोड़ी देर आराम करने के बाद, हम �नकले नैनीताल क� सैर पर। हम सबसे पहले नैना देवी मं�दर दश�न के �लए
गए, जो झील के �कनारे ��त है और वह वहाँ का एक बहुत ही प�वत्र �ान माना जाता है। मं�दर का वातावरण
शांत और आ�ा��क था।
इसके बाद हमने बो�ट� ग क� — झील के शांत पानी म� नाव क� सैर करना अपने आप म� एक अनोखा अनुभव था।
वहाँ क� ठंडी हवाओं और शांत वातावरण ने मन को बहुत ही शां�त दी। हमने वहाँ के लोकल माक� ट म� भी घूमकर
कुछ यादगार चीज� खरीद�, जैसे ऊनी कपड़े, हस्त�शल्प, और कुछ सजावटी सामान।
नैनीताल म� हमने कई जगह� देख�। हर जगह क� अपनी अलग खा�सयत थी। �ो व्यू पॉइंट से बफ�  से ढके �हमालय
के पहाड़� का दृश्य देखकर तो हम मंत्रमुग्ध रह गए।
हाला�ँक हमारा मन अभी भी और रुकने का था, ले�कन कुछ पा�रवा�रक कारण� से हम� तय तारीख से पहले ही
लौटना पड़ा। �फर भी, हम सब इस बात पर सहमत थे �क यह यात्रा छोटी होने के बावजूद भी हमारे जीवन क� सबसे
खास और मजेदार यात्राओं म� से एक थी।
नैनीताल क� यह यात्रा मेरे �दल के बहुत करीब है। इस यात्रा ने मुझे न �सफ�  प्रकृ�त क� सुंदरता का अनुभव कराया,
ब�� प�रवार के साथ �बताए कुछ अनमोल पल भी �दए। मुझे आज भी वो हर एक पल याद है — झील क�
शां�त, पहाड़� क� ठंडक, मं�दर क� आ�ा��कता, और प�रवार क� हँसी-खुशी।
मुझे लगता है �क हर व्य�� को जीवन म� एक बार नैनीताल ज़रूर जाना चा�हए। वहाँ क� प्राकृ�तक सुंदरता, शां�त
और सादगी आपको हमेशा के �लए एक खास याद दे जाती है। अगर कभी �फर मौका �मला, तो म� ज़रूर दोबारा
वहाँ जाना चाहूँगी — अपने पुराने पल� को �फर से जीने।

       नं�दका द�ा
 क�ा - �ारहव�
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पूव� क� श�पेन, �जसे दु�नया भर म� हर उम्र और हर सं�ृ�त के लोग पसंद करते ह�। यह तथाक�थत जीवन का अमृत,
जो आपक� जवानी क� चमक लौटा देता है, कहाँ से आता है? यह श��शाली कंप�नय� के �ा�मत्व वाली कई
एकड़ ज़मीन� पर उगाया जाता है। �ादातर लोग सोचते ह� �क खूबसूरत बंगल� म� रहने वाले लोग� का आलीशान
जीवन ई�ा� का पात्र होता है, ले�कन �ा वे इन खोखले बंगल� क� बदसूरत कहा�नय� से वा�कफ़ ह�?
चाय क� दु�नया म� हर एसे्टट का एक �न��त पदानकु्रम होता है, बेशक यह हर जगह अलग-अलग होता है। पहले
कम�चारी होते ह�, �फर सहायक प्रबंधक, �फर प्रबंधक और ऐसे ही कई बड़े-बड़े पद, जो देखने म� भले ही मनभावन
लग�, ले�कन ऐसी �ज़�दगी क� भी एक क�मत होती है।
चाय क� प�त्तय� के झुंड के बीच, नज़दीक� क�े या शहर से भी दूर, इतने बड़े बंगले म� रहना न �सफ़�  ब�� पर,
ब�� बड़� पर भी भारी पड़ता है इस�लए, इस अकेलेपन से �नपटने के �लए लगभग हर ह�े या महीने वहाँ पा�ट� याँ
आयो�जत क� जाती ह�।
लोग चहेरे पर एक सतही मु�ान �लए पा�ट� याँ होस्ट करते-करते थक गए ह�, और जो भी उनके पास आता है उससे
बात करने के �लए मजबूर हो जाते ह�। हाँ, कुछ पहलू ऐसे भी होते ह� �जनका आनंद �लया जा सकता है, ले�कन लंबे
समय म� यह सचमुच �दनचया� का �ह�ा बन जाता है।
च�लए, म� आपको एक ब�े क� नज़र से एक छोटी-सी समझ देती �ँ �क अगर आप बाहर जाकर दूसरे ब�� के
साथ खेलना चाह�गी, तो उनके माता-�पता उ�� ऐसा करने क� सलाह नह� द�गे ���क आप ‘बड़े साहब’ क� बेटी ह�।
आपको उस ब�े से भी दो�ी करनी होगी �जसे आप �ब�ुल भी पसंद नह� करती ह�। मेरी नज़र म� यह एक आदश�
बचपन नह� है, ले�कन कम से कम आपको कम उम्र म� ही राजनी�त क� अ�ी समझ तो हो ही जाती है।
चाय बागान म� रहने पर आपका पानी, घर और यहाँ तक �क घरेलू नौकर� जैसी बु�नयादी ज़रूरत� का खचा� बच
जाता है। भले ही यहाँ काम करने वाले लोग �कतनी भी आलीशान �ज़�दगी जीते ह� परंतु इन मनमोहक भू�तया घर�
के ग�लयारे आपके ज़हन म� हमेशा के �लए बस जाएँगे।

माँ-पापा को प्रणाम करके नई यात्रा के प्रारंभ म� ए�शया के सव�वृहत्तम चाय बागान मोनाबारी के एक छोटे से गाँव से
�नकल पड़े। गुप्तकाशी नाम से प्र�सद्ध �वश्वनाथ �जले म� थोड़ी देर रुककर �ेन म� सवार होते हुए, उषा-अ�नरुद्ध के
प्रेम क� नगरी, राजा बाणासुर के राज्य तेजपुर होकर, सबसे बड़े श��पीठ कामा�ा पीठ के आशीवा�द से घर से
२३२ �क. मी. दूरी असम क� राजधानी गुवाहाटी पहुँचे। यहाँ तक क� यात्रा तो महीने म� एक-दो बार होती रहती थी।
म� सोच रहा था �क अब एक लंबी यात्रा करनी होगी। अपने असम के सहयात्री – प्रखर युवा संतोष कुमार महतो
जी, �शक्षक सुजीत कुमार शमा� जी, �श�क्षका आनुवारा खातून जी, प्रधान �शक्षक ना�जर अहमद जी और मौसम
राय के साथ कामरूप एक्सप्रेस रेल के वातानुकू�लत �ड�े म� बैठकर ठंडी हवा खाते हुए, दूर दृ�� म� आगे बढ़ते रहे –
जब तक गंतव्य न �मले।
आज तक क� सबसे लंबी यात्रा – चार �दन तीन रात – एक यादगार सफर रही। थोड़ी देर बाद �ू अलीपुर�ार और
कोच�बहार के बीच ना�ा करके, �ू जलपाईगुड़ी म� खाना खाकर यात्रा जारी रही। �दन ढल गया, शाम हो गई। �ेन
म� चाय-चाय, पानी-पानी, चना-बादाम – कुछ हलचल चल रही थी। हमने भी चाय क� चु�� लेते हुए कुछ दूर
जाकर रात का भोजन �कया और सो गया। सुबह चार बजे जब न�द से जागे, तो देखा अगला से्टशन हावड़ा है। �ेन
अब और आगे नह� जाएगी, इस�लए सब उतर गए। अगली �ेन रात को थी, इस�लए �दनभर के �लए एक गाड़ी
लेकर हावड़ा ��ज होते हुए कोलकाता घूमने �नकल पड़े। यह मेरी यात्रा अ�तु और यादगार रही। म� आगे भी ऐसी
यात्राएँ करना चा�ँगा।

    गंतव्य क� खोज म�

        अनूप शमा�
   भाषा अ�ापक

 चाय-बागान
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घूमने-�फरने का नाम सुनते ही मन म� एक अलग ही उ�ाह जाग उठता है। जब भी कोई यात्रा क� बात करता है,
मुझे अपने बचपन क� एक बेहद खास यात्रा याद आ जाती है -नैनीताल क� यात्रा। यह यात्रा मेरे जीवन क� सबसे
यादगार और खूबसूरत यात्राओं म� से एक रही है। 
यह उस समय क� बात है जब म� छोटी थी और ग�म�य� क� छु��याँ चल रही थ�। एक �दन अचानक पापा ने कहा,
"चलो, इस बार कह� पहाड़� क� सैर करते ह�।" सबका चेहरा खुशी से �खल उठा। काफ� सोच-�वचार के बाद हमने
तय �कया �क इस बार हम नैनीताल जाएँगे — जो उत्तराखंड राज्य म� ��त एक प्र�सद्ध �हल �ेशन है और अपनी
झील�, पहाड़� और प्राकृ�तक सुंदरता के �लए मशहूर है।
यात्रा वाले �दन हम सब सुबह-सुबह ज�ी उठ गए। तैयार होकर हमने जरूरी सामान पैक �कया और अपने सफर
पर �नकल पड़े। पहले हमने �बहार से �द�ी तक क� यात्रा �ेन से क�, जो अपने आप म� काफ� मजेदार रही। �द�ी
पहुँचने के बाद हमने एक टै�ी बुक क� और �फर शुरू हुआ असली पहाड़ी सफर — �द�ी से ननैीताल तक कार
से सफर ।
जैसे-जैसे हम पहाड़� क� ओर बढ़ रहे थे, मौसम म� ठंडक और ताजगी बढ़ती जा रही थी। रास्ते म� ह�रयाली, ऊँचे-
ऊँचे पेड़, और सड़क के दोन� ओर गहराइय� म� फैली घा�टयाँ देखकर मन मंत्रमुग्ध हो गया। ठंडी हवाएँ चेहरे को छूती
थ� और मन को एक अलग ही सुकून देती थ�।
लगभग पाँच घंटे क� यात्रा के बाद हम आ�खरकार नैनीताल पहुँच गए। वहाँ का नज़ारा श�� म� बयान करना
मु��ल है — एक सुंदर झील के चार� ओर बसे इस शहर क� प्राकृ�तक सुंदरता ने हमारा �दल जीत �लया। झील
के चार� ओर पहाड़, उनके बीच म� साफ नीला पानी, और उस पर तैरती नाव� — मानो कोई स्वप्नलोक हो।
सबसे पहले हमने एक होटल म� चेक-इन �कया। होटल क� �खड़क� से बाहर झील का सुंदर दृश्य साफ़ �दखाई देता
था। थोड़ी देर आराम करने के बाद, हम �नकले नैनीताल क� सैर पर। हम सबसे पहले नैना देवी मं�दर दश�न के �लए
गए, जो झील के �कनारे ��त है और वह वहाँ का एक बहुत ही प�वत्र �ान माना जाता है। मं�दर का वातावरण
शांत और आ�ा��क था।
इसके बाद हमने बो�ट� ग क� — झील के शांत पानी म� नाव क� सैर करना अपने आप म� एक अनोखा अनुभव था।
वहाँ क� ठंडी हवाओं और शांत वातावरण ने मन को बहुत ही शां�त दी। हमने वहाँ के लोकल माक� ट म� भी घूमकर
कुछ यादगार चीज� खरीद�, जैसे ऊनी कपड़े, हस्त�शल्प, और कुछ सजावटी सामान।
नैनीताल म� हमने कई जगह� देख�। हर जगह क� अपनी अलग खा�सयत थी। �ो व्यू पॉइंट से बफ�  से ढके �हमालय
के पहाड़� का दृश्य देखकर तो हम मंत्रमुग्ध रह गए।
हाला�ँक हमारा मन अभी भी और रुकने का था, ले�कन कुछ पा�रवा�रक कारण� से हम� तय तारीख से पहले ही
लौटना पड़ा। �फर भी, हम सब इस बात पर सहमत थे �क यह यात्रा छोटी होने के बावजूद भी हमारे जीवन क� सबसे
खास और मजेदार यात्राओं म� से एक थी।
नैनीताल क� यह यात्रा मेरे �दल के बहुत करीब है। इस यात्रा ने मुझे न �सफ�  प्रकृ�त क� सुंदरता का अनुभव कराया,
ब�� प�रवार के साथ �बताए कुछ अनमोल पल भी �दए। मुझे आज भी वो हर एक पल याद है — झील क�
शां�त, पहाड़� क� ठंडक, मं�दर क� आ�ा��कता, और प�रवार क� हँसी-खुशी।
मुझे लगता है �क हर व्य�� को जीवन म� एक बार नैनीताल ज़रूर जाना चा�हए। वहाँ क� प्राकृ�तक सुंदरता, शां�त
और सादगी आपको हमेशा के �लए एक खास याद दे जाती है। अगर कभी �फर मौका �मला, तो म� ज़रूर दोबारा
वहाँ जाना चाहूँगी — अपने पुराने पल� को �फर से जीने।

       नं�दका द�ा
 क�ा - �ारहव�
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गुरु नानक देव जी क� �श�ाओं का प्रभाव केवल उनके समय तक सी�मत नह� रहा, ब�� उ��ने आने वाली
पी�ढ़य� के �लए एक �ायी माग�दश�न �ा�पत �कया। उनके �ारा �ा�पत �सख धम� ने न केवल आध्या��क
जागरूकता को बढ़ावा �दया, ब�� सामा�जक �ाय, समानता और मानवा�धकार� के �लए भी एक मजबूत आधार
प्रदान �कया। गुरु नानक देव जी ने अपने उपदेश� म� यह स्पष्ट �कया �क ईश्वर क� प्रा�� के �लए �कसी भी प्रकार के
भेदभाव, जात-पात या धा�म�क मतभेद� को दूर करना आवश्यक है।

गरुु नानक देव जी ने अपने जीवन म� कई चम�ा�रक घटनाओं का अनुभव �कया, जो उनक� �दव्यता और ईश्वर के
प्र�त उनक� गहरी भ�क्त को दशा�ते ह�। एक प्र�सद्ध कथा के अनुसार, जब वे नदी म� डूबने लगे, तो उ��ने ईश्वर का
नाम जपना शुरू �कया और ईश्वर ने उ�� सुर��त बाहर �नकाला। इस घटना ने उनके जीवन के उ�ेश्य को और भी
स्पष्ट कर �दया �क वे मानवता को ईश्वर के प्र�त जागरूक करना चाहते ह�।

गुरु नानक देव जी ने अपने अनुया�यय� क� �श�ा और उनके �ान क� आवश्यकता पर भी जोर �दया। उ��ने कहा
�क अ�ानता ही मनुष्य के दुख� का मूल कारण है। इस�लए, उ��ने �श�ा को सभी के �लए अ�नवाय� माना और
इसे समाज सुधार का एक महत्वपूण� उपकरण माना। उनके �ारा �ा�पत गुरु�ार� म� न केवल पूजा-अच�ना होती
थी, ब�� �श�ा और सामा�जक सेवा भी प्रदान क� जाती थी।

गुरु नानक देव जी क� वाणी म� संगीत का भी �वशेष �ान था। उ��ने भ�क्त को संगीत के माध्यम से व्यक्त �कया,
�जससे उनके उपदेश सरल और प्रभावशाली बन गए। उनक� रचनाएँ, �ज�� 'गुरवाणी' कहा जाता है, आज भी �सख
धम� के अनुया�यय� �ारा गाई जाती ह� और ये आध्या��क अनुभव को गहरा करती ह�।

उनक� �श�ाओं ने �वश्व के �व�भन्न �ह�� म� शां�त, स�ह�ुता और भाईचारे का संदेश फैलाया। गुरु नानक देव जी
ने यह �सद्ध �कया �क धम� का उ�ेश्य केवल पूजा-पाठ नह�, ब�� मानवता क� सेवा और सभी के साथ प्रेमपूण�
व्यवहार करना है। उनके आदश� आज भी �व�भन्न धम� और सं�ृ�तय� के बीच संवाद और समझ को बढ़ावा देते ह�।
गुरु नानक देव जी का जीवन हम� यह भी �सखाता है �क स�ी भ�क्त और आध्या��कता का माग� सरल और सहज
है। उ��ने ज�टल अनु�ान� और कम�कांड� को �ागकर सीधे ईश्वर से जुड़ने का रा�ा �दखाया। उनका संदेश था �क
ईश्वर क� प्रा�� के �लए मन, वचन और कम� तीन� शुद्ध होने चा�हए।

गुरुनानक देव

       अन�ा यादव
       क�ा - दसव�
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मेरी माँ मेरे �लए भगवान ह�। मेरे �लए माँ से बढ़कर कोई नह� है । मेरी हर इ�ा पूरी करने वाली मेरी माँ ह� । �दन-
रात मेहनत करती ह� वह। रसोई म� �ा�दष्ट पकवान बनाती ह� । मेरे साथ खेलती ह� और हमेशा मेरा �ान रखती ह�।
‘ल�ा ल�ा लोरी’ गाकर मुझे सुला देती ह�। म� �कतना भी बड़ा हो जाऊँ, अपनी माँ के �लए हमेशा एक साल का
पुत्र ही रहूँगा । जब भी कोई परेशानी होती है, तो माँ क� गोद म� �सर रखता हूँ और सब कुछ भूल जाता हूँ।

जब म� बाहर गाँव पढ़ने जाता हूँ, तो वह छुपकर बहुत रोती ह� और बार-बार फ़ोन करती ह�, ज�ी वापस आने को
कहती ह� । कभी-कभी माँ पर गु�ा हो जाता हूँ, ले�कन वह कभी नाराज नह� होत�, ब�� सौ बार माफ़� मांगती ह�
। दादाजी, बहन, पापा और मेरा- सभी का �ान रखती ह� । सुबह चार बजे उठकर सबके �लए पकवान बनाती ह�
और प�रवार क� शां�त के �लए पूजा करती ह� । म� कभी भी अपनी माँ को रोते हुए नह� देखना चाहता । जब तक म�
इस दु�नया म� हूँ, तब तक मेरी माँ को कोई कुछ नह� कर सकता।

घर से दूर जाकर जब अपने सारे काम खुद करने पड़ते ह�, तब माँ क� असली क�मत समझ म� आती है । पापा से
छुपकर मेरे �लए सामान ला देती ह� । मेरी माँ बहुत �ारी ह�- सुबह से रात तक काम करती रहती ह� और जब थक
जाती ह� तो उनके पैर दद� से भर जाते ह�, ले�कन �फर भी वह मु�ुरा कर रोज़ मेरे पैर दबाती ह� । माँ मेरा मनपसंद
भोजन बनाती ह�, समय पर खाना परोसती ह� । सबको पेटभर �खलाकर, जो बचता है, वही खा लेती ह�; हम एक
रोटी माँगते ह�, तो चार देती ह� । बहन को हर रोज़ सुबह �ूल छोड़ने जाती ह� और शाम को ले भी आती ह� ।

अंत म�, म� बस यही कहना चाहता हूँ �क माँ से बढ़कर कोई नह�- �ज��ने अपने आँचल म� नौ महीने पालकर इस
दु�नया म� हम� जन्म �दया । उन नौ महीन� का दद� कोई नह� समझ सकता । सो�चए, अगर आपक� माँ ने आपको
जन्म नह� �दया होता तो आप इस सुंदर दु�नया को कैसे देख पाते ! मेरी सभी से प्राथ�ना है �क रोज़ अपनी माँ को
प्रणाम कर�, धन्यवाद द�- कभी भी माँ को प्रणाम करने म� संकोच न कर�।

कुछ शब्द मेरी माँ के �लए:
माँ वो ममता क� मूरत है,
�जसके �बना ये सारा संसार अधूरा है।
उसके साये म� दुःख भी रुक जाते ह�,
माँ क� मु�ान म� सारा जहाँ �छपा है।
माँ के �बना सब कुछ सूना है,
उसके �ार क� �मसाल कोई और नह�।

माँ क� ममता और �ाग को शब्द� म� बांधना असम्भव है, हर ब�े क� सबसे बड़ी दौलत उसक� माँ होती है। माँ,
तु�ारे आशीवा�द से ही जीवन खुशहाल है- तु�ारे �बना यह जीवन अधूरा है।

मेरी माँ

   केशव सु�ा�नयाँ
      क�ा - दसव�
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शादी के बाद बहू पहली बार रे�सपी बुक देखकर खाना बना
रही थी....
सास (��ज खोलकर देखती है): अरे बहू यह मं�दर का घ�ा
��ज म� �� रखा है ?
बहू : म�ी जी, बुक म� �लखा है �क सारी चीज़ �मलाकर एक
घ�ा ��ज म� रख�।
सास बेहोश .......



स�दय� से, वै�श्वक मंच पर कुछ चु�न� दा देश� का दबदबा रहा है। 17व� और 18व� शता�ी के औप�नवे�शक सा�ाज्य�
से लेकर 19व� और 20व� शता�ी के औद्यो�गक श�क्त-क� �� तक, प��मी प्रभुत्व के एक पैटन� ने �वश्व व्यव�ा को
प�रभा�षत �कया है। 17व� शता�ी म� �ेट ��टेन, �ेन और पुत�गाल जैसी यूरोपीय औप�नवे�शक श�क्तय� का उदय
हुआ। 18व� और 19व� शता�ी म� ���टश नौसेना और औद्यो�गक प्रभुत्व ने एक ऐसे सा�ाज्य क� न�व रखी, �जस
पर कभी सूरज नह� डूबता था। हालां�क, 20व� शता�ी म� एक बड़ा बदलाव आया। प्रथम �वश्व युद्ध और ��तीय
�वश्व युद्ध के बाद, संयुक्त राज्य अमे�रका न केवल एक सैन्य महाश�क्त के रूप म� उभरा, ब�� एक आ�थ�क और
सां�ृ�तक अ�धप�त के रूप म� भी, �जसका मुख्य कारण उसका अक्षुण्ण औद्यो�गक आधार और अमे�रक� डॉलर
क� ताकत थी, जो दु�नया क� आर�क्षत मु�ा बन गई।

ले�कन, अमे�रक�-नेतृत्व वाली �वश्व व्यव�ा को अभूतपूव� चुनौ�तय� का सामना करना पड़ रहा है। �पछली
अमे�रक� सरकार के तहत टै�रफ म� वृ�द्ध जैसी संरक्षणवादी नी�तय� ने वैश्वीकरण को रेखां�कत करने वाले मुक्त-
व्यापार �सद्धांत� से दूर जाने का संकेत �दया। यद्य�प इन नी�तय� का उ�ेश्य घरेलू उद्योग� क� रक्षा करना था, ले�कन
उ��ने प्रमुख व्यापा�रक भागीदार� के साथ तनाव भी पैदा �कया और आ�थ�क अ�न��तता का माहौल बनाया।

भू-राजनी�तक घटनाओं ने इस बदलाव को और तेज कर �दया। रूस-यू�ेन युद्ध, हालां�क एक क्षे�ीय संघष� है,
वै�श्वक पुनस�रेखण के �लए एक मह�पूण� उ�ेरक बन गया है। रूस के �खलाफ प��मी प्र�तबंध, �जसका उ�ेश्य
उसक� अथ�व्यव�ा को पंगु बनाना था, ने रूस को गैर-प��मी श�क्तय�, �वशेष रूप से चीन और भारत के करीब
धकेल �दया है। इससे वैक��क व्यापार माग� और भुगतान प्रणा�लय� को बढ़ावा �मला है, �जसने अमे�रक� डॉलर
और प��मी-प्रभुत्व वाली �वत्तीय प्रणाली को दर�कनार कर �दया है। इस संघष� ने एक��वीय दु�नया क� भेद्यता को
उजागर �कया है और रा�� को अपनी �वदेश और आ�थ�क नी�तय� म� अ�धक �ायत्तता क� तलाश करने के �लए
प्रे�रत �कया है।

इस नए बहु��वीय वातावरण म�, ��क्स समूह - �जसम� �ाजील, रूस, भारत, चीन और द�क्षण अ��का शा�मल ह� -
G7 के �लए एक श�क्तशाली प्र�तभार के रूप म� उभरा है। समूह क� सामू�हक आ�थ�क ताकत और बढ़ती राजनी�तक
श�क्त �न�व�वाद है। एक सामान्य ��क्स मु�ा का �वचार, हालां�क अभी शुरुआती चरण म� है, अमे�रक� डॉलर और
प��मी �वत्तीय व्यव�ा के प्रभुत्व के �लए एक सीधी चुनौती है। इस तरह के कदम से सदस्य देश� को अपनी
मु�ाओं या एक नई सामान्य मु�ा म� व्यापार करने क� अनुम�त �मलेगी, �जससे डॉलर पर उनक� �नभ�रता कम होगी
और वे अमे�रक� मौ��क नी�त या प्र�तबंध� के प्रभाव� से सुर�क्षत रह�गे।

साथ ही, यूरोपीय संघ भी अपनी चुनौ�तय� का सामना कर रहा है। आ�थ�क ठहराव, जनसां�ख्यक�य बदलाव और
आंत�रक राजनी�तक �वभाजन ने इसके वै�श्वक प्रभाव म� कमी लाने म� योगदान �दया है। जब�क यह अभी भी एक
प्रमुख आ�थ�क �ॉक है, कई ए�शयाई अथ�व्यव�ाओं म� देखी गई ग�तशीलता और वृ�द्ध क� तुलना म� यूरोपीय संघ
क� श�क्त घट रही है। यह �गरावट ��क्स क� बढ़ती श�क्त के �वपरीत है, जो बढ़ती संख्या म� देश� से रु�च आक�ष� त
कर रही है। मध्य पूव�, अ��का और लै�टन अमे�रका के रा� इस �ॉक म� शा�मल होने क� इ�ा व्यक्त कर रहे ह�,
इसे आ�थ�क सहयोग और �ोबल साउथ के �लए एक मंच के रूप म� पहचान रहे ह�। यह �व�ार ��क्स को भ�वष्य
क� �वश्व व्यव�ा को आकार देने म� एक प्रमुख श�क्त के रूप म� और मजबूत करेगा।

वै��क ��वीकरण एवं भारत क� भू�मका
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इस महत्वपूण� बदलाव म�, भारत क� वृ�� और योगदान �वशेष रूप से महत्वपूण� ह�। दु�नया क� सबसे तेजी से बढ़ती
प्रमुख अथ�व्यव�ाओं म� से एक के रूप म�, भारत ��क्स समूह का एक महत्वपूण� �ंभ है। इसका �वशाल बाजार,
तकनीक� �वशेषज्ञता और जनसां��क�य लाभांश इसे एक अप�रहाय� भागीदार बनाते ह�। भारत क� रणनी�तक
�ायत्तता, जो इसे प��मी और गैर-प��मी दोन� श��य� के साथ संबंध बनाए रखने क� अनुम�त देती है, इसे इस
नए वै��क प�रदृश्य म� ने�वगेट करने के �लए एक अ��तीय ���त म� रखती है। भारत का बढ़ता प्रभाव केवल
आ�थ�क नह� है; अंतररा�ीय मंच� म� इसका योगदान, इसके मजबूत लोकतां��क सं�ान और इसक� सां�ृ�तक
मृदु श�� इसक� वै��क ���त को बढ़ा रही है। जैसे-जैसे दु�नया एक बहु��वीय व्यव�ा क� ओर बढ़ रही है,
�व�भन्न सभ्यताओं के बीच एक सेतु और अ�धक �ायसंगत दु�नया के �लए एक वक�ल के रूप म� भारत क� भू�मका
21व� सदी म� एक �नणा�यक कारक सा�बत होने का वादा करती है।

       समक्ष गोयल
     कक्षा - बारहव�
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हँसना मना है !!

ट�चर: पप्पू, खड़े हो जाओ… क्लास म� क्य� सो रहे हो?

       पप्पू: मैम, सो नह� रहा था… आँख� बंद करके सवाल सोच रहा था!

मम्मी: बेटा, पढ़ाई कर लो वरना बड़े होकर कुछ नह� बनोगे।

       ब�ा: मम्मी, म� बड़ा होकर छु�� बनूँगा… सब मुझे देखकर खुश हो जाएगँे!

डॉक्टर: तुम्ह� क्या तकलीफ है?

       मरीज़: डॉक्टर साहब, मुझे लोग नज़रअंदाज़ कर देते ह�।

       डॉक्टर: अगला प्लीज़…

ट�चर: ब�े, अगर कोई तुमसे कहे �क तुम्ह� मूख� बनाया गया है, तो क्या करोगे?

       ब�ा: म� क�ँगा – “धन्यवाद, �� म� बनाया, वरना को�च�ग क्लास वाले तो पैसे लेते ह�!”

गोलू: यार, मुझे बहुत डर लग रहा है।

       मोनू: क्य�?

       गोलू: पापा का बेल्ट कह� नह� �मल रहा!

मम्मी: स्कूल से नोटबुक क्य� नह� लाई?

       बेटा: मम्मी, मास्टर जी ने कहा – �दमाग म� �बठा लो… तो म�ने नोटबुक वह� छोड़ द�!

ट�चर: बताओ, सबसे तेज़ दौड़ने वाला जानवर कौन है?

       पप्पू: एग्जाम के टाइम म� पेन… जैसे ही �लखना शुरू करो, स्याही खत्म!

पत्नी: सु�नए, म�ने सपना देखा �क आप मुझे डायमंड का हार �गफ्ट दे रहे ह�।

       प�त: (मुस्कुराकर) बहुत ब�ढ़या… आज रात सपना खोल लेना!

       शांभवी चौहान
      कक्षा - दसव�

 

स�दय� से, वै�श्वक मंच पर कुछ चु�न� दा देश� का दबदबा रहा है। 17व� और 18व� शता�ी के औप�नवे�शक सा�ाज्य�
से लेकर 19व� और 20व� शता�ी के औद्यो�गक श�क्त-क� �� तक, प��मी प्रभुत्व के एक पैटन� ने �वश्व व्यव�ा को
प�रभा�षत �कया है। 17व� शता�ी म� �ेट ��टेन, �ेन और पुत�गाल जैसी यूरोपीय औप�नवे�शक श�क्तय� का उदय
हुआ। 18व� और 19व� शता�ी म� ���टश नौसेना और औद्यो�गक प्रभुत्व ने एक ऐसे सा�ाज्य क� न�व रखी, �जस
पर कभी सूरज नह� डूबता था। हालां�क, 20व� शता�ी म� एक बड़ा बदलाव आया। प्रथम �वश्व युद्ध और ��तीय
�वश्व युद्ध के बाद, संयुक्त राज्य अमे�रका न केवल एक सैन्य महाश�क्त के रूप म� उभरा, ब�� एक आ�थ�क और
सां�ृ�तक अ�धप�त के रूप म� भी, �जसका मुख्य कारण उसका अक्षुण्ण औद्यो�गक आधार और अमे�रक� डॉलर
क� ताकत थी, जो दु�नया क� आर�क्षत मु�ा बन गई।

ले�कन, अमे�रक�-नेतृत्व वाली �वश्व व्यव�ा को अभूतपूव� चुनौ�तय� का सामना करना पड़ रहा है। �पछली
अमे�रक� सरकार के तहत टै�रफ म� वृ�द्ध जैसी संरक्षणवादी नी�तय� ने वैश्वीकरण को रेखां�कत करने वाले मुक्त-
व्यापार �सद्धांत� से दूर जाने का संकेत �दया। यद्य�प इन नी�तय� का उ�ेश्य घरेलू उद्योग� क� रक्षा करना था, ले�कन
उ��ने प्रमुख व्यापा�रक भागीदार� के साथ तनाव भी पैदा �कया और आ�थ�क अ�न��तता का माहौल बनाया।

भू-राजनी�तक घटनाओं ने इस बदलाव को और तेज कर �दया। रूस-यू�ेन युद्ध, हालां�क एक क्षे�ीय संघष� है,
वै�श्वक पुनस�रेखण के �लए एक मह�पूण� उ�ेरक बन गया है। रूस के �खलाफ प��मी प्र�तबंध, �जसका उ�ेश्य
उसक� अथ�व्यव�ा को पंगु बनाना था, ने रूस को गैर-प��मी श�क्तय�, �वशेष रूप से चीन और भारत के करीब
धकेल �दया है। इससे वैक��क व्यापार माग� और भुगतान प्रणा�लय� को बढ़ावा �मला है, �जसने अमे�रक� डॉलर
और प��मी-प्रभुत्व वाली �वत्तीय प्रणाली को दर�कनार कर �दया है। इस संघष� ने एक��वीय दु�नया क� भेद्यता को
उजागर �कया है और रा�� को अपनी �वदेश और आ�थ�क नी�तय� म� अ�धक �ायत्तता क� तलाश करने के �लए
प्रे�रत �कया है।

इस नए बहु��वीय वातावरण म�, ��क्स समूह - �जसम� �ाजील, रूस, भारत, चीन और द�क्षण अ��का शा�मल ह� -
G7 के �लए एक श�क्तशाली प्र�तभार के रूप म� उभरा है। समूह क� सामू�हक आ�थ�क ताकत और बढ़ती राजनी�तक
श�क्त �न�व�वाद है। एक सामान्य ��क्स मु�ा का �वचार, हालां�क अभी शुरुआती चरण म� है, अमे�रक� डॉलर और
प��मी �वत्तीय व्यव�ा के प्रभुत्व के �लए एक सीधी चुनौती है। इस तरह के कदम से सदस्य देश� को अपनी
मु�ाओं या एक नई सामान्य मु�ा म� व्यापार करने क� अनुम�त �मलेगी, �जससे डॉलर पर उनक� �नभ�रता कम होगी
और वे अमे�रक� मौ��क नी�त या प्र�तबंध� के प्रभाव� से सुर�क्षत रह�गे।

साथ ही, यूरोपीय संघ भी अपनी चुनौ�तय� का सामना कर रहा है। आ�थ�क ठहराव, जनसां�ख्यक�य बदलाव और
आंत�रक राजनी�तक �वभाजन ने इसके वै�श्वक प्रभाव म� कमी लाने म� योगदान �दया है। जब�क यह अभी भी एक
प्रमुख आ�थ�क �ॉक है, कई ए�शयाई अथ�व्यव�ाओं म� देखी गई ग�तशीलता और वृ�द्ध क� तुलना म� यूरोपीय संघ
क� श�क्त घट रही है। यह �गरावट ��क्स क� बढ़ती श�क्त के �वपरीत है, जो बढ़ती संख्या म� देश� से रु�च आक�ष� त
कर रही है। मध्य पूव�, अ��का और लै�टन अमे�रका के रा� इस �ॉक म� शा�मल होने क� इ�ा व्यक्त कर रहे ह�,
इसे आ�थ�क सहयोग और �ोबल साउथ के �लए एक मंच के रूप म� पहचान रहे ह�। यह �व�ार ��क्स को भ�वष्य
क� �वश्व व्यव�ा को आकार देने म� एक प्रमुख श�क्त के रूप म� और मजबूत करेगा।

वै��क ��वीकरण एवं भारत क� भू�मका
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अ�भनय केवल रंगमंच या �फ�� तक सी�मत कला नह� है, ब�� यह जीवन का आईना है। यह मनुष्य क�
भावनाओं, उसक� सोच और समाज क� वास्त�वकताओं को सजीव रूप म� प्रस्तुत करता है। जब कोई कलाकार मंच
या पद� पर �कसी च�रत्र को �नभाता है, तो वह केवल संवाद नह� बोलता, ब�� उस च�रत्र क� अनुभू�तय� और
संवेदनाओं को दश�क� तक पहुँचाता है। यही कारण है �क अ�भनय केवल मनोरंजन नह�, ब�� प्रेरणा और �वचार�
का माध्यम भी बन जाता है।

अ�भनय क� परंपरा बहुत प्राचीन है। भारत म� भरतमु�न का नाट्यशा� अ�भनय क� आधार�शला माना जाता है।
इसम� रस, भाव और नाट्यकला क� बारी�कय� का �वस्तृत उ�ेख �मलता है। इसी प्रकार �ीक नाटक� से लेकर
शेक्सपीयर के नाटक� तक यह �दखाया गया है �क अ�भनय मनुष्य क� भावनाओं और जीवन क� स�ाई को �कतनी
गहराई से प्रस्तुत कर सकता है। समय के साथ अ�भनय का स्वरूप बदलता गया—�थएटर से �सनेमा और आज क�
वेब सीरीज़ तक—पर इसका उ�ेश्य वही रहा: मनुष्य के हृदय क� भावनाओं को व्यक्त करना।

एक अ�ा अ�भनेता केवल संवाद याद करने तक सी�मत नह� होता। वह अपने अ�भनय म� चेहरे क� भाव–भं�गमाएँ,
आवाज़ का उतार–चढ़ाव, हावभाव और आँख� क� भाषा को जोड़कर दश�क� को वास्त�वक अनुभव कराता है। यही
कारण है �क कभी दश�क हँस पड़ते ह�, कभी भावुक हो जाते ह� और कभी �कसी �करदार से प्रेरणा लेकर अपने जीवन
म� सकारात्मक बदलाव लाते ह�।

अ�भनय का महत्व केवल मनोरंजन तक सी�मत नह� है, ब�� यह समाज का दप�ण भी है। नाटक� और �फ�� के
माध्यम से गरीबी, समानता, देशभ�क्त, नै�तक मू�� और सामा�जक सम�ाओं पर �वचार प्रस्तुत �कए जाते ह�। कई
बार �कसी अ�भनेता का पात्र दश�क� क� सोच को प्रभा�वत कर समाज म� बदलाव क� प्रेरणा देता है।

आज अ�भनय एक व्यापक �ेत्र बन चुका है। लाख� लोग �थएटर, टेली�वज़न, �फ़�� और �ड�जटल मंच� पर अपने
हुनर से पहचान बना रहे ह�। अ�भनय म� सफलता पाने के �लए प्र�तभा के साथ–साथ मेहनत, अनुशासन और
�नरंतर अ�ास आवश्यक है। एक संवेदनशील और सम�प�त कलाकार ही अपने अ�भनय को सजीव बना सकता है।
अ�भनय जीवन के हर रंग को अ�भव्यक्त करने क� कला है। यह हम� न केवल आनंद देता है, ब�� सोचने और सही
�दशा म� आगे बढ़ने क� प्रेरणा भी प्रदान करता है।

अ�भनय : अ�भव्य�� का अ�तु माध्यम
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दु�नया का सबसे बड़ा लोकतंत्र – भारत म� 90 करोड़ से भी अ�धक मतदाता ह�, �जससे यह दु�नया का सबसे बड़ा
लोकतंत्र बनता है।
सबसे बड़ा डाक तंत्र – भारत म� दु�नया का सबसे बड़ा डाक नेटवक�  है, �जसम� 1.5 लाख से अ�धक डाकघर ह�।
कंुभ मेला अंत�रक्ष से �दखाई देता है – कंुभ मेला इतना �वशाल आयोजन है �क यह अंत�रक्ष से भी �दखाई देता है।
सबसे अ�धक भाषाएँ – भारत म� 22 आ�धका�रक भाषाएँ ह� और 19,500 से अ�धक बो�लयाँ बोली जाती ह�।
योग का जन्म�ान – योग का उद्गम भारत म� हुआ और यह 5,000 साल से भी पुरानी परंपरा है।
�वश्व क� सबसे बड़ी �फल्म इंडस्�ी – बॉलीवुड हर साल सबसे �ादा �फल्म� बनाता है और सबसे अ�धक दश�क इ��
देखते ह�।
सबसे बड़ी दूध उ�ादन करने वाला देश – भारत दु�नया का सबसे बड़ा दूध उ�ादक देश है।

भारत देश के बारे म� कुछ रोचक तथ्य

      शांभवी चौहान
      कक्षा - दसव�

 



जब म�ने क�ा 7 म� पहली बार ए.वी.एस. म� कदम रखा था, तब मुझे अंदाज़ा भी नह� था �क यह जगह मुझे �कतना
बदल देगी। आज पीछे मुड़कर देखता �ँ तो यह �सफ़�  एक �ूल नह� था। यह एक ऐसा सफ़र था �जसने मुझे सबक
�सखाए, दोस्त �दए, जीत-हार का �ाद चखाया और ऐसी याद� द� �ज�� म� कभी नह� भूल पाऊँगा।
खेल, इस �ूल म� मेरे �लए यहाँ का सहारा बन गए। सुबह क� प्रै��स से लेकर मैच से पहले क� आ�ख़री
उ�ाहवध�क बातचीत तक, मैदान ने मुझे मेहनत और �हम्मत �सखाई। सबसे बड़ा सबक यह था �क जीत और हार
हम� प�रभा�षत नह� करते। हमारा जज़्बा और हौसला हम� पहचान प्रदान करता है और यही जज़्बा मुझे मेरे अं�तम
वष� म� �ो�स� कैप्टन बनाने तक ले गया। �ो�स� कैप्टन बनना मेरी �ज़�दगी का सबसे बड़ा गव� भरा पल था।
ए.वी.एस. �सफ़�  मेडल और अंक� के बारे म� सी�मत नह� था। यह उन याद� के बारे म� था जो हमने ए�वएटस� के रूप
म� साथ �मलकर बनाईं। मुझे हमेशा हॉस्टल म� दोस्त� के साथ देर रात तक क� गई बात� याद रह�गी,�जनम� हम हँसी-
मज़ाक से लेकर सपन� और भ�वष्य तक क� भी बात� करते थे। वे रात� �कसी भी क�ा क� पढ़ाई से �ादा मज़बूत
�र�े बना गईं और �फर वो इंटर-हाउस मैच� का रोमांच, जहाँ शोर, जुनून और ऊजा� ने हर पल को अ�वस्मरणीय
बना �दया चाहे हम जीते ह� या हारे।
कुछ ऐसे भी पल थे �क जब हम �गरे, असफल हुए या �नरथ�क बहस� क�। ले�कन हमने साथ म� इतना हँसा �क पेट
म� दद� हो गया और कभी-कभी बस चुपचाप बैठे रहे, ले�कन �दल से जानते थे �क हम एक-दूसरे के साथ ह�। चाहे
दोस्त क� रात भर परी�ा क� तैयारी म� मदद करना हो, मैदान से साइडलाइन पर चीयर करना हो या छोटे-छोटे
शरारती मज़ाक करना, जो आज भी हँसा देते ह�। इन सबने मुझे �सखाया �क घर से दूर रहकर प�रवार, असली
मायन� म� �ा होता है!
अब जब म� यहाँ से आगे बढ़ रहा �ँ, तो अपने साथ �सफ़�  अनुशासन और नेतृत्व के सबक नह� ले जा रहा ब��
ए�वएटर होने का गव�, स�ी दोस्ती क� खुशी, और वो याद� भी ले जा रहा �ँ जो हमेशा मुझे मेरी �ज़�दगी के सबसे
अ�े साल� क� याद �दलाएँगी।

छूकर मेरे मन को.......

      वोटो वो�ा सेमा ( �ो�स� कैप्टन)
क�ा - बारहव�
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म� �ूल कैप्टन के रूप म� अपने काय�काल के दौरान बीते समय के बारे म� सोचते हुए यह �लख रहा �ँ। �ूल और
उसके लोग� क� सेवा करना मेरे �लए सम्मान क� बात रही है। म� उन सभी को अपना सम्मान देता �ँ जो मेरे साथ रहे
और मेरा माग�दश�न �कया। हर चीज़ क� एक कहानी होती है, हर �दन, हर घंटा, हर �मनट और आप सभी के साथ
�बताया गया हर पल, �सफ़�  एक मुलाक़ात या मुलाक़ात से कह� बढ़कर था। 
मुझे एक छोटी सी कहानी सुनाने क� इजाज़त दी�जए। एक युवा लड़का था जो स�ा और सफलता का भूखा था
और बस यही उसक� तलाश थी। एक �दन उसे खुद को सा�बत करने का मौका �मला। उसे वह श��, वह सफलता
�मल गई �जसक� उसे उस समय तलाश थी, जैसे-जैसे समय बीतता गया और जैसे ही उसे लगा �क सब कुछ
उसके मन मुता�बक़ हो रहा है, �ज़�दगी ने एक नया मोड़ ले �लया। उसने सब कुछ खो �दया था ���क उसे एहसास
हुआ था �क उसने खुद को खो �दया है, वह अब खुद नह� रहा और कई बार उसे इस बात का पछतावा हुआ �क
उसने कभी इसके �लए कहा था। इस�लए �ज़�दगी आपको मौके तो देगी, ले�कन इसका मतलब यह नह� �क
आपको हमेशा उनका फ़ायदा उठाना ही होगा। सही समय का इंतज़ार कर� और महानता पाने म� जल्दबाज़ी न कर�।
अंत म�, म� उन लोग� को अपना आ�खरी संदेश देना चा�ँगा जो मेरे साथ खड़े रहे, "चुनाव कभी ग़लत नह� होता,
ब�� उसका भी एक सही समय होता है।"

          आइथे वुसे ( �ूल कैप्टन)
क�ा - बारहव�
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म� छठी क�ा से ही ए.वी.एस. म� जाना चाहता था, ले�कन कुछ कारण� से म� नह� जा पाया। जब मुझे पता चला �क
म� नव� क�ा म� ए.वी.एस. म� प्रवेश लेने वाला �ँ, तो म� बहुत खुश हुआ, थोड़ा डरा और थोड़ा घबराया हुआ-सा
महसूस कर रहा था। यह मेरा पहली बार बो�ड� ग �ूल जाने का अनुभव था, अपने माता-�पता और �प्रय लोग� से
दूर।
पहला साल मेरे �लए बहुत मु��ल था। मुझे घर क� बहुत याद आती थी, दोस्त बनाने म� �दक्कत होती थी, और
कुछ समय तक तो म� अपने ही दोस्त� से अलग भी हो गया था। ले�कन धीरे-धीरे मुझे समझ आया �क मेरे दोस्त भी
मेरे जैसे ही ह�। वे भी अपनी मु��ल� झेल रहे थे और सामान्य प�रवार से आए थे। जब म� यह समझा, तो मेरा �ूल
के बारे म� सोचने का तरीका ही बदल गया। म�ने अ�े दोस्त बनाए और वे दोस्त आज भी मेरे साथ ह�।
ए.वी.एस. ने मुझे एक मौका �दया - खुद को समझने और अपनी �छपी हुई खू�बय� को जानने का। अब म� बारहव�
क�ा म� �ँ और कुछ महीन� म� �ूल से बाहर �नकल जाऊँगा, ले�कन म� पीछे जाकर देखता �ँ तो मुझे कोई
पछतावा नह� है ���क म�ने यहाँ समय �बताया।

म�ने को�वड के दौरान क�ा 7 म� ए.वी.एस. म� दा�खला �लया। शुरुआत म� मेरे �लए सब कुछ ठीक नह� चल रहा था
���क म� नया था और साथ ही, यह मेरे �लए अपने घर से दूर �कसी बो�ड� ग �ूल म� जाने का पहला मौका था।
पहला �दन बहुत अ�ा नह� बीता ���क म� अकेला महसूस कर रहा था, ले�कन जैसे-जैसे �दन बीतते गए, म�ने नए
दोस्त बनाए �ज��ने मेरे अकेलेपन को दूर करने म� मेरी मदद क�। उ��ने मुझे घर से दूर एवीएस म� घर जैसा
महसूस कराया। 
ए.वी.एस. म� मेरे पहले 3 साल, यानी क�ा 7, 8 और 9, कुछ खास अ�े नह� रहे। वे 3 साल मेरे �ूली जीवन
के सबसे चुनौतीपूण� दौर थे। ले�कन जैसा �क आप जानते ह� �क हर चीज़ का एक अंत होता है, तो ऐसा हुआ भी।
मुझे ऐसे दोस्त �मले �ज��ने मुझे उस चुनौती से उबरने म� मदद क�, ऐसे दोस्त �ज��ने मेरे �लए संघष� �कया, ऐसे
दोस्त �ज�� म� कभी नह� भूल पाऊँगा। उस �दन से लेकर अब तक उ��ने हर प�र���त म� मेरा साथ �दया है और
मेरे �ूली जीवन के हर पहलू म� मेरी मदद क� है। क�ा 11 म� मेरे एक सी�नयर ने मुझे ई.एम. हेड के पद के �लए
प्रयास करने के �लए प्रो�ा�हत �कया। 
पहले तो म�ने सोचा, इस पद को पाकर म� �ा क�ँगा? यह बस समय क� बबा�दी होगी। ले�कन यह मेरे �ूली
जीवन का एक महत्वपूण� मोड़ था, इसने मुझे एक नई पहचान दी, इसने मुझे एक ऐसा इंसान बनाया �जसक� म�ने
कभी कल्पना भी नह� क� थी। �जस �दन से मुझे वह पद �मला, मुझे अपने फैसले पर कभी पछतावा नह� हुआ।
इसी के साथ म� अपना लेख समाप्त करना चाहता �ँ और आशा करता �ँ �क ए.वी.एस. म� मेरा सफ़र एक अ�े
अंत के साथ समाप्त होगा।

   तनवीर अहमद ( �ूल कल्चरल कैप्टन)
क�ा - बारहव�

 

          ��यम बगा�रया (हेड �ूल इव�ट मैनेजम�ट)
क�ा - बारहव�
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जब म�ने पहली बार �ास 7 म� असम वैली सू्कल के क� पस म� कदम रखा, तो म� इसक� खूबसूरती और हरी-भरी ह�रयाली से
मंत्रमुग्ध था। इस �वशाल जगह का आकार मंत्रमुग्ध कर देने वाला था। जल्द ही, मुझे अपने दोस्त� का एक पागल-सा ग्र�प
�मल गया, �जसम� अहान, ��व, �हतेश, �रयांश, अध्ययन, शौय�, �प्रयम और अहसास शा�मल थे। वे �सफ�  दोस्त नह� थे; वे
मेरी जीवनरेखा थे, �ज��ने इस नई दु�नया म� मेरा साथ �दया।
हमारी यह यात्रा एक अजीब समय म� शुरू हुई, जब दु�नया को�वड-19 महामारी क� चपेट म� थी। कुछ समय के �लए, हम�
सू्कल म� ही रहना पड़ा, अपने हॉस्टल� म� �ारंटाइन होकर ऑनलाइन �ास लेनी पड़ी। एकमात्र राहत क� बात यह थी �क
हम सू्कल क� खेल सु�वधाओं का इस्तेमाल कर सकते थे। ले�कन धीरे-धीरे, जब चीज� सामान्य होने लग�, तो मुझे असली
ए.वी.एस. का अनुभव हुआ। �न��त �दनचया� और उमस भरे मौसम ने मुझे थका �दया था, और कई बार मुझे घर क� याद
सताती थी। इ�� मु��ल पल� म�, मेरे जीवन म� एक महान शि�सयत, डॉ. �म�ा, का आगमन हुआ, जो मेरे सदनाध्यक्ष भी
थे। वह मेरे और मेरे दोस्त� के �लए एक �पता जैसी शि�सयत बन गए, उ��ने थका देने वाले शे�ूल, सुबह के कंडीश�न�ग
सेशन और सबसे मु��ल �ह�ा सबसे �मलकर चलने क� सम�ा से �नपटने म� हमारी मदद क�।
आ�खरी साल� ने मेरे जीवन म� कुछ और बेहतरीन लोग� को जोड़ा: मेरे �जनारी बैचमेट्स। शुरुआत म� मेरी उनसे �ादा
बातचीत नह� हुई, ले�कन जैसे-जैसे हम करीब आए, मुझे एहसास हुआ �क इतने मददगार, मजा�कया और पागल दोस्त मुझे
�फर कभी नह� �मल�गे।
पीछे मुड़कर देखता हूँ, तो म� कृतज्ञता से भरा हुआ हूँ। म�ने कभी नह� सोचा था �क म� ए.वी. एस. म� अपनी यात्रा के �वषय म�
�लखते हुए इससे अब �बछुड़ने क� तैयारी कर रहा हूँ, �जसने मुझे बहुत कुछ �दया है। मुझे अपने दोस्त� के साथ देर रात क�
पागलपंती भरी रोमांचक यात्राएँ, मेरे दद� भरे ले�कन यादगार जन्म�दन, झा साहब का खाना और सू्कल क� �वशाल, खूबसूरत
ह�रयाली याद आएगी �जसने पहली बार मेरा �ागत �कया था। इस क� पस ने एक शम�ले लड़के को एक आत्म�वश्वासी
लीडर म� बदल �दया, और इसके �लए म� हमेशा आभारी रहूँगा।

मेरी कहानी असम वैली सू्कल म� कक्षा 7 से शुरू हुई थी। यह वह समय था जब पूरा �वश्व मास्क, से�नटाइज़र, और ज़ूम पर
“आप �ूट ह�!” के बीच फँसा हुआ था। मेरी पढ़ाई क� पहली शुरुआत �कताब� और कॉ�पय� के बजाय लैपटॉप �ीन के
ज�रए हुई। �शक्षक� और सहपा�ठय� से हाथ �मलाने क� जगह, हमारी दोस्ती “वी�डयो चालू करो!” और “मैम, नेटवक�  चला
गया!” से शुरू हुई।
शुरु म� म�ने सोचा, “कैसे दोस्त� क� दोस्ती �ीन के ज�रए होगी?” ले�कन उ�ा हुआ। हमारी ऑनलाइन ग्र�प स्टडीज मशहूर
थ�—हम आधे घंटे पढ़ते और तीन घंटे मीम और चुटकुले शेयर करते। ये छोटे-छोटे पल हमारी दोस्ती क� न�व बने।
आ�खरकार जब सू्कल खुला और म�ने पहली बार असम वैली के कैम्पस म� कदम रखा, तो उत्साह �कसी बड़े उत्सव से कम
नह� था। हॉस्टल म� पहली रात अ�वस्मरणीय थी—कुछ को माँ के बनाए खाने क� याद आई, कुछ लोग� को नए त�कए पर
सोने म� परेशानी हुई, और बाक� ने सोचा “लाइट्स आउट” असल म� पाट� शुरू होने का संकेत था!
कक्षा 9 तक जब हम अपर सू्कल म� पहुँचे, तो बड़े ब�� को देखकर डर लगा, ले�कन जल्द ही पता चला �क वे �ादा उग्र नह�
थे। 
�फर हम सब कक्षा दस म� पहुँचे और बोड� ए�ाम का साल हमारे सामने आया। हमारी ग्र�प स्टडीज �कताब� खोलकर शुरू
होती थी, ले�कन पाँचव� पेज पर पहुँचते ही पुरानी मस्ती और हँसी छा जाती। देर रात तक पढ़ना कभी “न�द भगाने क�
योजना” लगता तो कभी “पढ़ाई भगाने क� चाल।”
कक्षा 11 म� नई दु�नया सामने आई। अचानक सभी “कुछ बनने” क� चाह रखने लगे—कोई हाउस कैप्टन बनने क� सोच रहा
था, कोई हेड बॉय या हेड गल�, कोई इव�ट मैनेजम�ट प्रीफेक्ट, स्पोट्स� कैप्टन या कल्चरल कैप्टन। प्र�तस्पधा� थी, हाँ, पर दोस्ती
कायम रही। बड़े पद न भी �मले, �फर भी हर �कसी के भीतर एक नेता बनने का सपना झलकता था।
कुछ महीन� म� हम अलग-अलग कॉलेज जाएँगे, पर असम वैली सू्कल �सफ�  एक सू्कल नह� रहेगा—यह हमारा दूसरा घर
हमेशा रहेगा। �शक्षक, दोस्त, सी�नयस� और जू�नयस� ने मुझे ऐसी याद� दी ह� जो �ज�दगी भर साथ रह�गी, और जब भी म� उ��
याद करँूगा, एक मुस्कान अपने आप उभर आएगी।

          �हतेश रू�थया ( इव�ट मैनेजम�ट �ीफेक्ट)
क�ा - बारहव�

 

          नीव केजरीबाल ( मानस सदन �ीफेक्ट)
क�ा - बारहव�
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असम वैली �ूल से जुड़ा मेरा जीवन अनुभव मेरे �लए जीवनभर क� पूँजी जैसा है। इस �व�ालय ने न केवल मेरी �शक्षा को
नई �दशा दी, ब�� मेरे व्य��त्व और सोच को भी गहराई से गढ़ा। यह �ूल असम क� हरी-भरी घाटी म� बसा हुआ है, जहाँ
प्राकृ�तक सुंदरता और अनुशा�सत �शक्षा का स��श्रण एक अ��तीय वातावरण रचता है। यहाँ का हर �दन मेरे �लए सीखने,
बढ़ने और नए अनुभव� से रूबरू होने का अवसर लेकर आता था।
�व�ालय का वातावरण इतना शांत और ऊजा�वान है �क हर �व�ाथ� स्वयं को यहाँ हमेशा प्रे�रत महसूस करता है। प्रातःकाल
क� घंटी बजते ही पूरा प�रसर जीवंत हो उठता है। सुबह क� प्राथ�ना मुझे आ�त्मक शां�त देती थी और यह �सखाती थी �क
जीवन म� आभार का भाव बनाए रखना �कतना जरूरी है। इसके बाद का समय पढ़ाई, खेल और �व�भन्न ग�त�व�धय� से भरा
होता था। यहाँ अनुशासन को �वशेष महत्व �दया जाता है। समय पर उठना, समय पर कक्षाओं म� पहुँचना, अपने काय� समय
पर पूरा करना – इन सबने मुझे आत्म�नयंत्रण और �ज�ेदारी का महत्व �सखाया। मुझे लगा �क यही अनुशासन आगे
चलकर जीवन म� सफलता क� न�व बनता है।
�शक्षक हमेशा हमारे साथ �मत्र क� तरह व्यवहार करते। कभी कोई क�ठनाई आती तो वे धैय�पूव�क उसका समाधान करते।
इसने मुझे �सखाया �क �शक्षा केवल �कताब� म� नह� होती, ब�� एक संवेदनशील �शक्षक के माग�दश�न म� हम� जीवन जीने
का सही तरीका �मलता है। असम वैली �ूल का हॉस्टल जीवन मेरे �लए सबसे यादगार �ह�ा है। हॉस्टल म� रहने से मुझे
आत्म�नभ�रता �मली। अपने कपड़े सँभालना, समय पर काय� करना, बीमार पड़ने पर स्वयं अपनी देखभाल करना – ये सभी
बात� धीरे-धीरे मेरे व्य��त्व का �ह�ा बन गईं। सबसे खूबसूरत याद� मेरे दोस्त� से जुड़ी ह�। देर रात तक दोस्त� संग पढ़ाई
करना, खेल के मैदान म� प्र�तस्पधा� करना, त्योहार� को �मलकर उ�ास के साथ मनाना – इन सबने हम� प�रवार जैसी
एकता म� बाँध �दया। यह दोस्ती और भाईचारा आज भी मेरे जीवन क� सबसे बड़ी पूँजी है। संगीत, नृत्य, �चत्रकला और
रंगमंच जैसी ग�त�व�धय� ने मेरी रचनात्मकता को और भी गहराई दी।
असम वैली �ूल म� �बताया हर �दन मेरे जीवन का अमूल्य अ�ाय है। वहाँ का अनुशासन, �शक्षा, खेल, �मत्रता और
प्राकृ�तक वातावरण – इन सबने �मलकर मुझे वह बनाया, जो म� आज �ँ। यह �व�ालय मेरे �लए केवल �व�ालय नह�,
ब�� जीवन क� एक सुंदर यात्रा है, �जसका अनुभव म� सदा संजोकर रखूँगा।

चेन्मई चांग (सदन क�ान, लो�हत सदन)
क�ा - बारहव�

म�ने इस सुंदर �व�ालय म� कक्षा पाँच म� प्रवेश �लया था—एक छोटा सा ब�ा, �जसक� आँख� म� अन�गनत सपने और आने
वाले सात वष� का अनुभव �छपा था। जब म� पहली बार यहाँ पहुँचा, तो घबराहट और डर से भरा हुआ था। घर से दूर रहना
मुझे �ब�ुल अ�ा नह� लगता था, ले�कन ज�ी ही यहाँ का हरा-भरा प�रसर और उसका शांत वातावरण मेरे �लए सुकून
का सबब बन गया। धीरे-धीरे म�ने इस जगह से प्रेम करना शुरू कर �दया। सबसे बड़ी राहत मुझे मेरे दोस्त� और सी�नयस� से
�मली, �ज��ने हमेशा मेरा साथ �दया और घर क� याद से मेरा �ान हटाया। मेरी शुरुआती और सबसे यादगार �ृ�तय� म� से
एक है मेरा पहला फ़ाउंडस�’ डे। यह अनुभव मेरे �लए �ब�ुल नया था। म�ने प्रदश�नी म� भाग �लया था। 
�फर आया कक्षा 10—मेरे पहले बोड� परीक्षा का अनुभव। यह दबाव का समय था, ले�कन सच क�ँ तो पढ़ाई से �ादा मुझे
उन याद� क� क़द्र है, जो म�ने अपने दोस्त� के साथ बनाई। हम देर रात तक जागते थे, पढ़ाई करने के �लए नह� जैसा �क सब
सोचते थे, ब�� हँसी-मज़ाक, छुपन-छुपाई खेलने और याद� बनाने के �लए। साल बहुत ज�ी बीत गया और बोड� के बाद
मेरे कई सहपाठी �ूल छोड़कर चले गए। आज भी म� उनम� से कई लोग� को बहुत याद करता �ँ। कक्षा 11 तो जैसे पलक
झपकते ही समाप्त हो गई। यह साल भले ही छोटा लगा हो, ले�कन यह मेरे जीवन का एक मोड़ था। इसी समय म�ने दोस्ती
का असली मूल्य समझा। 
कक्षा 12 का अनुभव �ब�ुल अलग रहा—�जसम� अवसर, �ज़�ेदारी और आत्ममंथन सब साथ थे। मुझे फ़ोटो�ाफ़� कैप्टन
के रूप म� चुना गया, जो मेरे �लए एक बड़ी उपल�� थी। सच क�ँ तो म�ने कभी खुद को नेतृत्व क� भू�मका म� नह� देखा था,
ले�कन इस पद ने मुझे ऐसे तरीक़े से �नखारा, �जसक� म�ने कल्पना भी नह� क� थी। इस �व�ालय ने न �सफ़�  मुझे �शक्षा दी,
ब�� मुझे वह बनाया जो म� आज �ँ। इसने मुझे दोस्त, याद�, जीवन-�शक्षाएँ और अवसर �दए, �ज�� म� जीवन भर संजोकर
रखूँगा।
अंत म�, म� अपना हा�द� क धन्यवाद देना चाहता �ँ डॉ. �मश्र को, और उन सभी �शक्षक�, सी�नयस�, जू�नयस� और दोस्त� को
�ज��ने मेरी इस यात्रा को इतना साथ�क और यादगार बनाया। �द असम वैली �ूल �सफ़�  एक �व�ालय नह� है—यह मेरे
�लए एक प�रवार है, और एक ऐसी जगह जो हमेशा मेरे �दल म� बसी हेगी।
रुकबेन दुलम ( फोटो�ाफ� क�ान)

क�ा - बारहव�
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 �सर पर बफ़�  क� मुकुट सजाए,
 खड़े ह� पहाड़ स�दय� से।
 बादल� से बात� करते,

 सहते ह� हर मौसम क� मार।
शांत और मौन, खड़े ह� ऐसे,

 जैसे कोई योगी �ान म� हो।
 ह�रयाली क� चादर ओढ़े,

 चुपके से कहते ह� जीवन का सार।
झरने उनके �दल क� धड़कन,
 न�दयाँ उनक� राह� बनाती ह�।

 प�ी गाते ह� उनके गीत,
 हवाएँ सरगम सुनाती ह�।
शाम को सूरज जब ढलता,

 सोने क� चादर से वो ढल जाते।
 और रात म� तारे उनके संग,
 चुपके से �टम�टमाते रहते ह�।

शहर क� भीड़ से दूर,
 एक सुकून क� दु�नया बसाए ह�।

 पहाड़ हम� �सखाते ह�,
 अ�डग रहना हर हाल म�।

 

तू है धरती, तू है अंबर,
 तू ही जीवन म� सबसे सुंदर।

 जब भी म� टूटी, जब भी थी त�ा,
 तेरा चेहरा देख, �दल को �मला सहारा।

हर क�ठनाई म� मु�ुराई,
 अपने ग़म भी मुझसे छुपाई।

 ता�क म� र�ँ हँसती,
 तू रही हर दद� से झुलसती।
चलना तूने �सखलाया,
 �गरने पर खुद उठाया।

 अब बात� भी तेरी तरह करती �ँ,
 तेरे जैसे ही हर मोड़ पर चलती �ँ।
मेरे सारे दो�� म� तू सबसे खास,

 तेरी ममता से भर जाता है �दल का आकाश।
 तू है मेरी दु�नया, तू ही भगवान,

 तेरे �बना अधूरा है मेरा अ��त्व, मेरा जहान।
मेरी  ही माँ, सब माँओं म� �ेष्ठ,

 तू ही मेरी संपूण�ता का स�ा लेख।
 मुझम� जो भी अ�ा है, वो तेरा अक्स है,

 माँ, तू मेरा पहला और सबसे �ारा वक़्त है।

पहाड़� क� गाथा माँ 

अहोना चौधरी
क�ा – बारहव�

गु�नका अग्रवाल
 क�ा – नवम�
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�दए गए �च�� म� अंतर ढँू�ढए:



माँ शब्द बहुत �ारा है,
 इस शब्द क� क�मत बहुत है।

 ना लेना धरती, ना देना आसमान,
 इसक� जगह लेने से 

�हच�कचाते ह� भगवान भी।

कई बार जब दुख से
जब मन भारी हो जाता था,

माँ क� ममता से �बना दवा के ही 
सब दद� दूर हो जाता था।

 कहाँ से इतना सब्र 
और इतना �ेम लाती हो,

 सच कहो, �ा अपने खाने म�
 कुछ अलग खाती हो !

 �ा अपनी ख़ु�शय� को 
खुद �ाग देती हो ?

कई बार आँख� क� झु�र� य� से
 समझदारी लगी-सी नजर आती है।
 पर परी�ा म� नंबर कम आने पर,
 यही आँख� कुछ डर भी जाती ह�।

चु�टया ढँूढते माँ, कई बार 
सर पर चपत भी लगा देती थ�,

 गर बैठना नह� आता 
तो ताना भी सुनाती थ�।

 गोल-गोल रोटी का बनाना 
लगता था कोई बड़ी कलाकार ह�,

 पर अब समझ म� आया, 
रोटी का गोल बनाना चम�ार है।

जादू और हुनर से घर का
 हर एक कोना जगमगाता,
 पर माँ क� मेहनत का दद� 
कभी सामने नह� आता ।

 आज जब इस जगह पर म� आ गई �ँ,
 तो फोन कर पूछ लेती �ँ बाहर,
 सम�ा सुलझाने का रा�ा।

  

गाँव क� �म�ी 
मेरे गाँव क� �म�ी म�
कुछ तो ऐसा है,

�कस्मत को बदलकर रख दे
व्यवहार कुछ वैसा है।

सभी क� मदद करते हुए
अपना हुनर �दखाती है,

अगर एक दाना अनाज का दो
तो �कलो के भाव लौटाती है।

खेलकूद म� चोट लगने पर
बहन �म�ी लगाती है,
�म�ी क� म�हमा तो देखो
घाव को झट से सुखाती है।

�म�ी म� खेलकूद कर
हम सब बड़े हुए ह�,
�म�ी क� ही ताकत से

आज भी सीधे खड़े हुए ह�।

इस �म�ी का ही उपजाऊपन 
हमारा घर-बार भरता है,
�म�ी का एक टुकड़ा भी

हमारी हर ज़रूरत पूरी करता है।

�म�ी से ही हम ज�े
�म�ी म� ही �मल जाते ह�,
पूरी �ज़�दगी जीकर भर 

बड़ी मु��ल से इसका कज� उतार पाते ह�।

केशव पाण्डया
क�ा - आठव�

माँ क� ममता

    ऐशनी दुसेजा
 क�ा – सातव� 

गाँव क� �म�ी 

कभी स�ी म� नमक का �हसाब,
 कभी दाल चावल को बचाने का �ाब,

 आज भी मन का सहारा है,
 सुनने और समझने का,

 यह �र�ा बड़ा ही �ारा है।
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नीला अम्बर, चमकते तारे,
चुपके से कुछ कह� हमारे।
चाँद हँसे और बोले �ारा,
रात� का म� �ँ उ�जयारा।
नदी बहे कुछ गीत सुनाकर,
ले जाए मन दूर बहाकर।
पव�त बोले चुपके चुपके,

स�ाई म� रहो तुम झुक के।
फूल� से हम सीख� हँसना,
हर मु��ल म� ना डरना।
भ�रा बोले गुनगुन करके,

कभी न रुकना, उड़ते रह के।
पेड़ �सखाते रहना देना,
छांव तले सबको है लेना।
धरती कहती रोज़ सवेरा,
मेहनत से ही हो सवेरा।
सपने देखो, पूरे करो,

�दल से जो चाहो, वो भरो।
मन म� हो जब नेक इरादा,

             �मलता है हर एक रा�ा।            

हवाओं म� बहती है खुशबू। 
पंछी गा रहे ह� गीत, 

खुश हो रहा है हर इंसान।
आसमान म� बादल ह�,
 सूरज क� �करण� भी ह�। 
बा�रश क� बूंद� �गर रही ह�, 
धरती क� �ास बुझा रही ह�।

न�दयाँ बह रही ह�,
 सागर से �मल रही ह�।
 झरने भी नाच रहे ह�, 
पहाड़� से �गर रहे ह�।

यह दु�नया बहुत खूबसूरत है, 
भगवान क� बनाई हुई। 

हम� इसका �ाल रखना चा�हए,
 इसे हमेशा साफ रखना चा�हए।

कसक लाढा 
कक्षा बारहव� 

सपन� क� उड़ान
शब्द� क� दु�नया �नराली,
लगती हरदम �ारी-�ारी।
कभी मीठे, कभी कड़वे,

देते हर �र�े को �ारी पहचान।
एक शब्द बन जाए तलवार,
जो कर दे �दल पर गहरा वार।
दूसरा बन जाए मरहम,
जो हर घाव को दे आराम।
एक शब्द से होती है लड़ाई,

दूसरे से होती है सुलह-सफाई।
शब्द� से ही हम रचते ह� सपने,
और शब्द� से ही बनते ह� अपने।
मीठी वाणी से �मलता है �ार,
कड़वे बोल से होते ह� सब बेकार।
सोच-समझकर बोलो हर बात,
���क शब्द� म� है बहुत बड़ी बात।
शब्द� से ही हम पढ़ते ह� �कताब,

�ान क� गंगा का है ये अनमोल खजाना।
शब्द� का महत्व तुम पहचानो,
�फर अपनी वाणी को तुम जानो।
जो शब्द� का सही उपयोग करे,
जीवन क� हर बाधा को पार करे।
सकारात्मक शब्द� से भरी हो बात�,
सदा सुख-शां�त से कटे �दन-रात

श�� का कमाल

    लक्ष मोर
कक्षा-सातव�

फूल� से सजी है धरती 

       याक्षी मोदी 
 कक्षा - बारहव� 
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माँ शब्द बहुत �ारा है,
 इस शब्द क� क�मत बहुत है।

 ना लेना धरती, ना देना आसमान,
 इसक� जगह लेने से 

�हच�कचाते ह� भगवान भी।

कई बार जब दुख से
जब मन भारी हो जाता था,

माँ क� ममता से �बना दवा के ही 
सब दद� दूर हो जाता था।

 कहाँ से इतना सब्र 
और इतना �ेम लाती हो,

 सच कहो, �ा अपने खाने म�
 कुछ अलग खाती हो !

 �ा अपनी ख़ु�शय� को 
खुद �ाग देती हो ?

कई बार आँख� क� झु�र� य� से
 समझदारी लगी-सी नजर आती है।
 पर परी�ा म� नंबर कम आने पर,
 यही आँख� कुछ डर भी जाती ह�।

चु�टया ढँूढते माँ, कई बार 
सर पर चपत भी लगा देती थ�,

 गर बैठना नह� आता 
तो ताना भी सुनाती थ�।

 गोल-गोल रोटी का बनाना 
लगता था कोई बड़ी कलाकार ह�,

 पर अब समझ म� आया, 
रोटी का गोल बनाना चम�ार है।

जादू और हुनर से घर का
 हर एक कोना जगमगाता,
 पर माँ क� मेहनत का दद� 
कभी सामने नह� आता ।

 आज जब इस जगह पर म� आ गई �ँ,
 तो फोन कर पूछ लेती �ँ बाहर,
 सम�ा सुलझाने का रा�ा।

  

गाँव क� �म�ी 
मेरे गाँव क� �म�ी म�
कुछ तो ऐसा है,

�कस्मत को बदलकर रख दे
व्यवहार कुछ वैसा है।

सभी क� मदद करते हुए
अपना हुनर �दखाती है,

अगर एक दाना अनाज का दो
तो �कलो के भाव लौटाती है।

खेलकूद म� चोट लगने पर
बहन �म�ी लगाती है,
�म�ी क� म�हमा तो देखो
घाव को झट से सुखाती है।

�म�ी म� खेलकूद कर
हम सब बड़े हुए ह�,
�म�ी क� ही ताकत से

आज भी सीधे खड़े हुए ह�।

इस �म�ी का ही उपजाऊपन 
हमारा घर-बार भरता है,
�म�ी का एक टुकड़ा भी

हमारी हर ज़रूरत पूरी करता है।

�म�ी से ही हम ज�े
�म�ी म� ही �मल जाते ह�,
पूरी �ज़�दगी जीकर भर 

बड़ी मु��ल से इसका कज� उतार पाते ह�।

केशव पाण्डया
क�ा - आठव�

माँ क� ममता

    ऐशनी दुसेजा
 क�ा – सातव� 

गाँव क� �म�ी 

कभी स�ी म� नमक का �हसाब,
 कभी दाल चावल को बचाने का �ाब,

 आज भी मन का सहारा है,
 सुनने और समझने का,

 यह �र�ा बड़ा ही �ारा है।
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जब तुम हँसते हो, तो मेरी भी र�ार बढ़ जाती है,
 और जब तुम उदास होते हो, तो म� भी धीरे-धीरे �बखर जाता �ँ।

 म� तुमसे कह� न कह� जुड़ा रहता �ँ, तु�ारे हर एहसास म�,
 तु�ारी आँख� क� नमी म�, और �दल क� हर धड़कन म�।
तु�ारी �ज़�दगी म� �कतनी भी उमंग� ह� या दुख� के बादल,
 म� हर पल तु�ारे साथ रहता �ँ, �बना कोई सवाल �कए।

 जब तुम खुश होते हो, म� तु�ारी आँख� म� चमक बन जाता �ँ,
 और जब तुम ग़म म� होते हो, म� आँसू बनकर �गर जाता �ँ।

कभी तु�ारे �दल क� गहराई से �नकलकर,
 म� तुमसे दूर जाने क� सोचता भी नह�,

 ���क म� वही �ँ, जो तु�ारी हर ���त को �दखाता �ँ,
 कभी हँसी, कभी आँसू, कभी चुप, कभी हलचल
म� बस यही चाहता �ँ �क तुम हमेशा मेरे साथ रहो,
 तुमसे दूर जाते हुए भी, म� तु�ारे �दल म� बसा र�ँ।

तु�ारी आँख� क� बूँद �ँ, और तुम मेरी पूरी दु�नया हो,
 जब तक तुम हो, म� हमेशा तु�ारे पास र�ँ ।

कटे वृक्ष कर रहे पुकार,
 बंद करो अब यह संहार।
 छाया हर घर म�  देता,

 साया अपना जन तक पहुँचाता।
ह�रयाली से होती सेवा,
 माली करता ही है श्रम।
 वन म� बढ़ता जीवन रूप,

 हमसे लगता घर सुंदर हरदम।
फल और मेवा म� �खलाऊँ,

 सुख-संप�� से भर दँू सबको।
 दृश्य मेरा मनोहर होता,

 सुखद संचार करे हर �दल को।
औष�ध दे कर करता उपचार,
 म� ही �ँ, वो आम का अचार।

 बस है तुमसे यही गुहार,
 बंद करो अब यह अ�ाचार।
य�द तुम �ान रखोगे मेरा,

 स्वच्छ वायु से �मलेगा सुख,
 स्वच्छता म� समृद्ध होगा संसार,

 होगी धरती हरी-भरी, �मटेगा सारा �वकार।

                    

आँसू क� आत्मकथा वृक्ष क� पुकार

       चैतन्य खाटूवाला 
        कक्षा - सातव� 

    �स�� पाठक
 कक्षा – बारहव� 

रा�ा खो�जए
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म� �ँ एक �स�ा
कागज़ का नह� �गलट-का
गोल-गोल �चपटा �चपटा
छोटा �ँ पर प्रभुता बड़ी है
मेरी म�हमा जग जा�हर है।
�स�े के एक तरफ सं�ा है
दूसरी तरफ अशोक स्तम्भ
म� �ँ गोल गोल �चपटा �चपटा
दो, पाँच,दस, बीस के �स�े

ह� मेरे भाई बहन और  मात-�पता।
रंग है मेरा चाँदी-सा
कुछ रंग है सोने जैसा

सभी को पड़ती हमारी जरूरत
इसी�लए हम ह� खूबसूरत।

कभी �छप जाते, कभी �मल जाते
सबके मन को हम ह� भाते
भारत क� हम मु�ा कहलाते
शान से अपना फज़� �नभाते।

म� �ँ एक �स�ा

�कमाया बाजो�रया
     क�ा- नवम�

धरती हमसे करती है �ार,
सुन लो तुम उनक� यह पुकार।

हरा-भरा है यह संसार,
करना मत इसको बरबाद।
जल को दो द�रया म� बहने,
यही तो ह� धरती के गहने।
पया�वरण से कल लो �ार,
रख लो इस दु�नया को सँवार।
आकष�क पव�त क� चोटी,

इस पर जम� बफ�  क� चादर मोटी।
गरमी से यह �पघल रही है,
पानी बनकर �बखर रही है।
हमने सब कुछ भुला �दया है,
धरती माँ को दगा �दया है।
काट रहे ह� पेड़ और पौधे,
हवा को दू�षत बना �दया है।
आओ �मलकर हम सब ठाने,
अपनी गलती को सब मान�।
पेड़� को हम खूब लगाएँ,
धरती को खुशहाल बनाएँ।

उन्न�त अग्रवाल
क�ा - नवम�

स�ी सीख
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नभ से भी ऊँची आशाएँ, 
जमीन पे �टके पाँव। 
अपने सपन� को मार,

 बसाते हम सबका गाँव।
�दन-रात वो धूप म� तपते,

 छाँव हम� देते ह�। 
अपनी सारी खु�शयाँ,
 हम पर वार देते ह�।

उनके हाथ� म� फटी लक�र�, 
बताती है उनक� मेहनत क� कहानी।

 भूख को भी वो टाल देते,
 पर हम� �खलाते राजा-रानी।

कमर झुक गई,
 बाल हुए सफ़ेद,

 �फर भी कंधे पे वो बोझ उठाए ह�।

पव�त-सी �हम्मत

हम� उड़ता देख आसमाँ म�,
 वो �दल ही �दल म� मु�ाए ह�।

कभी कहते नह�,
 कभी जताते नह�,

 दद� अपना वो छुपा लेते ह�।
 बस एक हमारे �लए ही,

 हर मु��ल से लड़ जाते ह�।

      नायशा बरुआ
     क�ा- �ारहव�
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একঁুিক কিবতা

বহুৰঙী �বলুনেবাৰ

জিুপিলনা শইকীয়া
 অষ্টম ��ণী

ৰং-িববঙী �বলুনেবাৰ ইমান �য
ধুনীয়া 
ৰঙা, বগা হালধীয়া আৰু �বঙ�নীয়া।

�বলুেনেৰ �খিল মই বৰ ভাল পাওঁ 
আজিৰ সময়ত থােকা মই �বলুন
ফুলাই।

জন্মিদনত ৰুমেটা �মাৰ �বলুেনেৰ
উপচাই �তােল
মনেটা �য �মাৰ �তিতয়া উলােহ
নধেৰ।

বহুিদনৈল মই �বলুনেবাৰ
�তেনৈকেয় সামিৰ থও
ঢপ ঢপৈক ফুটিেলেহ মনত বৰ দখু
পাওঁ।

দগূ�া পূজােতা মই �বলুন িকিন
আেনা 
অহা বছৰেনা পূজা �কিতয়া আিহব
তােৰই িদন  গিণ থােকা।

সাগৰ নীলা 
আকােশা নীলা 
নীলা মই সেপানত �দখা মৃতেদহেটা
মানুহেবােৰ �কিছল, িবষপান কিৰেল
�হেনা মানুহ নীলা হয়, 
আৰু �কিছল মানুহজেন জীৱনৰ দখু
সিহব �নাৱািৰ িবষপান কিৰেল। 

ক'ত আিছেলা আিম সাগৰ? 
সাগৰ বাৰু িকয় নীলা? 
সাগৰেৰা আেছ �নিক িকবা দখু?
গভীৰতাত �কােনও �নেদখাৈক?
�কােনােৱ নজনাৈক? 
িকন্তু দখুত জােনা মানুহ নীলা হয়
সাগেৰ িবষপান িকয় কিৰেল ? 
�ন �কােনাবাই কৰােল ? 
হয়েতা জীৱে�ষ্ঠই িবেনাদনৰ 
�শষত �পলাই �থ অহা আৱজ�নাৰ
�বাজা সাগেৰ ল'ব �নাৱাৰা �হেছ 
বা হ'ব পােৰ আৱজ�নাই মাছ-কাছক
িদয়া কষ্ট চাব �নাৱািৰ 
চকুেলা ট� িক �শষত 
সাগেৰ িবষপান কিৰেল।

সাগৰ

হিষ�তা �ডকা 
অষ্টম ��ণী

সূচী পত্ৰ

বহুৰঙী �বলুনেবাৰ                        
সাগৰ              
উৰাজাহাজ                                                
সাগৰ      
আমলিখ আৰু িশিলখা                                                    
চশমা
মই জীৱনত কাৰ দেৰ হ'ব িবচােৰা                                           
মৰমৰ উপহাৰ 
ভ্রমণ
অিভধান
গৰম আৰু এিচ
জীৱন নহয় ফুলৰ শয��া 
পিৰ�াৰ- পিৰচ্ছন্নতা 
আমাৰ চ�বুৰীয়া  
মন কিৰেলই চন
��কেবাড�
ৰং �বয়া �পাৱা লৰাজন 
মৰম 

পৃ-১
পৃ-১
পৃ-২
পৃ-২
পৃ-২
পৃ-২
পৃ-৩
পৃ-৪
পৃ-৪
পৃ-৫
পৃ-৬
পৃ-৭
পৃ-৮
পৃ-৯
পৃ-১০
পৃ-১২
পৃ-১৩
পৃ-১৪



উৰাজাহাজ
চৰাইৰ দেৰ দপুািখ �মিল
উৰাজাহাজ,
আকােশিদ উিৰ �যাৱা ত� িম
 ডাৱৰৰ মােজ মােজ
 প্রচণ্ড শব্দ কিৰ। 

�দশ-িবেদশৈল অিত সহেজ 
যাব পািৰ কম সময়েত। 

মেয়া খুব ভাল পাও 
উৰাজাহাজত উঠি 
ডাৱৰেবাৰৰ লগত
 লুকা-ভাকু �খিল।

�াৰলীন হাজিৰকা
 অষ্টম ��ণী

সাগৰ

পৃিথৱীৰ এটা বৃহৎ অংশ ত� িম 
হাজাৰ হাজাৰ জীৱৰ ঘৰ ত� িম
বহুেতা মানুহৰ জীিৱকা ত� িম
সুিবশাল নীলা ৰঙৰ আৱৰণ ত� িম
পৃিথৱীক জীয়াই ৰখা �য ত� িম
অনন্ত পাৰাবাৰ িয সাগৰ ত� িম ।

প্র�ান �চৗধুৰী
অষ্টম ��ণী

চশমা
চশমা  চশমা চশমা 
�মাৰ আেছ এখন ধুনীয়া ক’লা চশমা

এিদন �গ আিছেলা মই চশমােযাৰ িপি�
চাইেকল এখেন িদেল �মাক খু�া মািৰ ।

চশমা পিৰল �মাৰ খালত ,
মই পিৰেলা মানুহৰ মাজত।

ক’ত , �কেনৈক, িক হ’ল  ধিৰবই �নাৱািৰেলা
মানুহৰ মাজত িকন্তু বৰ লাজ পােলা। 

এিতয়াও মনত পেৰ �মাৰ চশমােযাৰ
কাৰণ �মাৰ �য আিছল �সইেযাৰ বহু মৰমৰ।

দীপাংকৰ িসন্্হা 
পঞ্চম ��ণী 

আমলিখ আমলিখ আৰু িশিলখা 
যিদওবা িততা �কঁহা ঔষিধ গুেণ ভৰা।

আমলিখ আমলিখ আৰু িশিলখা 
আচাৰ বনাই খাবৈল িক �য হয় মজা।

 আমলিখ আমলিখ আৰু িশিলখা
শুকুৱাই খােল �বমাৰৰ পৰা িনৰাময় পাবা।

আমলিখ আমলিখ আৰু িশিলখা
এইেবাৰৰ এেকাটিৈক গছ পুিল ৰুওঁ আহা।

আমলিখ আৰু িশিলখা

আেলাক �কঁাচ 
সপ্তম ��ণী



নানা ভাৱ নানা িচ�া
মই জীৱনত কাৰ দেৰ হ'ব িবচােৰা

িৰতম কাশ�প
সপ্তম ��ণী

    �মাৰ জীৱনত লগ �পাৱা বহু মানুহ আেছ মই যাৰ পৰা বহু কথা
িশিকেছা। আিম প্রিতিদেন লগ �পাৱা মানুহৰ পৰাও িশিকবলগীয়া থােক।
আমাৰ ঘৰৈল অহা কাম কৰা মানুহৰ পৰা আৰম্ভ কিৰ মােজ মােজ লগ
�পাৱা সমাজৰ গুণী-�ানীজনৰ পৰাও আিম নানান কথা িশিকব পােৰা।
মই সৰুেৰ পৰা �মানাবাৰী নামৰ সৰু ঠাইখনত জন্ম �হ ডাঙৰ-দীঘল
�হেছা। তথািপও আমাৰ খৰখনত অসমৰ তথা ভাৰতৰ বহু �কইজন
নামজলা মানুহ আমাৰ ঘৰৈল আিহেছ। �সই সকলৰ পৰাও মই বহু কথা
িশিকেছা। িশক্ষক-িশক্ষিয়�ী তথা সমাজৰ �মাতৈক বয়সত ডাঙৰ মানুহ
�মাৰ আদশ�। িকন্তু মই �মাৰ মাক সকেলা সময়েত ভালৈক কাম কৰা
�দেখা। �মাৰ লগত মােয় িনজৰ লৰাতৈকেয়া ব�ুৰ দেৰ থকা �দেখা।
প্রিতেটা নজনা কথা ধুনীয়াৈক সহজভােৱ িশকাই িদয়া �দিখেছা । ঘৰখন
ধুনীয়াৈক ৰােখ, পূজা কেৰ, সকেলা কাম-বন কেৰ আৰু বািহৰৰ মানুহৰ
লগেতা ভালৈক কথা-বতৰা পােত। 
    আমাৰ ঘৰখনত ৰািতপুৱাৰ পৰা ৰািতৈলেক মা-�দউতাৰ ওচৰৈল
বহুত মানুহ আেহ। লগেত �তওঁেলাক ৰাজৈনিতকভােৱও িবিভন্নজনৰ
লগত জিড়ত। গিতেক ধনীেয়ই হওক বা দখুীয়াই হওক, িবিভন্ন ধৰণৰ
মানুহ আমাৰ ঘৰৈল আেহ আেহ আৰু সকেলােক মােয় বৰ ভাল ব�ৱহাৰ
কেৰ। তাৰ উপিৰও মা এগৰাকী ভাল ব�ৱসায়ী। অকেল গাড়ী চলাই �গ
ব�ৱসায়ৰ কামত বা �কােনা িমটিঙৈল �গ ঘৰৈল ঘূিৰ আিহ পুনৰ ঘৰৰ
কামত লােগিহ। আেমােকা সময় িদেয় আৰু আিম ভালেপাৱা খাদ� ৰাি�
খুৱায়। মােয় ৰািতপুৱা উঠি ৰািত বহু �দিৰৈলেক শুবৈল নাপায়। আিম
আচিৰত হওঁ, মােয় ইমান কাম �কেনৈক কেৰ । গিতেক মেয়া �মাৰ মাৰ
দেৰ হ'ব িবচােৰা। �মাৰ আটাইতৈক ভাল লগা মানুহ হ'ল মা। কাৰণ মাৰ
লগত মই ব�ুৰ দেৰ সকেলা কথা পািতব পােৰা। 

উৰাজাহাজ
চৰাইৰ দেৰ দপুািখ �মিল
উৰাজাহাজ,
আকােশিদ উিৰ �যাৱা ত� িম
 ডাৱৰৰ মােজ মােজ
 প্রচণ্ড শব্দ কিৰ। 

�দশ-িবেদশৈল অিত সহেজ 
যাব পািৰ কম সময়েত। 

মেয়া খুব ভাল পাও 
উৰাজাহাজত উঠি 
ডাৱৰেবাৰৰ লগত
 লুকা-ভাকু �খিল।

�াৰলীন হাজিৰকা
 অষ্টম ��ণী

সাগৰ

পৃিথৱীৰ এটা বৃহৎ অংশ ত� িম 
হাজাৰ হাজাৰ জীৱৰ ঘৰ ত� িম
বহুেতা মানুহৰ জীিৱকা ত� িম
সুিবশাল নীলা ৰঙৰ আৱৰণ ত� িম
পৃিথৱীক জীয়াই ৰখা �য ত� িম
অনন্ত পাৰাবাৰ িয সাগৰ ত� িম ।

প্র�ান �চৗধুৰী
অষ্টম ��ণী

চশমা
চশমা  চশমা চশমা 
�মাৰ আেছ এখন ধুনীয়া ক’লা চশমা

এিদন �গ আিছেলা মই চশমােযাৰ িপি�
চাইেকল এখেন িদেল �মাক খু�া মািৰ ।

চশমা পিৰল �মাৰ খালত ,
মই পিৰেলা মানুহৰ মাজত।

ক’ত , �কেনৈক, িক হ’ল  ধিৰবই �নাৱািৰেলা
মানুহৰ মাজত িকন্তু বৰ লাজ পােলা। 

এিতয়াও মনত পেৰ �মাৰ চশমােযাৰ
কাৰণ �মাৰ �য আিছল �সইেযাৰ বহু মৰমৰ।

দীপাংকৰ িসন্্হা 
পঞ্চম ��ণী 

আমলিখ আমলিখ আৰু িশিলখা 
যিদওবা িততা �কঁহা ঔষিধ গুেণ ভৰা।

আমলিখ আমলিখ আৰু িশিলখা 
আচাৰ বনাই খাবৈল িক �য হয় মজা।

 আমলিখ আমলিখ আৰু িশিলখা
শুকুৱাই খােল �বমাৰৰ পৰা িনৰাময় পাবা।

আমলিখ আমলিখ আৰু িশিলখা
এইেবাৰৰ এেকাটিৈক গছ পুিল ৰুওঁ আহা।

আমলিখ আৰু িশিলখা

আেলাক �কঁাচ 
সপ্তম ��ণী



মৰমৰ উপহাৰ 
    এিদন ৰািতপুৱা শুই উঠাৰ িপছত �দউতাই �মাক ওলাই যাবৈল লগ
ধিৰেল। গিতেক মই খৰেখদাৈক গা ধুই ভােয়ক প্ৰস্তুত কৰা খাদ� খাই মা আৰু
�দউতা ৰ �সেত ওলাই গ'�লা। এখন ডাঙৰ চাইেকলৰ �দাকানৰ স�ুখত
�দউতাৰ গাড়ীখন �ৰ গ'ল। মই বৰ সুখী �হিছেলা। �দউতাই �মাক �কিছল �য
মই �তামাক এখন চাইেকল িকিন িদম।�দাকানীজেন ক'�ল- �কানখন
িকিনবা? িনেজ চলাই চাই �লাৱা। �তওঁৰ অনুমিতত  মই চাইেকলেবাৰ চাই
পচন্দ �হাৱা দখুনমান চলাই চােলা। অৱেশষত �মাৰ পছন্দ �হাৱা চাইেকলখন
িকিনেলা। �সই চাইেকল খন িকনা �মাৰ িতিন বছৰ হ'ল। আিজও
�হাে�লৰপৰা �যিতয়া ঘৰৈল বন্ধত থািকবৈল যাওঁ �তিতয়া মই চাইেকলখন
চলাওঁ। �মাৰ �দউতােৰা এখন চাইেকল আেছ আৰু প্ৰােয়ই আিম দেুয়াজন
চাইেকল �ল ফুিৰবৈল যাওঁ। এই চাইেকলখনৰ লগত �মাৰ বহুেতা িমঠা  �ৃিত
জিড়ত �হ আেছ। কাৰণ মই এই চাইেকলখন ঘৰৰ সীমাৰ িভতৰতেহ চলাওঁ,
িকন্তু �যিতয়াই �দউতাৰ লগত ওলাই যাওঁ �তিতয়া �মাক সীমাৰ বািহৰেতা
চাইেকল চলাবৈল অনুমিত িদেয়।

অিভৰমণ দত্ত
ষষ্ঠ ��ণী

ভ্রমণ

    মন, শৰীৰ আৰু আত্মাক সুখী কৰাৰ বােব ভ্ৰমণ সেব�াত্তম ঔষধ
বুিল গণ� কৰা হয়। ভ্ৰমণৰ সময়ত অিচনািক মানুহৰ লগত �কেনৈক
িমলা-প্ৰীিতেৰ চিলব লােগ আৰু নত�ন সং�� িতৰ �সেত �কেনৈক
�মাকািবলা কিৰব লােগ তাৰ ওপৰত গুৰুত্ব িদেয়। �যিতয়াই আিম
ঘৰত বিহ বিহ িবৰক্ত হওঁ বা মানিসক চাপ অনুভৱ কেৰা �তিতয়াই
আমাক ৫ িমিনটৰ বােব বািহৰৈল �খাজ কািঢ়বৈল বা ক'ৰবাৈল
যাবৈল �জ�াষ্ঠজেন পৰামশ� িদেয়, যাৰ বােব আমাৰ মনেটা পাতল �হ
পেৰ। ইয়াৰ বািহেৰও ভ্ৰমণৈল �যাৱােটােৱ আত্মিব�াস িদেয়, মানুহক
িচিন �পাৱাৰ সুেযাগ �পাৱা যায়। �সই ঠাইখনৰ সং�� িতৰ িবষেয়
জািনব পািৰ । ভ্ৰমেণ �া��ৰ ওপৰেতা ভাল প্ৰভাৱ �পলায়। মেয়া
�মাৰ পিৰয়ালৰ লগত ভ্ৰমণ কিৰ আনন্দ পাওঁ।

�াৰিলন হাজিৰকা 
অষ্টম ��ণী 



    অিভধান মােন �হেছ শব্দ ভা�াৰ। এইখন এখন এেনকুৱা গ্রন্থ বা িকতাপ
য'ত এটা ভাষাৰ শব্দৰ অথ�, বানান, শব্দেটাৰ �বয়াকৰিণক ৰূপ আিদ
তথ� সযে� িলখা থােক। অিভধােন মূলত মানুহক ভাষা িশকাত, সঠিক
বানান ব�ৱহাৰত আৰু শব্দৰ সঠিক অথ� বুজাত সহায় কেৰ। অিভধানৰ
মাধ�েমেৰ আিম এটা ভাষাৰ শব্দভা�াৰ সম্বে� �ান বৃিদ্ধ কিৰব পােৰা।
    অিভধান িবিভন্ন প্ৰকাৰৰ থােক। একভাষী অিভধান, ি�ভাষী অিভধান,
ি�ভাষী অিভধান ইত�ািদ। একভাষী অিভধান য'ত এটা ভাষাৰ শব্দৰ অথ�
�সই এেকটা ভাষােতই িলখা থােক। ি�ভাষী অিভধানত এটা ভাষাৰ শব্দ
অথ� অন� এটা ভাষাত অনুবাদ কিৰ িদয়া হয়। আনহােত ি�ভাষী
অিভধানত এটা ভাষাৰ শব্দৰ অথ� িতিনটা ভাষাত উে�খ কৰা থােক।    
উদাহৰণস্বৰূেপ - অসমীয়া - অসমীয়া অিভধান, অসমীয়া - ইংৰাজী
অিভধান, অসমীয়া- ইংৰাজী- িহন্দী অিভধান ইত�ািদ । একভাষী
অিভধানত শব্দৰ উৎপি�, ব�ৱহাৰ, �বয়াকৰিণক ৰূপ আিদৰ উদাহৰেণা
থােক। 
    অিভধানত শব্দেবাৰ সাধাৰণেত বণ�ানূক্রেম সেজাৱা হয়, যােত শব্দেবাৰ
সহজেত িবচািৰ �পাৱা যায়। প্ৰাচীন কালত অিভধান হােতেৰ িলখা �হিছল,
িকন্তু বত� মান ছপা আৰু িডিজেটল দেুয়াটা মাধ�মেত অিভধান উপলব্ধ।
িডিজেটল অিভধান বা �মাবাইল এি�েকচন অিধক সুিবধাজনক, কাৰণ
খুব দ্রুত গিতত শব্দ িবচািৰ �পাৱা যায় আৰু লগেত তাৰ উ�াৰেণা
শুিনবৈল �পাৱা যায়। 
   অিভধান িশক্ষাথ�, িশক্ষক, �লখক, অনুবাদক আিদ সকেলােৰ বােব
অত�ন্ত উপেযাগী। নত�ন ভাষা িশেকােত অিভধান অমূল� সহায়ক। ই
ভাষাৰ ভা�াৰ সমৃদ্ধ কেৰ আৰু �যাগােযাগৰ দক্ষতা বৃিদ্ধ কেৰ। সঠিক
আৰু সমৃদ্ধ ভাষা ব�ৱহাৰ কিৰবৈল অিভধানৰ ব�ৱহাৰ প্ৰেয়াজনীয়। ইয়াৰ
জিৰয়েত আিম �কৱল শব্দৰ অথ�ই নহয়, ভাষাৰ সঠিক ব�বহাৰ আৰু
�সৗন্দয�ও িশেকা। �সইবােব প্ৰিতেটা ভাষাৰ বােব আৰু প্ৰিতেটা জািতৰ
বােব অিভধান এক অমূল� সম্পদ, িযেয় মানুহৰ �ান আৰু ভাষাৰ দক্ষতা
বৃিদ্ধ কৰাত আৰু উন্নত কৰাত সহায়ক িহচােপ কাম কেৰ। 

অিভধান

জীয়ােজ�ািত �গৗতম
 সপ্তম ��ণী



    গৰম আৰু এ িচৰ মাজত এক এৰাব �নাৱাৰা সম্পক�  আেছ।
গৰমত মানুেহ বহুত অসুিবধা অনুভৱ কেৰ আৰু এ িচৰ প্ৰেয়াজন হয়।
এ িচেয় শীতল পিৰেবশ সৃষ্টি কিৰ মানুহক গৰমৰ পৰা সকাহ িদেয়।
গৰম �হেছ এক প্ৰকৃিতক পিৰবত� ন, িয তাপমা�া বৃি� �হাৱাৰ ফলত
হয়। অতীজত গৰম লািগেল গৰমৰ পৰা ৰক্ষা �পাৱাৰ �কােনা উপায়
নািছল। গছৰ শীতল বা আৰু িবচনীেয়ই ইয়াৰ চািহদা পূৰণ কিৰিছল।
বত� মান িব�ান আৰু প্ৰযুি�িবদ�াৰ যুগত িবচনীৰ প্ৰচলেনা �াস পােল
আৰু সময়ৰ অভাৱত গছৰ ছঁাত বিহ শীতল বতাহৰ বা �লাৱাৰ কথাও
�কােনােৱ কল্পনা কিৰব �নাৱাৰা হ'ল। চ�ইচ্ এটা অন কিৰেলই মােথা
�কইটামান মুহ�ত� ৰ িভতৰেত গা - মন শাত কিৰ �পেলাৱা য�ৰ
আিৱ�ােৰ এই ভ� -খণ্ডক িবকাশৰ এক অনন� স্তৰৈল �ল গ'ল। গৰমত
মানুহৰ গাৰ পৰা ঘাম ওলায় আৰু গৰমত মানুহৰ নানা অসুিবধাই
�দখা িদয়াৰ লগেত এক অস্বিস্তকৰ পিৰেবশেৰা সৃষ্টি হয়। এেন সময়ত
এ িচৰ ব�ৱহােৰ ঘৰৰ িভতৰৰ বায়ু ঠাণ্ডা কিৰ আমাক আৰাম িদেয়।
বত� মান এ িচ িবলাসীতাৰ সাম�ী নহয়। মানৱ জীৱনৰ ই এক অিত
প্ৰেয়াজনীয় সংেযাজন। �সেয় �� ল, ঘৰ, অিফচ-কাছাৰী, কায�ালয়
আিদ সকেলা ঠাইেত এ িচ ব�ৱহাৰ হয়। 
    গৰম আৰু এ িচৰ িনজা িনজা সুিবধা আৰু অসুিবধা আেছ। গৰেম
মানুহক অসুিবধা িদেয় আৰু এ িচেয় ঘৰৰ িভতৰৰ গৰম বায়ু বািহৰৈল
উিলয়াই িদ ওচৰ-চ�বুৰীয়াৰ পিৰেবশত ক্ষিত কেৰ।এ িচৰ পৰা িনগ�ত
�হাৱা �গছ বা বায়ুেৱ �গালকীয় উ�াপ বৃি� কৰাত প্ৰধান ভ� িমকা লয়।
পিৰেবশ প্ৰদষূণৰ লগেত পুৰণা এ িচৰ পৰা ওেলাৱা িবকট শব্দই শব্দ
প্ৰদষূণেৰা সৃষ্টি কেৰ। যাি�ক বা কািৰকৰী িবজিুত ঘটিেল এ িচেটা
ঠিক �নােহাৱাৈল উৎকট গৰমত চটফটাই থািকবলগীয়া হয়। �সইবােব
আিম এ িচৰ ওপৰত �বিছ িনভ� ৰ নকিৰ, গছগছিন �ৰাপণ আৰু
প্ৰকৃিতক ঠাণ্ডা কিৰ ৰখাৰ ব�ৱ�া কিৰব লােগ। তথািপও এটা কথা
স্বীকায�� �য এ িচ মানৱ জীৱনৈল এক অনন� অৱদান।

গৰম আৰু এিচ

অিদিত দাস 
অষ্টম ��ণী 



    এখন সৰু গঁাৱত নিন্দতা নামৰ এজনী �ছাৱালী আিছল। �দউতাক
এজন �খিতয়ক আৰু মাক এগৰাকী গৃিহণী। দিৰদ্ৰ পিৰয়ালত জন্ম
হেলও নিন্দতাৰ সেপান আিছল ডাক্টৰ �হাৱা। পঢ়া-শুনাত তাই বহুত
ভাল আিছল, িকন্তু পইচাৰ অভাৱত সেপান পুৰ কৰাত বহুেতা বাধাই
�দখা িদিছল। �� লৰ পৰা ঘৰৈল ঘূিৰ �গ নিন্দতাই তাইৰ মাকক ঘৰুৱা
কামত সহায় কিৰ িদব লগা �হিছল। এেনদেৰই নিন্দতাই পঢ়া-শুনা
আৰু ঘৰুৱা কাম-কাজ কিৰ �কিতয়াবা �ভােক-িপয়ােহ থািকবলগীয়া
�হিছল। 
    উচ্চতৰ মাধ�িমক পৰীক্ষাত ভাল ফল লাভ কৰা নিন্দতাই ডাক্টৰ
�হাৱাৰ সেপান �দিখিছল। িকন্তু ডাক্টৰী িশক্ষাত নামভি��  �হাৱাৰ খৰচ
বহন কিৰবৈল তাইৰ মাকেদউতাক সক্ষম নািছল বােব বহু ঋণ লব
লগা �হিছল আৰু ঘৰখন ধাৰত জৰুুলা �হ পিৰিছল। 
এই সময়েত নিন্দতাই উপলি� কিৰেল �য জীৱন �কিতয়াও ইমান
সহজ নহয়।ফুলৰ শয�াৰ দেৰ �কামল অথচ কঁাইটিবহীন নহয়। সেপান
পূৰণ কিৰবৈল কঁাইটীয়া পথ পাৰ কিৰবই লািগব। অেশষ বাধা
�নওিচ. কেঠাৰ পিৰশ্ৰম, �ধয�� আৰু আত্মিব�াসৰ ফলত নিন্দতাই
সকেলা বাধা অিতক্ৰম কিৰেল আৰু ডাক্টৰী িশক্ষা �শষ কিৰেল।
�কইবছৰসানৰ িপছত, গঁাৱৰ িচিকৎসক িহচােপ তাই ঘূিৰ আিহল।
িপতৃ-মাতৃৰ চকুত তাই �গৗৰৱ আৰু আনন্দৰ চকুেলা �দখা পােল।
�তওঁেলাকৰ কষ্ট সাথ�ক হল। দখুীয়াৰ দখু বুজা নিন্দতাই এিতয়া গঁাৱৰ
বহু দিৰদ্ৰ �ৰাগীক িচিকৎসা �সৱা প্রদান কিৰবৈল আৰম্ভ কিৰেল ।
নিন্দতাৰ জীৱন কািহনীেয় বুজাই গল �য জীৱন ফুলৰ শয�া নহয়,
জীৱনত দঢ়ৃতা আৰু �চষ্টা থািকেল িযেকােনা বাধা পাৰ কিৰ সফলতা
অজ�ন কিৰব পািৰ।

জীৱন নহয় ফুলৰ শয��া

�বদাংগ বৰা
 অষ্টম ��ণী 

    গৰম আৰু এ িচৰ মাজত এক এৰাব �নাৱাৰা সম্পক�  আেছ।
গৰমত মানুেহ বহুত অসুিবধা অনুভৱ কেৰ আৰু এ িচৰ প্ৰেয়াজন হয়।
এ িচেয় শীতল পিৰেবশ সৃষ্টি কিৰ মানুহক গৰমৰ পৰা সকাহ িদেয়।
গৰম �হেছ এক প্ৰকৃিতক পিৰবত� ন, িয তাপমা�া বৃি� �হাৱাৰ ফলত
হয়। অতীজত গৰম লািগেল গৰমৰ পৰা ৰক্ষা �পাৱাৰ �কােনা উপায়
নািছল। গছৰ শীতল বা আৰু িবচনীেয়ই ইয়াৰ চািহদা পূৰণ কিৰিছল।
বত� মান িব�ান আৰু প্ৰযুি�িবদ�াৰ যুগত িবচনীৰ প্ৰচলেনা �াস পােল
আৰু সময়ৰ অভাৱত গছৰ ছঁাত বিহ শীতল বতাহৰ বা �লাৱাৰ কথাও
�কােনােৱ কল্পনা কিৰব �নাৱাৰা হ'ল। চ�ইচ্ এটা অন কিৰেলই মােথা
�কইটামান মুহ�ত� ৰ িভতৰেত গা - মন শাত কিৰ �পেলাৱা য�ৰ
আিৱ�ােৰ এই ভ� -খণ্ডক িবকাশৰ এক অনন� স্তৰৈল �ল গ'ল। গৰমত
মানুহৰ গাৰ পৰা ঘাম ওলায় আৰু গৰমত মানুহৰ নানা অসুিবধাই
�দখা িদয়াৰ লগেত এক অস্বিস্তকৰ পিৰেবশেৰা সৃষ্টি হয়। এেন সময়ত
এ িচৰ ব�ৱহােৰ ঘৰৰ িভতৰৰ বায়ু ঠাণ্ডা কিৰ আমাক আৰাম িদেয়।
বত� মান এ িচ িবলাসীতাৰ সাম�ী নহয়। মানৱ জীৱনৰ ই এক অিত
প্ৰেয়াজনীয় সংেযাজন। �সেয় �� ল, ঘৰ, অিফচ-কাছাৰী, কায�ালয়
আিদ সকেলা ঠাইেত এ িচ ব�ৱহাৰ হয়। 
    গৰম আৰু এ িচৰ িনজা িনজা সুিবধা আৰু অসুিবধা আেছ। গৰেম
মানুহক অসুিবধা িদেয় আৰু এ িচেয় ঘৰৰ িভতৰৰ গৰম বায়ু বািহৰৈল
উিলয়াই িদ ওচৰ-চ�বুৰীয়াৰ পিৰেবশত ক্ষিত কেৰ।এ িচৰ পৰা িনগ�ত
�হাৱা �গছ বা বায়ুেৱ �গালকীয় উ�াপ বৃি� কৰাত প্ৰধান ভ� িমকা লয়।
পিৰেবশ প্ৰদষূণৰ লগেত পুৰণা এ িচৰ পৰা ওেলাৱা িবকট শব্দই শব্দ
প্ৰদষূণেৰা সৃষ্টি কেৰ। যাি�ক বা কািৰকৰী িবজিুত ঘটিেল এ িচেটা
ঠিক �নােহাৱাৈল উৎকট গৰমত চটফটাই থািকবলগীয়া হয়। �সইবােব
আিম এ িচৰ ওপৰত �বিছ িনভ� ৰ নকিৰ, গছগছিন �ৰাপণ আৰু
প্ৰকৃিতক ঠাণ্ডা কিৰ ৰখাৰ ব�ৱ�া কিৰব লােগ। তথািপও এটা কথা
স্বীকায�� �য এ িচ মানৱ জীৱনৈল এক অনন� অৱদান।

গৰম আৰু এিচ

অিদিত দাস 
অষ্টম ��ণী 



    পিৰ�াৰ-পিৰচ্ছন্নতা মােনই �হেছ চাফ-িচকুণ। পিৰ�াৰ-
পিৰচ্ছন্নতা মানুহৰ জীৱনৰ এক অিত গুৰুত্বপূণ� কথা। িনজৰ
শৰীৰেটা. ঘৰ-দৱূাৰ, িনেজ পঢ়া িবদ�ালয়খন পিৰ�াৰৈক ৰািখব
পািৰেল আিম সদায় সুখী �হ থািকব পািৰম। 
     পিৰ�াৰ �হ থকােটা আমাৰ অভ�াস হ'ব লােগ। প্রথেম আমাৰ
শৰীৰেটা পিৰ�াৰ কিৰ ৰািখব লােগ। প্রিত িদেন গা �ধাৱা, নখ কটা,
চাফা কােপাৰ পিৰধান কৰা আিদ আমাৰ �দনি�ন জীৱনৰ িভতৰুৱা
কথা। লগেত হাত-ভিৰ-চ� িল আিদও পিৰ�াৰৈক ৰািখব লােগ। �খাৱাৰ
আগত আৰু পাছত হাতখন পিৰ�াৰৈক �ধাৱােটা িনতান্তই প্রেয়াজনীয়
কথা। 
      ঘৰ-দৱুাৰ পিৰ�াৰৈক নাৰািখেল তাত ধূিল-মাকটি জমা হয়, মহ-
মািখ হয় আৰু �ৰাগৰ জীৱাণু বৃি� পায়। �সইেব থকা ঘৰ, ৰান্ধিন ঘৰ,
বাথৰুম আিদ িনয়িমতভােৱ পিৰ�াৰ কিৰ ৰািখব লােগ।
আিম সদায় পঢ়া িবদ�ালয়খন আৰু আমাৰ �চৗিদশৰ পিৰেবশ
পিৰ�াৰ কিৰ ৰািখব লােগ। িবদ�ালয়ৰ ��ণীেকাঠাৰ পিৰেবশ পিৰ�াৰ
হেল পঢ়া-শুনােটা মন বেহ। বািহৰৰ পিৰেবশ �যেন - ৰা�া-ঘাট, বাট-
পদিূল, উদ�ান, �খলপথাৰ আিদ পিৰ�াৰ �হ থািকেল মানুহৰ মনেটা
ভােল থকাৰ লগেত �াস্থ�ও ভােল থােক।
    পিৰ�াৰ নহেল মানুহৰ নানান �বমাৰ-আজাৰ, ব�ািধ আিদ হ'ব
পােৰ। �যেন ডােয়িৰয়া, �ডংগু, কেলৰা আিদ। পিৰ�াৰ থকা মােন সুস্থ
থািক ভাল জীৱন-যাপন কৰা। আিম িনেজই পিৰ�াৰ �হ থকাৰ লগেত
যিদ �চৗপাশৰ পিৰেবশ পিৰ�াৰ-পিৰচ্ছন্নৈক ৰােখা �তেন্ত আমাৰ
জীৱনেটাও সুস্থ, মঙ্গলময় আৰু উন্নত হ'ব। 

পিৰ�াৰ- পিৰচ্ছন্নতা 

পূৰৱ �ডকা 
অষ্টম ��ণী



    গঁাৱৰ সকেলা মানুেহ ইঘৰ-িসঘৰৰ লগত িমিল-জিুল ভালৈক
থােক। �বদযু��হঁতৰ গঁাৱেতা সকেলা মানুেহ ইঘেৰ িসঘৰৰ লগত িমিল-
জিুল বৰ আনে�েৰ বাস কেৰ। একমাত্র �বদযু��ইেহ সৰু সৰু কথােত
সকেলােৰ লগত কািজয়া কিৰ থােক। �গােটই গাওখনৰ িভতৰত
িসহঁতেৰই অৱ�া সকেলাতৈক ভাল। �দউতাক চৰকাৰী চাকিৰয়াল
তাৰ উপিৰও আেজাককাকৰ িদনেৰ পৰা িসহঁতৰ মাটি-বাৰীও যেথষ্ট।
�সেয়েহ �বদয���ই কােকা পা�াই িদব �নােখােজ। অমািয়ক মাক-
�দউতাকৰ অহংকাৰী পুত্র �বদযু�ক সকেলােৱ �পেট-�পেট �বয়া পায়।
�বদযু��ৰ মেত �দউতাকৰ ওচৰত চ�বুৰীৰ মানুহেবােৰ িকয়েনা সহায়
িবচািৰ আিহ থােক। িস িসহঁতৰ ওচৰ-চ�বুৰীয়াৰ লগত িমলা-িমছা প্রায়
বন্ধই কিৰ িদিছল। িকন্তু িস ভবা নািছল �য এিদন িসহঁতেৰা িবপদ
আিহব পােৰ। এিদন ৰািত প্রায় ১২ মান বজাত এদল ডকাইত িসহঁতৰ
ঘৰৈল �সামাই খৰৰ সকেলােক ৰছীেৰ বািন্ধ অলংকাৰ-পািত িবচািৰব
ধিৰেল। �বদয��হঁতৰ ঘৰৰ কাষেত থকা ৰেমন খুড়াই সাৰ পাই গঁাৱৰ
দইু-এঘৰ মানুহক জগাই খবৰ িদেল। হােত হােত যাঠি-�জাং �ল গঁাৱৰ
প্রায় সকেলা মানুহ িমিল �বদয��হঁতৰ ঘৰ �ঘিৰ ধিৰেল।
ডকাইতেকইটাই মানুহেবাৰক �দিখ ভয় খাই পলাবৈল লওঁেতই গঁাৱৰ
মানুেহ ধিৰ বািন্ধ পুিলচক গটাই িদেল। �বদয�� আৰু ঘৰৰ মানুহেবাৰ
িনি�ত মৃত� �ৰ পৰা বািছেল। �বদযু��েয়া বুিজ পােল �য ওচৰ- চ�বুৰীয়াৰ
লগত িমিল থকােটা িকমান প্রেয়াজনীয়।

আমাৰ চ�বুৰীয়া

িৰয়ান দত্ত 
অষ্টম ��ণী



মন কিৰেলই চন

     �াতকত উ�ীণ� িবমল, ৰাজীৱ, নয়েন বহুবাৰ চৰকাৰী চাকিৰৰ
বােব ই�াৰিভউ িদও চাকিৰ এটি পাবৈল সজ্ঞম নহ'ল। লােহ লােহ
িসহঁতৰ বয়েসা বািঢ় �গ আেছ। পঢ়াত আটাইেকইগৰাকী �মধাসম্পন্ন
ছাত্র।িবমেল ইংৰাজী িবষয়ত �মজৰসহ ৮৫ শতাংশ ৰাজীেৱ ৰাজনীিত
িবজ্ঞানত �মজৰসহ ৯০ শতাংশ আৰু নয়েন িবজ্ঞান শাখাত সুখ�ািতেৰ
উ�ীণ� �হিছল। কেলজত পিঢ় থকা সময়ত িসহঁেত সেপান �দিখিছল
এিদন িসহঁেতও চৰকাৰী িবষয়া হ'ব আৰু নামী-দামী গাড়ী িকিনব।
িকন্তু চৰকাৰী চাকিৰ িসহঁতৰ ভাগ�ত নািছল। 
     নয়নহঁতৰ মাটি-বাৰী বহুত আিছল। এিদন িতিনও ব�ুই কথা
প্রসংগত নয়নহঁতৰ এেনেয় পিৰ থকা পথাৰৰ মাটি ডৰাৰ কথা ওলাল।
হঠাৎ িবমেল ক'�ল - বুিজছ, আমাৰ আৰু চাকিৰ �পাৱাৰ আশা নাই।
িদনেবােৰা �গ আেছ। ঘৰৰ দািয়ত্ব ল’বলগীয়া �হেছ �যিতয়া আিম
পইচা-পািত ক'ত পাম। আিম এটা কামেক কেৰা �দ'। 
ৰাজীেৱ টপৰাই সুিধেল - িক কাম। 
      িবমেল ক'�ল - নয়নহঁতৰ পথাৰৰ মাটিিখিনত িকবা �খিতৰ
কামেক কেৰা। 
      নয়েন ক'�ল - আেৰ, �খিত কিৰবৈলওেতা টকা লািগব নহয়। 
      ৰাজীেৱ ক'�ল - আিম �খিতয়কৰ স�ান, গিতেক আিম পািৰম। 
      িবমেল ক'�ল - টকাৰ িচ�া বাদ �দ'। �মাৰ মামাৰ লগৰ এজেন
�বংকত কাম কেৰ। �মাক ভালদেৰ জােন। গিতেক �তওঁৰ লগত
কথােটা আেলাচনা কিৰম। গিতেক কাইৈল আিম �বংকৈল যাম।
িপছিদনাখন পুৱা ঠিক ৯ বজাত িতিনও ব�ু লগ হ'ল। আৰু িবমেল
�ফানেটা উিলয়াই কােৰাবাৰ লগত কথা পািত �ফানৰ সংেযাগ কাটি
ক'�ল - আমাক ১০ বজাত �বংকৈল মািতেছ। িনিদ� ষ্ট সময়ত িতিনও
ব�ু �বংকৈল �গ �বংকৰ �মেনজাৰক লগ ধিৰেল।
 



িনজৰ িচনািক িদ িসহঁেত �বংকৰ �মেনজাৰৰ আগত কিৰব িবচাৰা
কৃিষকায�ৰ িবষেয় সুন্দৰভােৱ ব�াখ�া কিৰেল। �বংকৰ �মেনজাৰজেন
িতিনওেৰ চকুৈল চাই ক'�ল- �তামােলােক চৰকাৰী চাকিৰৰ আশা
ত�াগ কিৰ আত্মিনভ� ৰশীল �হাৱাৰ লগেত আনেকা সং�াপন িদয়াৰ িয
পিৰকল্পনা কিৰছা �সয়া প্রশংসাৰ �যাগ�। আমাৰ �বংেক �তামােলাকৰ
দেৰ িশিক্ষত আৰু কম� যুৱকক সদায় সহায় কিৰ আিহেছ। �বংকৰ
�মেনজাৰজেন িতিনওেৰ চকুৈল চাই ক'�ল।  
     �তেনহ'�ল ছাৰ আিম �বংকৰ পৰা ২০ লাখ টকা ঋণ লাভ
কিৰমেন? - নয়েন 
        �মেনজাৰৈল চাই সুিধেল আৰু লগেত ধন�বাদ জনােল।
      �সয়াই �যন আৰম্ভিণ আিছল িবমল, ৰাজীৱ আৰু নয়নৰ। পুৱাৰ
সূৰুজৰ �হঙ� িল িকৰেণ িসঁিচ িদিছল িসহঁতৰ বুকুত সাহস আৰু
�প্রৰণা। এেনেয় পিৰ থকা মাটি ডৰাত এিতয়া িসহঁেত সূয��মুখী ফুল
আৰু সঁািচ গছৰ �খিত কিৰ �াৱল�ী �হেছ। িসহঁেত প্রায় ২০ জন
যুৱকক সং�ান িদেছ। �সয়াই �যন আৰম্ভিণ আিছল িবমল, ৰাজীৱ
আৰু নয়নৰ। পুৱাৰ সূৰুজৰ �হঙ� িল িকৰেণ িসঁিচ িদিছল িসহঁতৰ
বুকুত সাহস আৰু �প্রৰণা। এেনেয় পিৰ থকা মাটি ডৰাত এিতয়া
িসহঁেত সূয��মুখী ফুল আৰু সঁািচ গছৰ �খিত কিৰ �াৱল�ী �হেছ।
িসহঁেত প্রায় ২০ জন যুৱকক সং�ান িদেছ।
       িসহঁেত প্রায় ২০ জন যু থকা সময়ত �দখা চৰকাৰী চাকিৰৰ
সেপান বাস্তৱ নহ'ল যিদও এিতয়া িবমল, ৰাজীৱ আৰু নয়নৰ
প্রেত�কেৰ নামী-দামী গাড়ী হ'ল লগেত িসহঁত �হ পিৰল বহুতেৰ বােব
আদশ� কৃষক। এইবাৰ ১৫ আগষ্টত অসম চৰকােৰ িতিনওজনেক
আদশ� কৃষকৰ স�ােনেৰ স�ািনত কিৰব। িতিনওজন িশিক্ষত ব�ুৰ
বােব ইয়াতৈক ডাঙৰ স�ান এেকা হ'ব �নাৱােৰ। মানুেহ মন কিৰেল
বকৰা মাটিেতা উৎপাদন কিৰ ধন উপাজ�ন কিৰব পােৰ। ইয়াৰ বােব
প্রেয়াজন হয় কেঠাৰ পিৰশ্ৰম, সাধনা, একাগ্রতা। কষ্ট কিৰ �কােনা
কাম কিৰেল আিম সমাজেতা সুনাম আৰু স�ান লাভ কিৰবৈল সক্ষম
হ'ম। 



তন্ময়ৰাজ বৰুৱা 
অষ্টম ��ণী

��কেবাড�

 
  
        িবমল, ৰাজীৱ, নয়নহঁতৰ দেৰ িশিক্ষত যুৱকসকেল হাত সাৱটি
বিহ নাথািক যিদ কম�ত মেনািনেবশ কেৰ �তেনহেলেদশত িনবনুৱাৰ
সংখ�া কিম যাব আৰু সকেলােৱ আত্মিনভ� ৰশীল হ'ব। গিতেক আিম
সকেলা কথা আওকান কিৰ িনজৰ কম� কিৰ �যাৱা উিচত। কথােতই
কয় - মন কিৰেলই চন।

�ৰয়ান প্রধানী 
দশম ��ণী

    ��কেবাড�  �হেছ িশক্ষণ পদ্ধিতৰ এক অিত গুৰুত্বপূণ� সঁজিুল।
িবদ�ালয়, কেলজ বা িযেকােনা িশক্ষামূলক প্রিত�ানত িশক্ষক-ছাত্ৰৰ
মাজত �ানৰ আদান-প্রদানৰ মুখ� মাধ�ম িহচােপ ইয়াৰ ব�ৱহাৰ কৰা
হয়। ��কেবাড� ত চক ব�ৱহাৰ কিৰ িলখা হয়। িশক্ষেক িবিভন্ন িবষয়
�যেন - গিণতৰ সমীকৰণ, িব�ানৰ প্রি�য়া, ভাষা িশক্ষণৰ বােব
প্রেয়াগ কিৰ ছাত্ৰ-ছাত্ৰীক বুজায়। ��কেবাড� ৰ সুিবধা �হেছ �য ইয়াত
বােৰ বােৰ িলিখব পািৰ । অথ�াৎ �বাড� খন বােৰ বােৰ মিচ পুনৰ ব�ৱহাৰ
কিৰব পািৰ। আৰু এেক সময়েত বহু ছাত্ৰৰ দষৃ্টি আকষ�ণ কিৰব
পােৰ। 
       আধুিনক যুগত কলা বা �সউজীয়া �বাড� ৰ পিৰৱেত�  �হাৱাইট �বাড�
ব�ৱহাৰ হব ধিৰেছ। যত এিবধ িবেশষ মাক� াৰ ব�ৱহাৰ কিৰ িলখা হয়।
তথািপ ��কেবাড�  বা চক �পি�লৰ চািহদা িবিভন্ন ঠাইত বত� মােনও
িবদ�মান। কাৰণ ইয়াৰ প্রধান িবেশষত্ব হল ইয়াৰ সৰলতা, �ায়ীত্ব
আৰু িশক্ষাৰ বােব থকা িবেশষ সুিবধা। িশক্ষক-ছাত্ৰ উভেয় এেক
সময়েত িলিখব পৰা, চাব পৰা বা সহেজ ব�ৱহাৰ কিৰব পৰা ই এক
িবেশষ সুিবধাজনক িশক্ষণৰ সঁজিুল।



       অজু�ন এজন মৃদভুাষী অমািয়ক ল'ৰা। �তওঁ সদায় ৰংহীন
কােপাৰ িপি�িছল। �কিতয়াবা বগা, �কিতয়াবা ক'লা নহেল
�কিতয়াবা ছাই বৰণৰ। �তওঁ ৰং �বয়া পাইিছল, ৰঙীন বস্তুও �বয়া
পাইিছল। ৰঙা �গালাপ, নীলা আকাশ আনিক ৰঙীন পিখলােবােৰা
�তওঁৰ ভাল নালািগিছল। �তওঁৰ মেত আমাক ৰঙৰ প্ৰেয়াজন নাই -
কলা আৰু বগা ৰেঙই যেথষ্ট। 
       এিদন ক'লা িবষয়ৰ ��ণীত িশক্ষেক ��ণী �কাঠাত কিববৈল কাম
িদেল ৰেঙেৰ �তামাৰ পৃিথৱীখন ৰঙীন কৰা। অজু�েন মনেতা ঠিৰাং
কিৰেল �য িস কলা ৰংেহ ব�ৱহাৰ কিৰব। কথা মেতই কাম -- িস কলা
��য়ন এডাল �ল আঁিকবৈল ধিৰেল। হঠােত �তওঁ এটা মৃদ ুফুচফুচিন
শুিনবৈল পােল --- আমাক িকয় আওকাণ কৰা । িস ইফােল- িসভােল
চােল �কােনা নাই। আেকৗ ইফাল িসভাল চাই িস এটা অ��ত দশৃ�
�দিখেল। �তওঁৰ ��য়নেবােৰ কথা �ক আিছল। 
      ৰঙাই ক'�ল ---- মই �প্ৰম আৰু সাহসৰ ৰং। 
      নীলাই ক'�ল ---- মই আকাশৰ ৰং, আকাশ আৰু সাগৰৰ দেৰ 
    হালধীয়াই ক'�ল ---- মই সূয�ৰ ৰং, �মাৰ অিবহেন সূয�ৰ �পাহৰ
জােনা থািকলেহঁেতন। 
    �সউজীয়া, �বঙ�নীয়া, কমলা ---- সকেলােৱ কথা ক'বৈল ধিৰেল।
অজু�ন আচিৰত �হ পিৰল। লােহ লােহ িস ৰঙা ��য়ন ডাল ত� িল �ল
আঁিকবৈল ধিৰেল। তাৰিপছত হালধীয়া আৰু �সউজীয়া--------| 
ছিবখন আঁিক �শষেহাৱা সময়ৈল �তওঁৰ কাগজখন গছ, চৰাই, নদী,
ফুেলেৰ ভিৰ পিৰল। িশক্ষেকও তাৰ ছিবখন চাই তাক যেথষ্ট
ভালেহাৱা বুিল প্ৰশংসা কিৰেল। �সইিদনাৰ পৰা অজু�েন ৰং ভাল
পাবৈল িশিকেল।

ৰং �বয়া �পাৱা ল'ৰাজন

হিষ�তা �ডকা 
অষ্টম ��ণী

তন্ময়ৰাজ বৰুৱা 
অষ্টম ��ণী

��কেবাড�

 
  
        িবমল, ৰাজীৱ, নয়নহঁতৰ দেৰ িশিক্ষত যুৱকসকেল হাত সাৱটি
বিহ নাথািক যিদ কম�ত মেনািনেবশ কেৰ �তেনহেলেদশত িনবনুৱাৰ
সংখ�া কিম যাব আৰু সকেলােৱ আত্মিনভ� ৰশীল হ'ব। গিতেক আিম
সকেলা কথা আওকান কিৰ িনজৰ কম� কিৰ �যাৱা উিচত। কথােতই
কয় - মন কিৰেলই চন।

�ৰয়ান প্রধানী 
দশম ��ণী

    ��কেবাড�  �হেছ িশক্ষণ পদ্ধিতৰ এক অিত গুৰুত্বপূণ� সঁজিুল।
িবদ�ালয়, কেলজ বা িযেকােনা িশক্ষামূলক প্রিত�ানত িশক্ষক-ছাত্ৰৰ
মাজত �ানৰ আদান-প্রদানৰ মুখ� মাধ�ম িহচােপ ইয়াৰ ব�ৱহাৰ কৰা
হয়। ��কেবাড� ত চক ব�ৱহাৰ কিৰ িলখা হয়। িশক্ষেক িবিভন্ন িবষয়
�যেন - গিণতৰ সমীকৰণ, িব�ানৰ প্রি�য়া, ভাষা িশক্ষণৰ বােব
প্রেয়াগ কিৰ ছাত্ৰ-ছাত্ৰীক বুজায়। ��কেবাড� ৰ সুিবধা �হেছ �য ইয়াত
বােৰ বােৰ িলিখব পািৰ । অথ�াৎ �বাড� খন বােৰ বােৰ মিচ পুনৰ ব�ৱহাৰ
কিৰব পািৰ। আৰু এেক সময়েত বহু ছাত্ৰৰ দষৃ্টি আকষ�ণ কিৰব
পােৰ। 
       আধুিনক যুগত কলা বা �সউজীয়া �বাড� ৰ পিৰৱেত�  �হাৱাইট �বাড�
ব�ৱহাৰ হব ধিৰেছ। যত এিবধ িবেশষ মাক� াৰ ব�ৱহাৰ কিৰ িলখা হয়।
তথািপ ��কেবাড�  বা চক �পি�লৰ চািহদা িবিভন্ন ঠাইত বত� মােনও
িবদ�মান। কাৰণ ইয়াৰ প্রধান িবেশষত্ব হল ইয়াৰ সৰলতা, �ায়ীত্ব
আৰু িশক্ষাৰ বােব থকা িবেশষ সুিবধা। িশক্ষক-ছাত্ৰ উভেয় এেক
সময়েত িলিখব পৰা, চাব পৰা বা সহেজ ব�ৱহাৰ কিৰব পৰা ই এক
িবেশষ সুিবধাজনক িশক্ষণৰ সঁজিুল।



      মৰম শব্দেটা শুিনেলই আমাৰ ভাল লােগ । আমাক আমাৰ মা,
�দউতা, আমাৰ আইতা, সকেলােৱ  ভাল পায় আৰু আিম
এইসকলৰপৰা িয মৰম পাওঁ �তেন মৰম আন কােৰােৰপৰা �পাৱা
নাযায়। আিমও �তওঁেলাকক ভালেপাৱা উিচত। কাৰণ এই পৃিথৱীত
�কােনও  আমাক �তেনৈক ভাল পাব �নাৱােৰ , ইয়াৰ বািহেৰও আিম
�কৱল মা-�দউতাক আৰু আইতােক  ভাল পাব নালােগ, কুকুৰ,
�মকুৰী, �ঘঁাৰা আৰু এই সকেলাবাৰ জীৱ-জন্তুেকা ভাল পাব লােগ
,কাৰণ িসঁহেত ভাষাৰ জিৰয়েত আমাক এেকা ক’ব �নাৱােৰ, িকন্তু
আিম তঁাহাতক ভালেপাৱা  উিচত। মৰমৰ �াৰা �কিতয়াবা  আিম  
কােৰাবাৰ জীৱেনা  ৰক্ষা কিৰব পােৰা । �প্ৰেমেৰ  আিম পৃিথৱীখন  
জয় কিৰব পােৰা আৰু �কিতয়াবা এেন লােগ �যন  �প্ৰমৰ �াৰা আিম
কােৰাবাৰ জীৱনেকা সলিন কিৰব পােৰা । িকন্তু আিম নাজােনা �কােন
আমক সঁচাৈকেয় ভাল  পায় আৰু �কােন আমাক িমছাৈক ভাল  পায়।
ইয়াৰ বােব আিম এই মৰম বুজা উিচত।  �কিতয়াবা  ৰবটিক �গম
�খিলেল মা আৰু �দউতাই আিহ �মাক গািল পােৰ । মই ৰবটিক �গম
বহুত ভাল পাওঁ কাৰণ আিম ইয়াৰ পৰা িনজৰ �গম বনাব পােৰা, িকন্তু
�যিতয়া মই �সই  �গমেটাত ব�স্ত  �হ পেৰা �তিতয়া �মাৰ মা আৰু
�দউতাই �মক গািল িদেয় , িকন্তু মই এইেটাও বুিজ পাওঁ �য এইেটা মাৰ
মৰমৰ গািলেহ । কাৰণ �তওঁেলােক িনিবচােৰ �য মই ডাঙৰ �হ এেন
এজন ব�ি� হওঁ িযেয় জীৱনত এেকা কিৰব �নাৱােৰ। এেকদেৰ
আমাৰ িশক্ষকসকেলওঁ আমাক মৰেমেৰ গািল- গালাজ কেৰ যােত
আিম ভিৱষ�েত িকবা এটা হব পােৰা আৰু �সইবােব আিম মৰম আৰু
ঘৃণা বুিজব লািগব। �কােন আমাক মৰেমেৰ গািল িদেয় আৰু �কােন
ঘৃণােৰ গািল িদেয় �সইয়া জনােতা আমাৰ বােব অিত প্ৰেয়াজনীয়।
�শষত মই ক’ব িবচািৰেছা �য আিম সকেলােৰ লগত মৰেমেৰ জীয়াই
থকােটা প্ৰেয়াজন, সকেলােৰ মাজত মৰম ,ভালেপাৱােৰ জীয়াই থািক
আিম সকেলােৱ সুখী �হ থািকব পািৰম। 

মৰম

ঋিষ বৰুৱা
ষষ্ঠ ��ণী





মুখ�স�াদক– ধ্বিন আগৰৱাল
অলংকৰণ -ধ্বিন আগৰৱাল 

ত�াৱধািয়কা 
ড°পিৰণীতা �গা�ামী 
প্রাথ�না বৰা ফুকন 

প্রকাশক
অসমীয়া িবভাগ 

দ�া অসমেভলী �� ল, 

বািলপাৰা -৭৮৪১০১,
�শািণতপুৰ–অসম  



संपादक मण्डल

संपादक मण्डल

प्रधान संपा�दका              :   आरु�ष जखमोला
सहायक संपा�दका           :    पहल बजाज
सहायक संपा�दका           :    शांभवी चौहान
आवरण पृष्ठ स�ा          :    �रहांश जालान
�च�ांकन                      :    पहल बजाज
माग�दश�क                     :    डॉ. अ�मत जुगरान, प्रधानाचाय� 
सहायक                       :    �ह�द� �वभाग
प्रकाशन सहायता साम�ी   :    कैन्वा डॉट कॉम एवं गूगल
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